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TECNICA DA ANTINERCIA EVOLUTIVA
(ANTIDESVIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da antinércia evolutiva é a estratégia de ruptura com a negli-
géncia ao autoprogresso consciencial, mediante o estabelecimento de rotina para mobilizacdo ho-
lossomatica, notadamente da conexdo energossoma-mentalsoma, aplicavel pela conscin, homem
ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, techknikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Apareceu no Século XIX. O prefixo anti
deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi¢do a”. Apareceu no Século XVI.
O termo inércia procede também do idioma Latim, inertia, “falta de aptiddo; incapacidade; igno-
rancia; prostragdo; imobilismo; ina¢do; pusilanimidade; descuido; negligéncia”. Apareceu no Sé-
culo XVII. O termo evolutivo deriva do idioma Francés, évolutif, de évolution, e este do idioma
Latim, evolutio, “agdo de percorrer, de desenrolar”. Apareceu em 1873.

Sinonimologia: 1. Técnica do dinamismo evolutivo. 2. Técnica da antirresisténcia evo-
lutiva. 3. Técnica da antiestagnacao evolutiva.

Neologia. As 4 expresses compostas técnica da antinércia evolutiva, técnica da anti-
nércia evolutiva inicial, técnica da antinércia evolutiva mediana e técnica da antinércia evolutiva
avangada sdo neologismos técnicos da Antidesviologia.

Antonimologia: 1. Torpor evolutivo. 2. Inac¢do evolutiva. 3. Postura letargica.

Estrangeirismologia: o adiamento da retomada de tarefas sine die; a vontade inquebran-
tdvel como condicdo sine qua non para a saida da apatia evolutiva; o fato de a antinércia sé ocor-
rer sponte sua; o efeito cliquet da aplicacdo da técnica da antinércia evolutiva diuturnamente;
o status quo embolorado; a open mind com a adocdo de pequenos héabitos sadios; o upgrade ho-
lossomatico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade proexoldgica.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ac¢Ges ge-
ram resultados. Agua parada apodrece. Assuma a autoproéxis. Inagdo sustenta autocorrupgao.
O 6cio mata.

Coloquiologia. Eis 6 expressfes populares para a antinércia evolutiva: a decisdo de ndo
empurrar com a barriga a consecucdo da proéxis; a acao de levantar a poeira; a técnica divisora
de &guas; o ato de tomar as rédeas da autoproéxis; a vontade de ferro evolutiva; a intencdo de
acertar o passo proexoldgico.

Proverbiologia. Eis 4 ditados populares referentes ao assunto: — Agua mole em pedra
dura tanto bate até que fura. A vontade move montanhas. De grdo em gréo a galinha enche o pa-
po. Devagar e sempre.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Alimento. O melhor devorador que existe € o de livros. A leitura deve ser, antes de
tudo, alimento para o mentalsoma”.

2. “Autodominio. Se vocé deseja adquirir algo que sirva para tudo, adquira o dominio
energético e dedique-se a interassistencialidade fraterna”.

3. “Decisdo. Em toda deciséo, o decisivo é a aplicacdo”.

4. “Estagnacdo. Sempre ¢ inteligente ndo ficar parado, em tese, com nada, nao cristali-
zar nada, ndo provocar a narcose ou a inércia em nada, pois a vida é movimento estuante. Esteja
atento: todo objeto inerte pode representar atraso. O mesmo principio vale para as consciéncias”.

5. “Movimento. Nada existe parado no Cosmos, nenhum atomo ou astro. No minimo,
ocorre a rotacao”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da antinércia evolutiva; o holopensene pessoal do
autocomprometimento proexoldgico; o holopensene pessoal da profilaxia dos desvios existenci-
ais; 0 holopensene pessoal da autodeterminacdo evolutiva; a reciclagem do holopensene pessoal
derrotista; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; 0s proexopensenes; a proexopensenidade; os
neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucido-
pensenidade; os prioropensenes mantenedores de rotinas Gteis e cosmoéticas; a prioropensenida-
de; o holopensene criado na retomada de tarefas evolutivas; o autoortabsolutismo pensénico em
prol da realizagdo proexoldgica; o melhoramento diario dos autopensenes; o burilamento da auto-
pensenidade; a ingenuidade frente a forca de determinados holopensenes patolégicos; a assuncéo
dos trafores alavancando a faxina pensénica intraconsciencial.

Fatologia: a antinércia evolutiva; a postura cientifica aplicada as praticas antidesviol6gi-
cas; 0 horario marcado consigo mesmo; o valor das rotinas Uteis ocasionando bom uso de ener-
gias conscienciais (ECs); as horas do dia dedicadas a evolugdo; a antibanalizagdo das pequenas
acOes diarias; a postura de firmeza frente aos novos desafios; a pseudosseguranca da inércia deci-
sOria; a inércia paralisante traduzida em agdes antiproéxis; a evasdo das autorresponsabilidades
proexoldégicas; a dificuldade de comecar do iniciante; o dcio improdutivo; a covardia evolutiva;
a robotizacdo existencial abortando a proéxis; os desvios causados pela letargia pessoal; o fato de,
quanto menos as consciéncias agem, menos desejam agir; a pasmaceira cotidiana; os vicios da
vontade; as necessidades evolutivas negligenciadas; o excesso de protelagdo; a influéncia da me-
sologia no adormecimento consciencial; o desapego aoc modelo de sucesso social vendido na So-
cin; o vinculo psicossomético com atividades ociosas e contraproducentes; a vitimizacao na per-
cepcao da perda de tempo; o ato de vender-se barato; os apegos desnecessarios protelatorios;
0 ato de manter-se no sistema de vida conhecido; os habitos patol6gicos cronicos; a valorizagao
dos prazeres imediatos; o desperdicio de tempo de vida; o adiamento do primeiro passo; a inteli-
géncia mal direcionada; o mais do mesmo; a autossaturacdo quanto a negligéncia ao ego intermis-
sivo; a ressoma valorizada; o esforco na “saida do acostamento” evolutivo; o posicionamento pes-
soal frente as tarefas proexolégicas; o dinamismo evolutivo; a autoconfianga advinda do conti-
nuismo dos habitos sadios; a alteragdo do referencial paradigmatico de vida; o protagonismo fren-
te & evolucgdo; o desvio de rota amortecido na retomada de tarefas proéxicas; as perdas proexol6-
gicas admitidas como fato; a associacdo de ideias brotando no mentalsoma; a identificacéo da es-
pecialidade conscienciolégica pessoal; o autoposicionamento frente aos compromissos inespera-
dos no horério de aplicacdo da técnica da antinércia evolutiva; a motivacdo para novos projetos
evolutivos; a ampliacdo cognitiva; a felicidade de estar comprometido na aplicagdo de estratégia
evolutiva; a participagdo em cursos oferecidos nas Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs) au-
mentando a autoconfianga proexoldgica; o bem-estar intimo autoconfirmatorio do retorno a rota
principal proexoldgica; a autestima revitalizada; a afinagdo com a bussola consciencial de inter-
missivista; o planejamento das ac¢@es futuras; a manutencdo da prioridade evolutiva do momento;
a coragem para evoluir; o aprofundamento no paradigma consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os autassédios mi-
nimizados pela estratégia antinércia; a diminuicdo da preguica holossomatica; o interesse dos am-
paradores extrafisicos a partir das neoposturas da conscin Ilcida; as projecdes parapedagdgicas
incentivando o ato de seguir adiante; as implicacdes multidimensionais e multiexistenciais das
decisBes evolutivas; a atencdo as sincronicidades; os paradeveres autoimpostos no Curso Inter-
missivo (Cl); a euforin desencadeada pelos resultados evolutivos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo tecnicidade-antinércia; o sinergismo autorganizagao-
-produtividade; o sinergismo qualificacdo da rotina—ortopensenidade; o sinergismo exercicios
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energéticos—desintoxicacao energossomatica; o sinergismo estudo didrio—surgimento de neoidei-
as; o sinergismo disciplina-amparabilidade; o sinergismo entre as técnicas pessoais da retomada
evolutiva.

Principiologia: o principio da autodisciplina evolutiva; o principio de a autorganizagéo
exigir tecnicidade; o principio dos acordos firmados consigo mesmo; o principio de honrar
0 compromisso assumido no Curso Intermissivo pré-ressomatico; o principio do cumprimento
das clausulas pétreas da proéxis; o principio de todo dia ser decisivo para a proéxis; o principio
de nao desisténcia dos bons empreendimentos.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) incluindo agdes de autorreeduca-
¢éo evolutiva; o CPC demarcando o compromisso diario.

Teoriologia: a teoria da proéxis; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da re-
cuperacao de cons por meio do exercicio diario do mentalsoma.

Tecnologia: a técnica da antinércia evolutiva; a técnica da acgéo pelas pequenas coisas;
a técnica do uso da agenda diaria; a técnica do pensenograma; as técnicas energéticas; a técnica
da tenepes; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da firmeza decisoria; a técnica
da evolugéo consciencial pelos autesforcos.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico auxiliando no autocomprometimento
proexoldgico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Autopro-
exologia; o laboratdrio conscienciol6gico do estado vibracional.

Efeitologia: o efeito halo do primeiro passo perseverado; os efeitos holossomaticos da
pratica didria de exercicios energéticos; os efeitos da ativacdo mentalsomética diaria; os efeitos
automotivadores da rotina sadia; os efeitos do autoposicionamento evolutivo; o efeito da autodis-
ciplina sobre a proéxis pessoal; o efeito positivo do continuismo.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelo estudo diario; as neossinapses desen-
volvidas na aplicacdo de técnicas pré-evolutivas; as neossinapses geradas a partir de acoes fo-
cadas no prioritario do dia; as neossinapses necessarias aos novos habitos evolutivos.

Ciclologia: o ciclo rotinas mantenedoras de inércia—faisca de lucidez—aplicagdo de téc-
nicas evolutivas—novos habitos sadios; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigacao-autodi-
agndstico-autenfrentamento-autossuperacao; a quebra do ciclo vicioso da falta de vontade por
meio de novas agdes.

Enumerologia: a tecnicidade antinércia promovendo novas rotinas; a tecnicidade anti-
nércia promovendo o aprofundamento no paradigma consciencial; a tecnicidade antinércia pro-
movendo 0 processo autopesquisistico; a tecnicidade antinércia promovendo a retomada de tare-
fa; a tecnicidade antinércia promovendo o processo autoconsciencioterapico; a tecnicidade an-
tinércia promovendo o voluntariado conscienciol6gico; a tecnicidade antinércia promovendo
0 posicionamento tenepessologico.

Binomiologia: o bindbmio ac&o-reacéo; o binémio querer-realizar; o binémio 6nus-b6-
nus proexoldgico; o bindmio rotinas Uteis—vinculo proexoldgico; o bindmio autesfor¢o-autevolu-
¢do; o bindmio resultados continuos—motivagdo crescente; o bindmio rotina Gtil-fluxo multidi-
mensional; o bindmio rotina-saldo.

Interaciologia: a interacéo tecnicidade bem aplicada-resultados conquistados; a inte-
racdo minipasso-megapasso; interacdo disciplina—rotina Util; a interacéo fluxo diario organiza-
do-motivacdo consciencial; a interacdo recéxis-recin; a interacdo 1% de inspiracdo—-99% de
transpiracdo; a interacdo boas escolhas—compléxis.

Crescendologia: o crescendo pequenos-médios-grandes-mega projetos; o crescendo
completismo diario—completismo existencial; o crescendo no valor dado a cada dia na existéncia
intrafisica; o crescendo horas-dias-semanas-meses-anos-décadas; o crescendo autodominio so-
matico—autodominio energético—autodominio psicossomatico—autodominio mentalsomatico;
o crescendo autoproexologico autopesquisa—voluntariado—tenepes—docéncia conscienciolégica;
o crescendo gesconograéfico taristico verbete-artigo-livro.
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Trinomiologia: o trinémio automotivagdo-trabalho-lazer; o trinémio tecnicidade-conti-
nuismo-resultado; o trindmio aqui-agora-ja.

Polinomiologia: o polindmio curto prazo-médio prazo—longo prazo—longuissimo prazo;
o polindmio inicio-manuten¢do-evolugdo-concluséo; o polindmio rotina diaria—rotina semanal—
—rotina mensal-rotina anual.

Antagonismologia: o antagonismo inércia evolutiva / compléxis; o antagonismo rotina
assoberbada / poucos resultados; o antagonismo acalmia produtiva / ansiedade improdutiva;
0 antagonismo autorganizacdo / autodesorganizacdo; o antagonismo prazer momentaneo / pra-
zer efetivo.

Paradoxologia: o paradoxo de, quanto maior a autodisciplina, maior a liberdade; o pa-
radoxo do intermissivista polivalente com rendimento proexoldgico pifio; o paradoxo de a indeci-
sdo gerar decisdes proexogénicas deficitarias; o paradoxo de pequena dedicagéo diaria poder ge-
rar resultado evolutivo; o paradoxo de muito menos poder significar muito mais; o paradoxo do
esvaimento das autocobrancas excessivas a partir das autorrealiza¢des mantidas dia a dia; o pa-
radoxo de simples acéo continua poder promover grandes desassedios; o paradoxo de pequena
acéo poder demandar grande esforco.

Legislogia: a 12 lei de Newton; a lei da educacéo evolutiva permanente; a lei do maior
esforgo evolutivo aplicada no dia a dia.

Fobiologia: a decidofobia; a neofobia gerando ressomas inertes; o0 medo de mudar.

Sindromologia: a sindrome da mediocriza¢do; a sindrome da autossubestimagéo; a sin-
drome da disperséo consciencial; a sindrome do sapo cozido (boiling frog).

Maniologia: a mania de postergar posicionamentos proexoldgicos; a mania de deixar
para amanhd as decisBes de destino; a mania de adiar o EV profilatico.

Mitologia: o mito de a postergacdo de decisdes proexoldgicas poder diminuir conflitos
intimos; o mito do momento ideal; o abandono do mito da falta de tempo; o descarte do mito da
evolugéo consciencial sem autesforco.

Interdisciplinologia: a Antidesviologia; a Decidologia; a Intrafisicologia; a Habitologia,;
a Proexologia; a Voliciologia; a Autopesquisologia; a Autopriorologia; a Cosmoeticologia; a Evo-
luciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin robotizada; a conscin com iniciativa; a conscin decisora; a cons-
cin lUcida; a isca humana lGcida; o ser desperto; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o homem inerte; o0 ocioso; o desmotivado; o cansado; 0 pregui¢oso;
o desistente; o derrotista; o desgovernado; o disperso; o intrafisicalizado; o minidissidente; o deci-
dido; o constante; o estavel; o determinado; o enérgico; o perseverante; o estudioso; o persistente;
o intermissivista disciplinado; o proexista; o semperaprendente; o pré-serendo vulgar; o conscien-
ciélogo; o evoluciente; o reciclante existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o verbeté-
grafo; o voluntario; o homem de ac¢do; o tenepessista; 0 completista.

Femininologia: a mulher inerte; a ociosa; a desmotivada; a cansada; a preguicosa, a de-
sistente; a derrotista; a desgovernada; a dispersa; a intrafisicalizada; a minidissidente; a decidida;
a constante; a estavel; a determinada; a enérgica; a perseverante; a estudiosa, a persistente; a inter-
missivista disciplinada; a proexista; a semperaprendente; a pré-serenona vulgar; a consciencio-
loga; a evoluciente; a reciclante existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a verbetogra-
fa; a voluntaria; a mulher de acdo; a tenepessista; a completista.

Hominologia: o Homo sapiens autodeterminator; o Homo sapiens prioritarius; o Homo
sapiens proexologus; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens energovibratorius; o Homo
sapiens methodologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens mentalsomaticus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da antinércia evolutiva inicial = aquela aplicada por até 30 mi-
nutos diarios; técnica da antinércia evolutiva mediana = aquela aplicada entre 30 e 60 minutos
diarios; técnica da antinércia evolutiva avancada = aquela aplicada por periodo superior a 60 mi-
nutos didrios.

Culturologia: a cultura da tecnicidade; a inércia cultural da Sociedade Intrafisica; a cul-
tura da acomodacdo; a cultura da procrastinacdo; a cultura da autoprioriza¢éo; a cultura da or-
todecisdo; a cultura do compléxis.

Proéxis. Ao longo da vida intrafisica, a conscin cristaliza habitos nos diversos contextos
e cenarios. Os rumos proexologicos sdo construidos a partir do conjunto das escolhas diarias. To-
das as horas importam. A negligéncia quanto a corre¢do autevolutiva dos posicionamentos diu-
turnos pode ocasionar desvio de préexis.

Holossoma. Sob o viés da Holossomatologia, a conscin mantém, desde a ressoma,
0 exercicio mais frequente do soma e psicossoma, em razdo da propria dinamica psicomotora
e interdependente dos seres humanos.

Objetivo. A finalidade da técnica da antinércia evolutiva é instituir movimentacao assi-
dua e autoconsciente de 2 veiculos de manifestacéo, 0s corpos energético (energossoma) e mental
(mentalsoma).

Aplicabilidade. A técnica da antinércia evolutiva é estratégia indicada a todas as cons-
cins, homens ou mulheres, total ou parcialmente estagnadas evolutivamente. Todavia, ha especial
prescricdo aquelas consciéncias em fase de retomada proexoldgica, em razdo do efeito antimofo
gerado na aplicacdo constante.

Procedimento. Do ponto de vista da Teaticologia, eis, na ordem funcional, 3 etapas de
aplicacdo da técnica da antinércia evolutiva:

1. Horaério. Estabelecer carga horéria diaria de ativacéo dos veiculos de manifestacao.

2. Listagem. Elencar possiveis a¢des antinércia passiveis de serem incluidas na rotina
didria.

3. Escolha. Eleger atividade energossomatica e mentalsomatica a serem desenvolvidas.

Ambiente. Sob a 6tica da Intrafisicologia, o ideal é escolher ambiente fisico silencioso,
confortavel e previamente estruturado para a realizacdo das atividades.

Recursos. Em razdo da estagnacgdo, total ou parcial, da conscin candidata a aplicacdo da
técnica da antinércia evolutiva, recomenda-se, inicialmente, a opgao pela leitura de tratado cons-
ciencioldgico.

Efeitos. Pelos critérios da Experimentologia, eis relacionados, em ordem alfabética,
6 possiveis efeitos homeostaticos da aplicacdo da técnica da antinércia evolutiva:

1. Adaptacdo: a diminuicdo da intolerancia em relagdo ao estudo diério e aos exercicios
energéticos; o aumento gradativo da concentracdo mental.

2. Autorganizacao: a planificagdo da rotina; a melhora na ordenagdo pensénica.

3. Cognicao: a formacéo do habito da leitura e da reflexdo; a captacdo de novas ideias;
a aquisicdo de neossinapses evolutivas.

4. Desassédio: a promocdo do autodesassédio energossomatico e mentalsomatico;
o0 continuo exercicio energético auxiliando na desassim e bem-estar diuturnos.

5. Motivacdo: o incremento da automotivacdo evolutiva na assuncdo de novas tarefas
evolutivas, a exemplo, da técnica da tenepes.

6. Sincronicidades: o incremento de temas na autopesquisa; 0 nascimento de temas
para a escrita taristica.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica da antinércia evolutiva, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autenfrentamento da autocorrupcdo antiproéxis: Proexologia; Homeostéatico.

02. Autenfrentamento da insatisfacdo evolutiva: Autodecidologia; Homeostético.

03. Autocomprometimento: Proexologia; Neutro.

04. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

05. Autodecisdo critica: Autodecidologia; Neutro.

06. Autoprescricdo desassediadora: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeosta-
tico.

07. Autossuperagdo da inércia mentalsomética: Autopesquisologia; Homeostatico.

08. Bindémio vontade-energossoma: Energossomatologia; Neutro.

09. Pararrotina util: Pararrotinologia; Neutro.

10. Retomada autevolutiva: Autorrecexologia; Homeostatico.

11. Técnica da firmeza deciséria: Proexologia; Homeostatico.

12. Técnica da hora mentalsomatica diaria: Intrafisicologia; Homeostéatico.

13. Técnica da imersdo intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

14. Técnica de autorganizacdo: Autorganizaciologia; Homeostéatico.

15. Técnica do maxiaproveitamento do minitempo: Paratecnologia; Neutro.

A TECNICA DA ANTINERCIA EVOLUTIVA AUXILIA NA PRO-

MOGCAO DA DESINTOXICACAO HOLOSSOMATICA, PODENDO
PROMOVER NA CONSCIN MAIOR COMPREENSAO TEATICA
DO BINOMIO ROTINAS UTEIS—VINCULO PROEXOLOGICO.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, exercita o energossoma e o mentalsoma? Com
qual frequéncia? Quais os resultados?
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