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TECNICA DA CAMINHADA PARATERAPEUTICA
(PARATERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da caminhada paraterapéutica é o conjunto de procedimentos
aplicados pela conscin, homem ou mulher, ao percorrer distancia a pé com intencdo retilinea de
promover autodesassédio, homeostase holossomatica e lucidez multidimensional por meio da as-
sociacdo sinérgica da atividade fisica, mobilizacdo energética e autodirecionamento pensénico.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo caminho
deriva do idioma Latim Vulgar, camminus, “caminho”. Apareceu no Século XIII. As palavras
caminhar e caminhada surgiram no Século XV. O elemento de composicéo para procede do idio-
ma Grego, pard, “por intermédio de; para além de”. O vocabulo terapéutico provém igualmente
do idioma Grego, therapeutikds, “que se refere ao cuidado e tratamento de doengas”, e este de
therapelo, “curar; tratar; cuidar”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Técnica da caminhada desassediadora. 2. Técnica da acao psico-
motora a pé autequilibradora.

Neologia. As 3 expressGes compostas técnica da caminhada paraterapéutica, técnica da
caminhada paraterapéutica pontual e técnica da caminhada paraterapéutica regular sdo neolo-
gismos técnicos da Paraterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Técnica da marcha atlética. 2. Técnica da caminhada nordica.
3. Caminhada peripatética. 4. Cooper. 5. Atletismo.

Estrangeirismologia: o self-soothing walking; o aumento da qualité de vie; o jogging.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a tecnicidade em prol do dominio holossomaético.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da tecnicidade autodesassediadora; o holopensene
pessoal da saude holossomatica; o holopensene pessoal da autexperimentacdo; o exercicio facili-
tador do autodirecionamento pensénico; 0s pensenes descontraidos; os pensenes autoinvesti-
gativos; os pensenes pré-autodominio energético; a sustentacdo da autolucidez pensénica no de-
correr da caminhada; o holopensene da parafisiologia; o holopensene da tecnicidade evolutiva.

Fatologia: a estruturacdo de procedimentos na atividade fisica contribuindo com a autor-
ganizacdo holossomaética; a associacdo da atividade fisica com a autopesquisa; a atividade seme-
Ihante ao exercicio proposto pela Escola Pitagérica de Homakoeion em Crotona, Italia; a cami-
nhada estimulando a autorreflexdo; a caminhada relaxante; o uso da caminhada para promogéo do
autequilibrio emocional; a atividade fisica promovendo salde somatica; a salde somatica contri-
buindo para o autoparapsiquismo; o exercicio fisico liberando horménios da felicidade, prazer
e relaxamento; a predisposicao ao descanso fisioldgico saudavel devido a préatica de atividade fi-
sica; a otimizagdo do sono contribuindo na projetabilidade ltcida (PL); a facilitacéo para o relaxa-
mento e espairecimento; a inser¢do de recursos complementares, a exemplo da mdsica ou paisa-
gem agradavel, para maior aproveitamento da atividade; a aplicacdo da vontade, enquanto mega-
trafor consciencial, fixando héabito saudavel; a pontualidade cronométrica na rotina Gtil evolutiva
predispondo & comunica¢do com o0 amparo extrafisico; o gargalo evolutivo em superacgéo pela im-
plantacdo da rotina; o aumento da autoconfiangca promovido pelo habito do autocuidado; a autesti-
ma obtida pela regulacdo do peso corporal; a autodisciplina aplicada reverberando e otimizando
outras areas da vida intrafisica; o ajuste de rota proexoldgico.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a mobilizagdo ba-
sica das energias (MBE) durante a caminhada; a exteriorizago energética por meio dos chacras
visando o autodesassédio; a relacdo parafisioldgica entre glandulas e chacras; as inspiracdes
parassistidas facilitadas pela expansdo e qualificacdo energética decorrentes da técnica; a absor-
cdo de energias imanentes (Els) provenientes do contato com a Natureza promovendo e contri-
buindo para o autodesassédio; a expansdo consciencial autesclarecedora promovida tecnicamente
pela descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo da consciéncia; os possiveis insights extra-
fisicos para solucdo de problemas durante a descontragdo mental promovida pelo exercicio; o en-
contro marcado com o amparador extrafisico; a autovivéncia multidimensional potencializada
pelo dominio somatico; as extrapolagBes conscienciais motivadoras; as autocomprovagoes para-
psiquicas proporcionando autoconfianga na teatica do paradigma consciencial; a desinibicdo na
autexperimentagdo multidimensional; o aumento das demandas assistenciais pelas consciexes de-
corrente da autodisponibilidade; o parapsiquismo abordado cientificamente permitindo elaborar
técnicas eficazes para evolugdo pessoal; a busca da autoconscientizagdo multidimensional (AM)
otimizada pela aplicacgdo técnica da caminhada.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo movimento fisico-movimento energético; o sinergismo
energia imanente—energia consciencial (EC); o sinergismo autodisciplina—reciclagem intracons-
ciencial; o sinergismo autobservacao-autaprimoramento; o sinergismo atividade fisica—expanséo
consciencial; o sinergismo rotina pré-evolutiva—amparo extrafisico; o sinergismo Fisiologia-Pa-
rafisiologia; o sinergismo sistema circulatério—sistema energético.

Principiologia: o principio da holossomaticidade; o principio da indissociabilidade dos
veiculos de manifestacdo da consciéncia; o principio da inseparabilidade dos pensamentos, sen-
timentos e energias (pensenes).

Teoriologia: a teoria da mutualidade das influéncias entre chacras (energossoma)
e glandulas (soma); a teoria do exercicio fisico e energético enquanto pratica potencializadora
da saude holossomatica.

Tecnologia: a técnica da caminhada paraterapéutica; a técnica da descoincidéncia vigil
em movimento; a técnica da mobilizacdo basica das energias; a técnica do estado vibracional.

Laboratoriologia: o experimento laboratorial da caminhada na Alameda Técnica de Vi-
ver na Associag&o Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS).

Efeitologia: o efeito do autodesassédio holossomatico promovendo bem-estar; o efeito
das reflexdes durante a caminhada potencializando recins; o efeito da préatica continuada catali-
sando a voli¢do consciencial.

Neossinapsologia: a criagdo de neossinapses relacionadas a saude fisica e ao autodo-
minio parapsiquico; a criagdo de neossinapses relacionadas a criatividade evolutiva.

Ciclologia: o ciclo diario habito pro-evolutivo—reciclagem consciencial; o ciclo inspi-
rar-expirar adequadamente; o ciclo alongar-aquecer-caminhar-acelerar-resistir-desacelerar-
-descansar.

Enumerologia: a caminhada autexperimental; a caminhada autoinvestigativa; a cami-
nhada autorreflexiva; a caminhada autoparapsiquica; a caminhada autoconscienciométrica;
a caminhada autorresolutiva; a caminhada autorrecinolégica.

Binomiologia: o bindmio exercicio fisico—exercicio energético; o bindmio intengdo-
-acao; o bindmio tecnicidade-otimizag&o.

Interaciologia: a interacdo célula-ectoplasmia; a interacdo coluna vertebral-marcha—
—forga presencial; a interacdo endorfina-megaeuforizacdo; a interacéo peso corporal-autodefesa
energética; a interagdo glandulas suprarrenais—esplenicochacra—umbilicochacra; a interacao
sistema linfatico—sistema energético; a interagdo sono—descoincidéncia holossomatica; a intera-
¢do imunidade-esplenicochacra.
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Crescendologia: o crescendo homeostatico desassédio holossomético—reciclagem intra-
consciencial; o crescendo autopesquisa-autexperimentagdo-autoconhecimento-autodominio-as-
sertividade; o crescendo volicdo-acao.

Trinomiologia: o trindmio intencdo-pensenizacédo-a¢do; o trindmio autorganizacao-au-
todisciplina-retilinearidade; o trindbmio adrenalina—estado de alerta—foco; o trinémio endorfina—
—relaxamento—bem-estar; o trinbmio serotonina—bom humor-lucidez.

Polinomiologia: o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
acido gama-aminobutirico (Gamma-AminoButyric Acid)-sono—disposi¢cao—bom humor; o poliné-
mio vontade-agéo-recin-autoconfianca.

Antagonismologia: o antagonismo sedentarismo / salde; o antagonismo inagdo
/ acdo.

Paradoxologia: o paradoxo de a disciplina promover liberdade; o paradoxo de
o problema implicitar a solugéo; o paradoxo de o exercicio qualificar o descanso.

Filiologia: a parafenomenofilia; a parapercepciofilia; a amparofilia; a autopesquisofilia;
a teaticofilia; a holossomatofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a cinesiofobia; a tecnofobia.

Interdisciplinologia: a Paraterapeuticologia; a Holossomatologia; a Parapsiquismologia;
a Parapercepciologia; a Reciclologia; a Fisiologia; a Parafisiologia; a Amparologia; a Sinergis-
mologia, a Autopesquisologia; a Reciclologia.

1V. Perfilologia
Elencologia: a conscin sedentéria; a conscin em melin; a consciéncia neofilica.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o depressivo; o desmotivado; o caminhante;
o0 técnico; o atleta; o reciclante existencial; o inversor existencial; o cientista; o autexperimenta-
dor; o pratico; o projetor consciente; o evoluciente.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a depressiva; a desmotivada; a caminhante; a téc-
nica; a atleta; a reciclante existencial; a inversora existencial; a cientista; a autexperimentadora;
a pratica; a projetora consciente; a evoluciente.

Hominologia: 0 Homo sapiens viator; o Homo sapiens energossomator; o Homo sa-
piens energovibrator; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens paraperceptor; o Homo
sapiens recyclator; o Homo sapiens technicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da caminhada paraterapéutica pontual = o exercicio feito em si-
tuacdo especifica para fim de autodesassédio e equilibrio holossomatico restaurando a autorga-
nizacdo pensénica e a autolucidez; técnica da caminhada paraterapéutica regular = o exercicio
feito sistematicamente sustentando o autodesassédio, o equilibrio holossomatico e a autolucidez.

Culturologia: a cultura da sadde holossomatica; a cultura da salde consciencial;
a cultura da autexperimentacao; a cultura da rotina til evolutiva.

Procedimento. Eis, na ordem funcional, as 6 etapas da técnica da caminhada parate-
rapéutica:

1. Preparacdo. Alongar-se adequadamente distensionando o corpo e instalar o estado
vibracional.

2. Aquecimento. Iniciar a caminhada em marcha lenta e acelerar gradualmente até atin-
gir velocidade de cruzeiro.

3. Mobilizacao energética. Associar trabalhos energéticos a caminhada.
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4. Parapercepg¢do. Expandir a lucidez conscientizando-se das repercussdes holossoma-
ticas e multidimensionais.

5. Retorno. Encerrar a caminhada, relaxar, prestar atencdo as energias e respirar fundo
por instantes.

6. Registro. Anotar detalhadamente as autopercepcdes para fins de autopesquisa.

Otimizacgdo. Considerando a Holossomatologia, importa conduzir as atividades com
abertismo pensénico evitando julgamentos precipitados e apriorismos. A condi¢éo de soltura ho-
lossomatica pode ser aproveitada, por exemplo, para evocar questdo especifica visando obter in-
sights e respostas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica da caminhada paraterapéutica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Agudizacdo do autoparapsiquismo: Parapercepciologia; Homeostéatico.

02. Atividade fisica evolutiva: Somatologia; Homeostéatico.

03. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostético.

04. Autexperimento laboratorial: Autopesquisologia; Neutro.

05. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

06. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

07. Autodesassedialidade diaria: Despertologia; Homeostatico.

08. Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.

09. Autodominio energético: Energossomatologia; Homeostatico.

10. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostéatico.

11. Efeito do autodesassédio: Autodesassediologia; Homeostatico.

12. Holopensene pessoal autodesassediador: Autopensenologia; Homeostatico.

13. Inspiracdo parassistida: Amparologia; Homeostatico.

14. Interacdo Fisiologia-Parafisiologia: Holossomatologia; Neutro.

15. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

A CAMINHADA PARATERAPEUTICA, APLICADA ENQUANTO
TECNICA EVOLUTIVA, E EXERCICIO SINERGICO ENVOL-
VENDO A FISIOLOGIA E A PARAFISIOLOGIA, EM BE-
NEFICIO DO AUTODESENVOLVIMENTO CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja utilizou a atividade fisica de modo técnico
visando a homeostase holossomatica? Percebe os beneficios advindos da associagdo regular do
exercicio somatico e praticas energéticas?
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