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TECNICA DA HORA MENTALSOMATICA DIARIA
(INTRAFISICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da hora mentalsomética diaria é a atividade de leitura, escrita ou
estudo de conteudos evolutivos, avangados, realizada pela conscin, homem ou mulher, no periodo
de 60 minutos, preferencialmente no mesmo horario e ambiente intrafisico, objetivando fixar
habito intelectivo sadio e produtivo na rotina pessoal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo hora deri-
va igualmente do idioma Grego, hora, “periodo de tempo; qualquer divisdo de tempo; tempo; du-
racdo de 1 dia, uma noite, 1 més, ou 1 ano; estagdo de tempo; razdo; idade”, através do idioma
Latim, hora, “hora; duragdo; época”. Apareceu no Século XIII. A palavra mental procede do idio-
ma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”, e esta de mens, mentis, “atividade do espirito;
inten¢do; memoria; pensamento; inteligéncia; razdo; sabedoria; juizo; discernimento”. Surgiu no
Século XV. O vocabulo somatico provém do idioma Francés, somatique, e este do idioma Grego,
somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX. O termo didrio origina-se do
idioma Latim, diarius, “do dia; relativo ao dia”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Técnica da hora da tarefa intelectual diaria. 2. Técnica da hora da
atividade intelectual diéria. 3. Técnica da hora do trabalho mentalsomético diario.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica da hora mentalsomatica diéria, técnica da
hora mentalsomética diaria centripeta e técnica da hora mentalsomética diaria centrifuga sdo
neologismos técnicos da Intrafisicologia.

Antonimologia: 1. Tarefa mentalsomatica semanal. 2. Turno de trabalho intelectual.

Estrangeirismologia: o upgrade pensénico com hora marcada; o ordinateur portable
sempre presente; o rapport com os amparadores.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a importancia da priorizacdo da atividade mentalsomatica diaria.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Destravemos nos-
s0s mentaissomas.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Mentalsomaticidade. O enriquecimento mentalsomético ocorre com o0 aumento
dos trabalhos intelectuais. A consequéncia, com o tempo, é a aquisi¢do da cosmovisdo”. “Promo-
ver concepcdes ideativas, reflexdes, escritas, leituras e registros pessoais, de modo habitual, dia-
rio, amplia a parafisiologia do mentalsoma, a0 modo de pilares na vida intraconsciencial da
conscin lucida”.

2. “Rotinas. As rotinas detalhistas assentam as pararrotinas detalhistas”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da cogniciofilia; o holopensene mentalsomatico;
o holopensene leiturofilico; os bibliopensenes; a bibliopensenidade; os neopensenes; a neopense-
nidade; os grafopensenes, a grafopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os evolu-
ciopensenes; a evoluciopensenidade; o holopensene intelectivo atrator; a afinidade com o holo-
pensene da Conscienciologia; a regularidade diaria favorecendo a fixagdo do holopensene do de-
sassédio mentalsomatico.
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Fatologia: a escolha do melhor horario; os ajustes na agenda pessoal; a contribuigdo
a otimizacdo da rotina diaria; o exercicio da autodisciplina mentalsomatica; o ambiente intrafisico
otimizado; o conforto do local de estudo; a luminosidade; a temperatura; o material necessario;
o0 papel; o lapis; a caneta; 0 marcador de texto; o computador; a biblioteca pessoal; a cadeira;
a mesa; o atril; a ergonomia; a ingestdo de liquidos; o siléncio necessario; o celular no modo si-
lencioso, longe do alcance; o inicio e a conclusdo; a evitacdo da dispersdo; a auséncia de pausas
para atender a demandas previsiveis; a lembranca de preocupacdes diversas anotadas em folha de
papel a parte para providéncias futuras; o foco; a concentracdo; a percepcdo temporal; a leitura;
a escrita; a manutencdo da organizacdo de arquivos e pastas pessoais; a regularidade e continuis-
mo na elaboragdo de gescons; os compromissos assumidos; a ansiedade decorrente do envolvi-
mento em atividades intelectuais concomitantes; a relevancia da cognicéo; a necessidade de elen-
car prioridades tematicas; a disciplina no enfoque ao prioritario; a autopesquisa; a oportunidade
de desenvolver trafores e reciclar trafares; as pausas reflexivas; o abertismo; a qualificag&o inte-
rassistencial; a profilaxia cotidiana da robotizacdo existencial; a teatica; a proéxis, o compléxis;
a construcdo grupal do Dicionario de Consciencioterapeuticologia com Termos Multilingues Equi-
valentes da Organizacéo Internacional de Consciencioterapia (OIC); o Programa Verbetografia
da Associagdo Internacional de Enciclopediologia Consciencioldgica (ENCYCLOSSAPIENS);
o Curso para Formagéo de Professores de Conscienciologia da Associacdo Internacional de Pa-
rapedagogia e Reeducagdo Consciencial (REAPRENDENTIA); o Curso de Formagéo de Auto-
res da Conscienciologia da Unido Internacional de Escritores da Conscienciologia (UNIESCON);
as verpons; a Cosmoética.

Parafatologia: o trabalho energético nos minutos anteriores ao inicio da técnica; a auto-
vivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética energética animico-parapsiquica pes-
soal; a autochecagem holossomaética; a sustentabilidade energossomatica; a exteriorizacdo de
energias; a relacdo cérebro-paracérebro; a recuperacdo de cons; o parapsiquismo intelectual;
a amparabilidade extrafisica favorecida pela regularidade da atividade diaria; as paracompanhias
de estudo; o autodesassédio mentalsomatico; a ampliacdo da lucidez e discernimento decorrente
da atividade intelectual, propiciando o esclarecimento conjunto de consciexes; 0 acoplamento
energético revisor-autor; o amparo extrafisico de funcéo especifico; a autoconscientizacdo mul-
tidimensional (AM); a pangrafia; a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorganizacéo-produtividade; o sinergismo rotina Gtil-
—proéxis; o sinergismo intelectual amparador-amparando; o sinergismo proéxis-compléxis.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da autorgani-
zacdo proexoldgica; o principio da autodisciplina evolutiva; o principio “devagar e sempre”;
o0 principio de viver com os pés na rocha e o mentalsoma no Cosmos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) assinalando o compromisso diario.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica da hora mentalsomatica diaria; a técnica de viver evolutivamente;
a técnica da reciclagem existencial (recéxis); a técnica das recins gerando gescons; a técnica das
3 cadeiras; a técnica da tenepes; a técnica das recorréncias evolutivas; a tecnicidade aplicada ao
cotidiano.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Conscienciografo-
logia; o laboratdrio consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciol6-
gico Holociclo; o laboratério conscienciolégico Tertuliarium; o laboratério consciencioldgico
Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Autopesquiso-
logia; o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Despertologia;
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o Colégio Invisivel da Gesconologia; o Colégio Invisivel da Parapedagogiologia; o Colégio Invi-
sivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos positivos do estabelecimento de rotina mentalsomatica; os efeitos
negativos da flexibilizacdo do horario de aplicacdo da técnica; os efeitos evolutivos do inves-
timento intelectual cosmoético; o efeito desassediador da hora diaria de estudo; os efeitos do pa-
rapsiquismo intelectual na atividade mentalsomatica; os efeitos taristicos da aplicacdo da téc-
nica sobre as consciexes presentes; os efeitos vantajosos do implemento de rotina redonda.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias aos novos habitos; as neossinapses con-
solidadas pela teatica mentalsomatica.

Ciclologia: o ciclo mentalsomatico priorizacao-autorganizacao-produgéo-motivacao;
o ciclo leitura-raciocinio-associagdo-interpretacdo; o ciclo interassistencial aprender-ensinar.

Enumerologia: a instalagdo do campo; a harmonizagdo holossomatica; a concentragdo
de atencdo; a semperaprendéncia evolutiva; a pensenidade heuristica; a taquirritmia mentalsoma-
tica; a operosidade evolutiva.

Binomiologia: o bindmio amparador-amparando; o bindbmio autesfor¢o-autevolucao;
o binébmio antecedéncia-tranquilidade; o binébmio capacidade perceptiva-sinalética energética
pessoal; o bindmio resultados continuos—motivagdo crescente; o bindmio mentalsomaticidade-
-autodesassedialidade; o bindmio rotina Gtil-fluxo multidimensional.

Interaciologia: a interagdo cérebro-paracérebro; a interacdo disciplina—rotina util;
a interacdo velocidade de cruzeiro—aceleracdo evolutiva; a interacio 1% de inspiragdo—99% de
transpiracdo; a interacdo autorado-autoconsciencioterapia; a interacao desassédio mentalsoma-
tico-homeostase holossomatica; a interacdo casa do intelecto pessoal (escritério pessoal)—casa
do intelecto coletiva (Holociclo).

Crescendologia: o crescendo completismos diarios—completismos mensais—completismos
anuais—completismo existencial; o crescendo ganho cognitivo—assisténcia qualificada; o crescendo
leitor critico—escritor taristico.

Trinomiologia: o trindmio prioridade-continuismo-megafoco; o trinémio iniciativa-ma-
nutencdo-acabativa; o trinbmio papiro-pergaminho-papel; o trinémio autodidatismo—interassis-
téncia—evolucdo consciencial.

Polinomiologia: o polinémio pesquisa dirigida—leitura selecionada-reflexdo tematica—
—escrita técnica; o polinémio vontade-intengdo-definicao-determinagdo-autorganizagdo-neocon-
quista; o polindmio revisor-autor-verbetografo-professor.

Antagonismologia: o antagonismo autorganizagdo / autodesorganizagdo; o antagonis-
mo rigidez / flexibilidade, o antagonismo psicomotricidade / mentalsomaticidade; o antagonismo
compléxis / incompléxis.

Paradoxologia: o paradoxo de a disciplina poder trazer liberdade.

Politicologia: a lucidocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei da educacéo evolutiva permanente.

Filiologia: a cogniciofilia; a pesquisofilia; a bibliofilia; a leiturofilia; a grafofilia; a au-
torreciclofilia; a evoluciofilia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da dispersao consciencial.

Maniologia: a reciclagem da mania de postergar a realizacio de atividades mentaisso-
maticas.

Mitologia: o abandono do mito da falta de tempo; a desconstrugdo do mito de a indisci-
plina significar liberdade consciencial; o descarte do mito da evolugéo consciencial sem autes-
forgo.

Holotecologia: a cognoteca; a prioroteca; a pesquisoteca; a grafoteca; a evolucioteca;
a mentalsomatoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Rotinologia; a Autorganizaciologia; a Mental-
somatologia; a Autopesquisologia; a Gesconologia; a Autodiscernimentologia; a Lucidologia;
a Evoluciologia; a Holomaturologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin disciplinada; a conscin Ilcida; a conscin minipeca autoconsciente
do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; a consciex amparadora; o ser desperto.

Masculinologia: o intermissivista; o proexista; o inversor existencial; o reciclante exis-
tencial; o voluntario; o tenepessista; o intelectual; o pesquisador; o escritor; o verbetdgrafo;
o revisor; o professorando de Conscienciologia; o reeducador; o semperaprendente; o0 autoconsci-
encidmetra; o autoconsciencioterapeuta; o consciencidlogo; o completista.

Femininologia: a intermissivista; a proexista; a inversora existencial; a reciclante exis-
tencial; a voluntéria; a tenepessista; a intelectual; a pesquisadora; a escritora; a verbetografa;
a revisora; a professoranda de Conscienciologia; a reeducadora; a semperaprendente; a autocons-
cienciémetra; a autoconsciencioterapeuta; a conscienciologa; a completista.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; o0 Homo sapiens autorganisatus; o Ho-
mo sapiens prioritarius; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens analyticus; 0 Homo sapiens
autocriticus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens
evolutiologus; 0 Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da hora mentalsomética diéria centripeta = aquela autopesqui-
sistica, voltada para a intraconsciencialidade do pesquisador; técnica da hora mentalsomatica di-
aria centrifuga = aquela voltada para o compartilnamento da produgéo de conhecimento taristico.

Culturologia: a cultura da valorizacio do autoconhecimento; a cultura da produtivida-
de intelectual interassistencial; a Multiculturologia; a cultura da tecnicidade; a cultura da rotina
atil.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica da hora mentalsomética diéria, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostatico.

02. Agenda autodesassediadora: Paraprofilaxiologia; Neutro.

03. Antidispersividade cotidiana: Rotinologia; Neutro.

04. Autorganizacdo nos estudos: Autorganizaciologia; Homeostatico.

05. Autorganizacgdo proexogénica: Antidesviologia; Homeostatico.

06. Bindémio autodesassedialidade-mentalsomaticidade: Autodesassediologia; Home-
ostatico.

07. Ciclo da autopesquisa: Autocogniciologia; Neutro.

08. Holopensene criativo: Heuristicologia; Homeostatico.

09. Pré-aula de Conscienciologia: Parapedagogiologia; Neutro.

10. Ritmo mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

11. Rotina redonda: Rotinologia; Homeostatico.

12. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

13. Técnica: Intrafisicologia; Neutro.

14. Trabalho antelucano: Autexperimentologia; Homeostatico.

15. Turno intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.
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A AMPLIADA CONEXAO COM O AMPARO EXTRAFISICO
DE FUNCAO DECORRENTE DA APLICACAO DA TECNICA
DA HORA MENTALSOMATICA DIARIA FAVORECE A TARES,
O AUTODESASSEDIO E A EXPANSAO MENTALSOMATICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, possui autorganizacdo voltada para a produgéo
intelectual? Admite incluir na rotina pessoal a técnica da hora mentalsomatica diaria?

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITA-
RES; 3 Vols.; 2.084 p.; Vols. 1l e 111; 652 conceitos analégicos; 30 E-mails; 4 enus.; 1 esquema de evolugdo consciencial;
2 fotos; glos. 7.518 termos; 2.313 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 1 tab.; 120 téc-
nicas lexicograficas; 26 websites; 28,5 x 22 x 13 c¢m; enc.; 22 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2019; péginas 1.286 e 1.777.

2. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 se¢Bes; 49 citagBes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoacdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do
Iguagu, PR; 2009; pagina 246.
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