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TECNICA DA RECEXIS
(RECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da recéxis é o conjunto de procedimentos prd-evolutivos de re-
perspectivacéo da vida humana adotado pela conscin, homem ou mulher, fundamentado no para-
digma consciencial e inserido na cotidianidade pessoal de modo voluntario, objetivando catalisar
0 autodesempenho proexologico, com vistas ao compléxis.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, techknikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Apareceu no Século XIX. O prefixo re
provém do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repetigdo; iteragéo; reforgo, intensifica-
¢d0”. O termo ciclo procede do mesmo idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma
Grego, kuklos, “circulo; roda; esfera”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 01. Técnica da reciclagem existencial. 02. Metodologia reperspectivo-
I6gica da existéncia humana. 03. Procedimento técnico de reciclagem existencial. 04. Técnica da
transformacao existencial. 05. Técnica das renovacdes existenciais integradas. 06. Técnica de
revisdo da vida. 07. Técnica do autossoerguimento existencial. 08. Método da recéxis. 09. Mé-
todo do replanejamento da vida humana. 10. Técnica da reeducacao consciencial.

Neologia. As duas expressdes compostas técnica da recéxis basica e técnica da recéxis
avangada sdo neologismos técnicos da Recexologia.

Antonimologia: 1. Técnica da invéxis. 2. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.
3. Técnica da recin. 4. Paratécnica.

Estrangeirismologia: o know-how evolutivo; o upgrade proexol6gico; o follow-up das
prioridades evolutivas; 0 modus operandi da proéxis pessoal; a open mind em prol da aquisicdo
de valores evolutivos; o turning point evolutivo; o Recexarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autoproexologia.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autotransformagdo existencial comoética; os
nostopensenes; a nostopensenidade; a superacdo dos patopensenes; os reciclopensenes; a reciclo-
pensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s heopensenes; a neopensenidade; os har-
monopensenes; a harmonopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os ortopen-
senes; a ortopensenidade.

Fatologia: o processo sistematico de reciclar os préprios rumos existenciais; a mudanga
dos estados de insatisfagdo intima; a saturacdo da estagnacao evolutiva; os limites do paradigma
da Ciéncia Convencional; a auséncia de objetivos evolutivos pessoais; o desconhecimento da téc-
nica da recéxis; a admissao para si das ideias conscienciolégicas; a recin no alicerce da técnica
da recéxis; os experimentos laboratoriais evidenciando as reciclagens prioritarias; a condicéo de
autoimperdoador cosmoético; o exemplarismo alheio estimulando as transformacdes na vida pes-
soal; o reconhecimento da autocogni¢do evolutiva; a adocdo de novos valores pessoais; o fortale-
cimento do senso autocritico; as omissdes superavitarias; a importancia das anotagoes relaciona-
das ao parapsiquismo pessoal; o autocompromisso de concretizar a proéxis; as reciclagens plane-
jadas de modo factivel a partir do autodiscernimento cosmoético; as reciclagens decorrentes das
participacBes em cursos consciencioldgicos; a priorizacdo dos valores evolutivos em relagdo aos
valores pessoais; as praticas interassistenciais e cosmoéticas; 0s acertos grupocarmicos possiveis;
0 investimento no desenvolvimento do autoparapsiquismo Ilcido e cosmoético; o uso de diferen-
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tes ferramentas de autopesquisa; a relevancia das heterocriticas cosmoéticas; 0 passo a passo para
cumprir a autoproéxis; as prioridades evolutivas pessoais e circunstanciais; a atualizagéo da eru-
dicdo parapsiquica; a realizacdo da tarefa do esclarecimento; a convicgdo pessoal das retrocogni-
¢Oes enriquecedoras; 0 engajamento na maxiproéxis; as definicdes de novas estratégias existenci-
ais; a meta da vida pessoal programada para o longo prazo; as ultrapassagens de gargalo; a aquisi-
cdo de novos trafores; as autossuperacBes proexoldgicas sucessivas; 0 aprendizado continuo;
a ampliacdo do dicionario polineuroléxico; a minimizacdo dos trafares; as rotinas Gteis e produti-
vas; as autavaliacdes periddicas; os fatos orientando novos rumos existenciais; a dedicacao a evo-
lucdo pessoal; as ampliacfes dos acertos na realizacdo da proéxis; a melhoria intraconsciencial es-
timulando as reciclagens alheias; 0 megainvestimento nos autodesassédios; a producdo de ges-
cons gréaficas; o investimento na aquisicdo do estado de desperticidade; o preparo para atuar na li-
deranca interassistencial apds a dessoma.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a saida na Bara-
trosfera; a assim; a desassim; as sinaléticas energéticas mapeadas; as aplica¢des do arcovoltaico
craniochacral; as 40 manobras fundamentais com as energias conscienciais (ECs); os flashes re-
trocognitivos de existéncias passadas; as praticas cotidianas da tenepes; o ataque paraterapéutico;
0s banhos energéticos confirmadores da presenga dos amparadores; a amizade ideal com o evolu-
ciélogo do grupocarma.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo evolutivo recéxis-recin; o sinergismo megafoco—rotinas
produtivas; o sinergismo autodesassédio-autossuperacéo; o sinergismo detalhismo—desempenho
parapsiquico; o sinergismo autodeterminacao—retribuicdo dos recebimentos; o sinergismo inten-
cionalidade transparente—inteligéncia evolutiva (IE); o sinergismo autodiscernimento—vontade—
—predisposi¢do a reciclagem.

Principiologia: o principio “se algo ndo é bom, ndo adianta fazer maquilagem”; 0 prin-
cipio “contra fatos ndo ha argumentos”; 0 principio “isso também passa”; 0 principio do deva-
gar e sempre; o principio da autocritica aplicado ao prioritario; o principio da qualificacdo das
manifestagdes conscienciais; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo de pesquisa pessoal.

Teoriologia: a teoria do megafoco existencial; a teoria da evolucéo consciencial pelos
autesforcos; a teoria do autoconhecimento evolutivo; a teoria (1%) e a autexperiéncia (99%) da
Teaticologia; a teoria do paradigma consciencial; a teoria e a préatica do autodidatismo ininter-
rupto; a teoria da inteligéncia evolutiva.

Tecnologia: a técnica da recéxis; as técnicas da autorganizacéo; a técnica do arco vol-
taico craniochacral; a técnica da tenepes; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas
conscienciométricas; a técnica da exaustividade aplicada & evolugéo consciencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Paratecnologia; o laboratério
conscienciolégico da Cosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico da Paradireitologia;
o laboratdrio conscienciolégico da Paragenética; o laboratério conscienciol6gico das Retrocog-
ni¢bes; o laboratorio conscienciologico da Pensenologia; o laboratorio consciencioldgico da
Mentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Parapedago-
gia; o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometria; o Colégio In-
visivel da Cosmoética; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Evolu-
ciologia.

Efeitologia: os efeitos taristicos da manutencdo da liberdade de expresséo; os efeitos
salutares da dedicacdo pessoal ao autoconhecimento libertario; os efeitos evolutivos das recéxis
no autodesempenho proexoldgico; os efeitos potencializadores do estabelecimento da parceria
com os amparadores; os efeitos interassistenciais das praticas da tenepes; os efeitos das autorre-
trocognicoes salutares enriquecedoras; os efeitos autorrevezadores do compléxis.
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Neossinapsologia: a reciclagem das retrossinapses abrindo espaco as neossinapses;
a intensificacdo das paraneossinapses consistentes; as neossinapses geradas pelo convivio com
amparador extrafisico; as neossinapses paraperceptivas; as neossinapses obtidas por meio da in-
terassistencialidade; as neossinapses das neodescobertas de neo-horizontes; as neossinapses das
neoideias das paraevidéncias das clausulas proexoldgicas.

Ciclologia: o ciclo das reciclagens conscienciais; o ciclo da modernizacao do replane-
jamento da vida; o ciclo de efetivacdo de recin; o ciclo da reviséo dos valores pessoais e evolu-
tivos; o ciclo da definicdo das novas metas evolutivas; o ciclo das sincronicidades amparadas;
o ciclo das endorreciclagens e exorreciclagens.

Enumerologia: as reciclagens antecipadas; as reciclagens imprevistas; as reciclagens
esporadicas; as reciclagens autoimpostas; as reciclagens neglicenciadas; as reciclagens ignora-
das; as reciclagens prazerosas.

Binomiologia: o bindmio vontade-propdsito; o bindmio objetivo-intengdo; o bindmio
autodiscernimento atuante—autesforcos prolificos; o binémio transformacdo consciencial-meta-
morfose consciencial; o bindmio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o binbmio audesas-
sédio-heterodesassédio; o binbmio neoevidéncias-neoconvicgoes.

Interaciologia: a interagdo critica-autocritica; a interacdo pesquisistica hipétese-com-
provacgdo; a interacao crise-superacao; a interagdo oportunidade evolutiva—aceleracao da Histo-
ria Pessoal; a interacdo inicio da recéxis—compléxis; a interagdo amizades intrafisicas—amizades
extrafisicas; a interagéo lucidez—prioridade evolutiva.

Crescendologia: o crescendo erro-correcdo; o crescendo da autoconfianca na capaci-
dade de autorrealizagéo; o crescendo planejamento extrafisico—realizagdo intrafisica; o crescen-
do recebimentos-retribui¢des; o crescendo sadio do autorrendimento evolutivo; o crescendo evo-
lutivo e parapsiquico da tenepes; o crescendo minipe¢a humana—Maximecanismo Interassisten-
cial Multidimensional.

Trinomiologia: o trinbmio vontade-decisao-deliberacéo; o trinbmio experiéncia-racio-
nalidade-acerto; o trinbmio evolutivo prioritario fixacéo de trafores—extingéo de trafares—aquisi-
cdo de trafais; o trinbmio autolucidez-autocritica-autodiscernimento; o trinbmio interassistencial
acolhimento-orientacdo-encaminhamento; o trindmio proéxis-compléxis-maximoréxis; o trinémio
observages cuidadosas—andlise minuciosas—conclusdes fidedignas.

Polinomiologia: o polindbmio recexol6gico impactar-tranquilizar-soerguer-motivar;
o polindmio racionalidade-eficacia-produtividade-evolutividade; o polindmio revisdo-correcéo-
-acréscimo-aprofundamento; o polinémio estado vibracional-arco voltaico craniochacral-tene-
pes—ofiex pessoal; o polindmio dos dicionarios cerebrais sinonimico-antonimico-analégico-poli-
glético; o polinbmio neopensenes-neoverpons-neoperspectivas-neoteorias; o polindmio autexpe-
rimentacao-autochecagem-autorreflexdo-autorreciclagem.

Antagonismologia: o antagonismo desvio / trajetoria principal; o antagonismo condi-
¢do consciencial desejada / condicdo consciencial real; o antagonismo automimese dispensavel
/ prioridade evolutiva; o antagonismo experiéncia significativa / experiéncia insignificante; o an-
tagonismo autodidatismo / apedeutismo; o antagonismo iniciativa / acabativa; o antagonismo su-
posicéo / constatacio.

Paradoxologia: o paradoxo técnica do detalhismo—corte das insignificancias; o parado-
x0 de encontrarem-se disponiveis para muitos as verdades captadas por poucos; o paradoxo en-
raizamento intrafisico—autexpansao consciencial.

Politicologia: a tecnocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a pesquisocracia;
a conscienciocracia; a evoluciocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei da educacéo evolutiva permanente; a lei do mai-
or esforco na difuséo de metodologias autorreeducativas; a lei do maior esfor¢o interassistencial
promovendo autossuperacdes evolutivas.

Filiologia: a experimentofilia; a autopesquisofilia; a desassediofilia; a comunicofilia;
a cogniciofilia; a coerenciofilia; a reeducaciofilia.

Sindromologia: a ultrapassagem da sindrome da dispersao consciencial; a extenuagao
da sindrome da apriorismose; a transposi¢do da sindrome da mediocrizagdo; a eliminacao da sin-
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drome da despriorizacao existencial; a suplantacdo da sindrome da autovitimizacdo; a evitagao
da sindrome da manutencéo do anacronismo; a superagdo da sindrome da abstinéncia da Bara-
trosfera (SAB).

Holotecologia: a metodoteca; a intelectoteca; a ciencioteca; a cognoteca; a invexoteca;
a tecnoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Cosmoeticologia; a Proexologia; a Invexologia;
a Interassistenciologia; a Evoluciologia; a Mentalsomatologia; a Holomaturologia; a Autopesqui-
sologia; a Autodiscernimentologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana IUcida; o ser interassis-
tencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexoélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens vulgaris; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens
projectius; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da recéxis basica = o método da recéxis adotado pelo reciclante
existencial jejuno; técnica da recéxis avancada = o0 método da recéxis praticado pelo reciclante
existencial veterano.

Culturologia: a cultura da autossuperagdo evolutiva; a cultura do aproveitamento ma-
ximo da vida intrafisica; a cultura dos neovalores intraconscienciais; a cultura do download do
paracérebro.

Caracterologia. No ambito da Experimentologia, a técnica da recéxis engloba, pelo me-
nos, 100 itens a serem observados pelo reciclante existencial teatico, dispostos em ordem alfabé-
tica:

01. Acertos. Promover os acertos grupocarmicos correspondentes a parcela pessoal do
débito grupocarmico.
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02. Acervo. Constituir o proprio acervo cultural diversificado, porém, com predominio
de obras especializadas na tematica da autopesquisa.

03. Ac0es. Desenvolver agdes, com a finalidade de atualizar para melhor o comporta-
mento, as atitudes e o temperamento pessoal.

04. Afetividade. Qualificar a afetividade para obter melhores resultados interassisten-
ciais.

05. Aglutinacdo. Incentivar a aglutinacdo dos compassageiros evolutivos afinizados
com o tema de pesquisa do autopesquisador.

06. Alimento. Atender as reais necessidades de alimento do corpo biolégico.

07. Amizades. Cultivar novas amizades intra e extrafisicas.

08. Aprendizado. Ampliar o aprendizado com as licdes da vida.

09. Atividades. Participar e criar atividades afeitas ao paradigma consciencial.

10. Atributos. Dedicar-se ao desenvolvimento de novos atributos conscienciais.

11. Autavaliagdes. Investir nas autavaliagOes periddicas da técnica da recéxis.

12. Autestima. Fortalecer a autestima para combater as autoculpas indevidas, a covar-
dia, os medos e as fugas, sempre agentes autossabotadores.

13. Autocapacitacgdo. Investir na autocapacitacdo parapsiquica a fim de facilitar o aces-
s0 as Centrais Extrafisicas e comunexes avangadas, quando necessario.

14. Autocompeténcia. Empenhar-se, para melhorar o percentual de autocompeténcia
nas diferentes areas da vida.

15. Autoconfianca. Valer-se da autoconfianca nos talentos pessoais, da intervencdo dos
amparadores, diante dos percalcos da vida.

16. Autoconscienciometria. Fazer a autoconscienciometria periddica e, quando possi-
vel, vivenciar a condi¢do de conscin-cobaia voluntéria, a fim de estabelecer comparagdo entre as
autocriticas e as heterocriticas cosmoéticas.

17. Autoconsciencioterapia. Exercitar a autoconsciencioterapia, visando a remisséo de
psicopatologias recicladoras e vivenciar a condi¢do de evoluciente, nas se¢fes de Conscienciote-
rapia.

18. Autodesperticidade. Planejar e investir no alcance da autodesperticidade, de prefe-
réncia, para a atual vida humana.

19. Autodeterminacdo. Melhorar o grau de autodeterminacdo para reciclar a vida pes-
soal.

20. Autodidatismo. Dedicar-se ao autodidatismo teatico focado nas necessidades espe-
cificas do momento evolutivo pessoal.

21. Autodiscernimento. Permitir-se usar o autodiscernimento tanto nas decisdes mais
simples quanto nas mais complexas da existéncia intrafisica atual.

22. Autografopensenes. Disponibilizar os autografopensenes em prol das praticas
esclarecedoras, e cosmoéticas, de outrem.

23. Autolucidez. Ampliar o percentual de autolucidez, facilitando a clareza para a to-
mada do préximo passo evolutivo.

24. Autonomia. Adquirir autonomia gradativa, quanto a panoramica da evolugao.

25. Autopesquisa. Realizar autopesquisas com o uso de diferentes metodologias.

26. Autopredisposicdo. Ter autopredisposicdo para reciclar o necessario, conforme
0 momento evolutivo.

27. Autorganizacdo. Aprimorar a autorganizagdo, com vistas a potencializagdo do
autorrendimento evolutivo.

28. Autorreflexdo. Realizar autorreflexdo em prol das recins, para acelerar a mudanca
de patamar evolutivo.

29. Autotrafores. Usar os autotrafores e estimular outrem a desenvolvé-los.

30. Autotransafetividade. Entender a autotransafetividade e inseri-la nas prdprias vi-
véncias.

31. Calma. Agir com calma, prudéncia, ponderacdo, principalmente nos momentos de
predominio de forte apelo emocional.
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32. Cérebro. Cuidar do cérebro, preservar a memoria, a fim de facilitar o download das
informag6es contidas no paracérebro.

33. Coeréncia. Preservar a coeréncia entre a fala, a conduta, as acBes e 0s pensenes,
independentemente da dimenséo de manifestacéo.

34. Conquistas. Valorizar as conquistas, mesmo pequenas, adquiridas por meio do
autesforco.

35. Convergéncia. Buscar a convergéncia entre esforco pessoal, cosmoética e discerni-
mento, principalmente, quando as decisdes envolverem o destino de outras consciéncias.

36. Coragem. Conservar a coragem, o destemor, e principalmente a conexdo com 0s
amparadores, diante das retrocognic@es promovida pelos assediadores.

37. Cosmoética. Inserir a Cosmoética como item a ser ampliado e vivenciado.

38. Cosmovisdo. Esforgar-se para manter a cosmovisao das caracteristicas dos escaldes
interassistenciais, tendo em vista o proximo passo evolutivo.

39. Curiosidade. Desenvolver curiosidade sadia, visando a descoberta de neoverpons.

40. Desafio. Estar sempre preparado para o préximo desafio evolutivo e aceitar as sur-
presas desagradaveis sem reclamacéo.

41. Descrenga. Vivenciar a descrenca, na qualidade de divida sadia, especialmente, an-
tes das decis6es de destino.

42. Direitos. Defender os proprios direitos evolutivos e cumprir os autodeveres proexo-
légicos.

43. Divulgacdo. Fazer divulgacdo das pesquisas realizadas, por meio de debates e reda-
cOes de verbetes, artigos, livros, diciondrios ou tratados.

44. Empatia. Investir no estabelecimento da empatia com os diferentes principios cons-
cienciais.

45. Enciclopédia. Contribuir para a Enciclopédia da Conscienciologia, a partir da escri-
ta e defesa de verbetes.

46. Energias. Investir na qualificacdo, percepcdo, discriminacdo e decodificacdo das
energias conscienciais.

47. Escolhas. Valer-se de escolhas assertivas, compativeis ao fluxo cdsmico, proporcio-
nadoras da autocatalise evolutiva.

48. EV. Qualificar e quantificar as praticas do EV, preparando-se, desse modo, as futu-
ras reciclagens intraconscienciais.

49. Exemplo. Tornar-se exemplar para os assistidos capazes de assimilar as licGes.

50. Exercicios. Inserir exercicios fisicos, de modo regular, no cotidiano pessoal, para
favorecer a salde fisica, e, consequentemente, otimizar a funcionalidade do holossoma.

51. Extrapolacionismos. Permitir-se vivenciar extrapolacionismos parapsiquicos inte-
rassistenciais.

52. Fama. Abandonar a fama por ser geradora de compensac¢des emocionais paliativas.

53. Felicidade. Oportunizar-se ser feliz com pequenas conquistas evolutivas.

54. Financgas. Destinar parte das finangas pessoais, para o autaprimoramento conscien-
cial.

55. Flexibilidade. Usar a flexibilidade, a lucidez, a visdo prospectiva, no emprego da lei
de economia de males.

56. Grecex. Integrar o Grecex para alterar a vida pessoal para melhor e contribuir para
a aceleracéo da Histdria Pessoal de outrem.

57. Habitos. Desenvolver e fixar hdbitos sadios e rotinas Uteis nas atividades do cotidia-
no pessoal, para predispor as reciclagens consecutivas.

58. Higidez. Manter a higidez do soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma.

59. Holomemoria. Acessar a holomemdria com racionalidade, fixando-se nos trafores,
para superar os trafares.

60. Intelectualidade. Investir na qualificacdo, quantificacdo seletiva e atualizacdo da
intelectualidade.

61. Inteligéncia. Aumentar o percentual de uso da inteligéncia evolutiva.



Enciclopédia da Conscienciologia 7

62. Intencdo. Manter a intengdo de funcionar, de modo continuo, na condi¢do de mini-
peca interassistencial licida e autoconsciente.

63. Isca. Atuar na condicéo de isca interassistencial lGcida, quando possivel.

64. Itinerancia. Fazer itinerancia visando ampliar as praticas interassistenciais junto ao
grupocarma.

65. Liberdade. Conquistar e manter a liberdade de expressdo em funcéo do autodesem-
penho proexolégico.

66. Lideranca. Desenvolver novos tracos da lideranca com foco nas préaticas interassis-
tenciais.

67. Limites. Respeitar os limites pessoais e alheios, sem acomodacdo ou conivéncia
com os erros dos outros.

68. Maturidade. Esforcar-se para aumentar o percentual de maturidade o mais breve
possivel.

69. Maxidissidente. Tornar-se maxidissidente de qualquer ideologia capaz de restringir
as manifestacGes pessoais.

70. Maxiplanejamento. Elaborar o maxiplanejamento factivel visando o cumprimento
das metas inseridas.

71. Megafoco. Fixar-se no megafoco, no principal objetivo a ser cumprido na vida
humana atual, durante a aplicacdo da técnica da recéxis.

72. Metodologia. Usar metodologia diversificada, adequada ao momento e félego evo-
lutivos, para facilitar as recins e as recéxis.

73. Moradia. Criar moradia otimizada, objetivando suprir as necessidades conscien-
ciais.

74. Mudancas. Vivenciar mudancgas de companhias, cultura, domicilio, profissdo, ma-
terpensene pessoal, patamar evolutivo e megafoco, conforme exigéncia da situag&o.

75. Oportunidades. Aproveitar as oportunidades de patrocinar a autorrecin.

76. Pacificacdo. Preferir a pacificagdo intra e extraconsciencial, ao invés do belicismo.

77. Perdas. Minimizar, e procurar compensar, as perdas de oportunidades taristicas.

78. Pesquisa. Concluir as pesquisas iniciadas, principalmente, dos fenémenos parapsi-
quicos vivenciados e ainda ndo catalogados.

79. Poliglotismo. Investir no desenvolvimento do poliglotismo, para tornar as praticas
interassistenciais mais universalistas e facilitar o resgate de consciexes condicionadas a determi-
nado idioma.

80. Prioridades. Identificar e assumir as prioridades evolutivas pessoais e circunstan-

ciais.

81. Projetabilidade. Melhorar a projetabilidade licida, de modo qualitativo e quanti-
tativo.

82. Proveito. Tirar 0 maximo proveito das reciclagens, especialmente na fase executiva.

83. Racionalidade. Preferir agir com racionalidade na resolugdo de problemas evoluti-
VOS.

84. Registro. Fazer o registro das parapercepgdes e criar banco de dados dos parafen6-
menos, ao modo de inventario parapsiquico.

85. Replanejamento. Experimentar o replanejamento da existéncia intrafisica voltado
a conquista do autocompléxis.

86. Responsabilidade. Assumir a responsabilidade pela realizagdo da proéxis pessoal.

87. Retribuicéo. Fazer a retribuicdo dos conhecimentos adquiridos a quem estiver pre-
disposto a ser esclarecido.

88. Saldo. Investir no aumento do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

89. SolucgBes. Encontrar solucbes mais rapidas e eficientes, para os problemas banais do
cotidiano.

90. Superacdo. Dedicar-se a superacdo do temperamento bélico, religioso, monarquico
e outros incompativeis com o paradigma consciencial.
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91. Telepatia. Desenvolver a telepatia, para comunicar-se mais facilmente com cons-
ciéncias mais evoluidas, ressomadas e a caminho do anonimato.

92. Tenepes. Empenhar-se nas préticas da tenepes, aprimoradas em paralelo as autorre-
ciclagens.

93. Tradicionalismo. Romper com o tradicionalismo estagnador da evolucdo grupal
e pessoal.

94. Transformacdo. Buscar a transformacdo dos atos instintivos em emocdes e das
emocdes em sentimentos elevados.

95. Transparéncia. Agir com transparéncia em qualquer dimensdo de manifestacao.

96. Valores. Reordenar os valores pessoais, com o foco na melhoria da autoconscien-
cialidade.

97. Velocidade. Imprimir velocidade a prépria evolucéo e respeitar o ritmo evolutivo de
outrem.

98. Verpons. Trazer verpons a partir da recuperacdo de cons magnos.

99. Vida. Empenhar-se na valoriza¢do do tempo de vida.

100. Vontade. Usar a vontade firme convergente para o interesse evolutivo prioritario.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a técnica da recéxis, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

02. Andlise egoldgica: Heterocriticologia; Nosografico.

03. Autodesempenho proexolégico: Proexologia; Homeostatico.

04. Autoproéxis parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostéatico.

05. Escala interassistencial: Interassistenciologia; Homeostéatico.

06. Gescon: Proexologia; Homeostatico.

07. Heterassédio: Parapatologia; Nosografico.

08. Parantecedéncia: Holobiografologia; Neutro.

09. Parapsiquismo intelectual: Parapercepciologia; Homeostatico.

10. Pararrotina Gtil: Pararrotinologia; Neutro.

11. Paratécnica: Extrafisicologia; Neutro.

12. Paratecnologia da inteleccdo: Parapercepciologia; Homeostético.

13. Parautobiografia: Parageneticologia; Homeostéatico.

14. Patopensene: Patopensenologia; Nosogréfico.

15. Transformismo: Autorrecexologia; Homeostéatico.

A TECNICA DA RECEXIS E INSTRUMENTO FACILITADOR

E CATALISADOR DA AUTEVOLUCAO PARA AS CONSCINS
LUCIDAS E DETERMINADAS A REALIZAR OS AUTOCOM-
PROMISSOS PROEXOLOGICOS, PESSOAIS E GRUPAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, utiliza a técnica da recéxis? Em caso afirmativo,
quais os principais beneficios obtidos com a experiéncia?
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