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TECNICA DA SATURACAO LUCIDA
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da saturacao lucida é o procedimento sistematico de repeticéo
autoconsciente do emprego de recursos pesquisisticos maximos pela conscin, homem ou mulher,
referente a determinada tematica, visando realizar a superacdo de problematica especifica ou ul-
trapassar gargalo evolutivo.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissao; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo saturagéo
deriva do idioma Latim, saturatio, “saciedade; replecdo”, de saturare, “fartar; saciar; alimentar;
nutrir; satisfazer; encher; cumular”. Apareceu no Século XVIII. A palavra lucido procede igual-
mente do idioma Latim, lucidus, “luminoso; luzente; radioso; nitido; claro; evidente; manifesto”.
Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Técnica da perseveranca licida. 2. Técnica da persisténcia licida.
3. Técnica da obstinagdo ldcida. 4. Técnica da exaustividade superante.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica da saturacdo lucida, técnica da saturacgéo
lucida profilatica e técnica da saturacdo licida terapéutica sdo neologismos técnicos da Autex-
perimentologia.

Antonimologia: 1. Técnica da saturacdo projetiva. 2. Técnica das 50 vezes mais.

Estrangeirismologia: 0 modus operandi da autorreflexdo introjetado no temperamento
pessoal; 0 Serenarium; a Weltanschaung além do grupocarma; o Google effect na superficialidade
da autopensenizacdo; a evitagdo de clichés; o timing das reciclagens; o strong profile sustentador
do autodiscernimento; a saturacdo do Zeitgeist; o corte dos plugins assediadores; o emprego do
mind map.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocientificidade intermissiva.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Eliminemos
intengdes ectopicas. Metapensenes promovem neoperspectivas. Autodescrenciologia: experimen-
tagdo lGcida. Autorreflexdo: autodeterminacdo licida. Perseveranca: volicdo mentalsomatica.
Paciéncia: adversidade enfrentada. Autossaturacdo: autoimagem renovada.

Coloquiologia: o enfrentamento da realidade nua e crua do microuniverso consciencial;
a autoconscientizagdo dos segredos guardados a 7 chaves; a zona de conforto produtiva; a flexi-
bilidade mental enquanto motor da saturacdo Ilcida; o ato de andar em circulos nas pesquisas
pessoais; a conscin teoricona; a busca incessante pelos pontos cegos; o ato de bater na mesma
tecla.

Ortopensatologia: — “Aprofundamento. A minicompreensdo das coisas, de modo par-
cial, gera os pseudossabios. Toda pesquisa exige aprofundamento e confirmagéo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autopesquisologia; os voliciopensenes; a voli-
ciopensenidade; os criticopensenes; a criticopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenida-
de; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s metapense-
nes; a metapensenidade; a autopensenizacdo lucidogénica (Voliciologia); o contato licido com
0 automaterpensene; a meta da autopensenizagdo perene com discernimento atuante; a saturacdo
intencional de autopensenes regressivos.
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Fatologia: a repeticéo virtuosa; a diversificagdo maxima de abordagens; a perseveranca
coerente com a autevolucdo; o enfrentamento dos desconfortos; as leituras exaustivas das temati-
cas reciclogénicas; o conteldo das autorreflex8es determinantes para a autossaturacdo llcida de
trafares e comportamentos regressivos; o questionamento do significado das palavras; a leitura
multifacetada da tematica prioritaria; a procrastinacdo da acdo de escrever em funcéo do precio-
sismo intelectual; os soliléquios falaciosos; a elaboracdo de mapas mentais desenvolvendo a plu-
ralidade de visdes; as revisdes conscienciograficas ampliadoras da cosmovisédo e aprofundadoras
da hiperacuidade; a automotivacdo sadia enquanto indicador do fluxo consciencioterapico;
a construcdo do cronograma pessoal do cotidiano capaz de alimentar a ampliacdo da autocosmo-
visdo; a vida intrafisica enquanto exemplificagdo da saturagdo llcida do retroego patolégico;
a dispersdo consciencial evidenciada nas experimentacBes sem megafoco; a autocientificidade
sustentando a lucidez nos contextos de crise de crescimento; a sonoléncia podendo ser indicador
de baixa de lucidez; a disposi¢do para o debate; o alcance de neoverpon pela interlocucéo entre
autopesquisadores; a escuta ativa; a autanalise com base em feedbacks; a escrita invexoldgica;
a funcionalidade das autorreflexdes e posicionamentos pessoais; as rotinas Uteis complementares
aos empreendimentos evolutivos prioritarios (Gesconologia); o uso continuado do passaporte de
laboratorios e dindmicas parapsiquicas do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC)
potencializando as pesquisas pessoais; 0 Programa Amigos da Enciclopédia, organizado pelo
CEAEC, oportunizando ferramental de pesquisas consciencioldgicas; o interesse nas pesquisas
alheias; o preenchimento evolutivo constante do espaco mental; a organizacéo da base fisica con-
vergente com as metas evolutivas pessoais; as preocupagdes pessoais evidenciando salde mental
e predisposicdo a formagdo de neossinapses; o acimulo de insatisfacdes pessoais motivando
0 emprego da técnica de saturacdo llcida; a profilaxia a acidentes de percurso em funcéo da re-
flexdo repetida de contextos criticos; a hiperacuidade frente aos incdbmodos intimos; a identifica-
cao do fanatismo ideoldgico pessoal e grupal; a saturacdo das amizades ociosas identificada pela
improdutividade evolutiva; a alimentagdo continuada do neuroléxico; o temperamento obstinado;
o0 compléxis enquanto acimulo de autossuperacoes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a adaptabilidade
atil a sensibilidade parapsiquica; as proje¢des conscientes consequentes das saturagdes intimas;
a saturacdo quanto as companhias extrafisicas patoldgicas; o alcance da autoconscientizagdo
multidimensional (AM) a partir da autorreflexdo critica plural; a instalagdo de campos energéticos
a partir do habito de autopesquisa; o enfrentamento licido das facetas do automicrouniverso cons-
ciencial na parapsicoteca durante o periodo intermissivo; o acesso & Central Extrafisica da Ver-
dade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo detalhismo-exaustividade; o sinergismo rotina atil-Pa-
rafisiologia; o sinergismo determinacéo-discernimento aumentando a autoconcentracdo mental;
a preocupacdo em implantar sinergismos entre os habitos cotidianos (Cosmovisiologia).

Principiologia: o principio de a aplicacdo licida da vontade fundamentar a proéxis;
o0 principio da paciéncia; o principio da descrenca (PD); o principio do continuismo conscien-
cial; o principio do autodidatismo continuo; o principio da conscientizacdo da intengdo basica;
o0 principio do aprendizado interconsciencial.

Codigologia: o autossacrificio lucidogénico enquanto clausula no codigo pessoal de
Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria dos poderes da consciéncia; a teoria do pensene; a teoria da esca-
la da hiperacuidade; a teoria da evolugéo transparente.

Tecnologia: a técnica da saturacao licida; a técnica da saturacdo projetiva; a técnica
da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da chapa quen-
te; a técnica das 50 vezes mais; a técnica da circularidade.

Voluntariologia: a saturacéo da ociosidade pelo voluntariado conscienciocéntrico.
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Laboratoriologia: a sequéncia de experimentos em laboratorios consciencioldgicos.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Conscienci6logos.

Efeitologia: o efeito do apriorismo nos ciclopensenes pesquisisticos; o efeito da vontade
discernida na expansao da autolucidez; o efeito do exemplarismo alheio nas saturacgdes intimas;
o efeito da recin proativa na interassistencialidade consciente; o efeito da rotina Gtil experimen-
toldgica na autoconscientizacdo multidimensional; o efeito impactoterapico das experiéncias ino-
portunas.

Neossinapsologia: a predisposicdo para criacdo de neossinapses; as neossinapses adqui-
ridas com a reflexdo prolongada (Megafocologia); as neossinapses advindas das autexperimenta-
¢Bes; a higiene mneménica ampliando a qualidade das neossinapses; as neossinapses produzidas
pela intencionalidade continuada; as neossinapses hauridas pela revisdo dos registros paraper-
cepciologicos; as neossinapses cultivadas pelo parapsiquismo intelectual.

Ciclologia: o ciclo preparagdo-consecucio-acabativa; o ciclo das rotinas diarias; o ci-
clo hipotese-experimentacdo-neoideia; o ciclo autoverbetogréafico; o ciclo autoconscienciotera-
pico.

Enumerologia: o continuismo na autorganiza¢do; o continuismo na leitura ltcida; o con-
tinuismo no registro parapsiquico; o continuismo na autorreflexdo critica; o continuismo na escrita
verbetogréfica; o continuismo na autoconcentragdo mental; o continuismo na visualizagdo para-
psiquica (Tenepessologia). O reconhecimento dos emocionalismos; o reconhecimento dos meca-
nismos de defesa do ego (MDE); o reconhecimento das apriorismoses; o reconhecimento das dis-
tor¢Oes cognitivas; o reconhecimento de autoconflitos arraigados; o reconhecimento de transtorno
de personalidade; o reconhecimento do fanatismo.

Binomiologia: o bindbmio vontade-intencdo; o bindbmio autocritica-autoperseveranca;
o0 bindmio automotivacao-equilibrio; o bindmio parapsiquismo-intelectualidade; o bindmio técni-
ca-experimento; o bindmio incompreensdo-conformismo; o bindmio autonomia-autoposiciona-
mento.

Interaciologia: a interagdo autodeterminagdo-abertismo-autopesquisa; a interacdo au-
torregistros—escrita consciencioldgica—leitura util; a interacdo planejamento ldicido-rotina pro-
dutiva; a interagéo autoproéxis—maxiproéxis grupal.

Crescendologia: o crescendo saturagdo do academicismo—maximizagéo do aproveita-
mento do Curso Intermissivo (CI); o crescendo disciplina subcerebral-motivacdo mentalsomé-
tica—intencdo continuada; o crescendo autorganizagdo egocarmica—desassédio grupocarmico;
o crescendo saturacdo licida—inconformismo cosmoético.

Trinomiologia: o trindbmio automotivagdo-trabalho-lazer; o trinémio energograma-
-conscienciograma-cosmograma; o trinémio detalhismo-paciéncia-exaustividade; o trinbmio pa-
rapsiquismo-intelectualidade-comunicabilidade aplicado na verbetografia; o trinbmio saturacéo
lUcida—interlocucéo ldcida—iscagem lucida.

Polinomiologia: o polindmio vontade-intengédo-autorganizagdo-maxiproéxis; o polind-
mio autodisciplina-autoperseveranca-continuismo-autodeterminacdo; o polindbmio autocritica-
-autopercepg¢do-autenfrentamento-autossuperacao.

Antagonismologia: 0 antagonismo automotivacao sadia / vontade débil; o antagonismo
autossacrificio lacido / masoquismo latente; o antagonismo perseveranca licida / teimosia aprio-
ristica; o antagonismo crise de crescimento / estupro evolutivo; o antagonismo cosmoconsciéncia
/ inconsciéncia.

Paradoxologia: o paradoxo de o autesforco incessante poder provocar alivio grupo-
carmico; o paradoxo de a autodisciplina egocarmica aumentar a disponibilidade interassistencial;
o0 paradoxo de a constancia nas atividades gerar neoideias; o paradoxo de a correcdo imediata do
erro gerar a propensao ao acerto.

Politicologia: a meritocracia; a experimentocracia; a debatocracia; 0s questionamentos
sadios as politicas na Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCl); as poli-
ticas de difusdo da informagdo na Instituicdo Conscienciocéntrica (IC).

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei de causa e efeito; a lei da sincronicidade; a lei
da inseparabilidade grupocarmica.
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Filiologia: a voliciofilia.

Fobiologia: a hipengiofobia; a conflitofobia; a neofobia.

Sindromologia: a evitacdo da sindrome de Poliana.

Maniologia: a superacdo da mania de competir nos debates.

Mitologia: 0s mitos criados pelo “pensamento mdgico”; a autoconscientizacdo quanto
ao mito de a autoculpa significar acerto cosmoético.

Holotecologia: a lexicoteca; a hemeroteca; a enciclopedioteca; a mentalsomatoteca;
a conscienciometroteca; a atributoteca; a recicloteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Autopesquisologia; a Autoproexologia;
a Recinologia; a Conscienciometrologia; a Consciencioterapeuticologia; a Parapercepciologia;
a Cosmoeticologia; a Autocriticologia; a Recexologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o experimentador; o pesquisador; o acoplamentista; o discente; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o grinvexista; o reciclante existencial; o evoluciente;
o duplista; o voluntario; o serenauta; o docente; o tenepessista; 0 parapsiquista; o verbetégrafo;
0 autor; o revisor; o epicon lucido; o conscienciélogo; o agente retrocognitor; o invexoélogo; o re-
cex6logo; o tenepessdlogo; o dupldlogo; o empresario estadunidense Thomas Alva Edison (1847—
—1931); o imperador chinés Yung-Lo (1403-1425).

Femininologia: a experimentadora; a pesquisadora; a acoplamentista; a discente; a reci-
clante existencial; a inversora existencial; a grinvexista; a reciclante existencial; a evoluciente;
a duplista; a voluntaria; a serenauta; a docente; a tenepessista; a parapsiquista; a verbetdgrafa;
a autora; a revisora; a epicon Ilcida; a consciencidloga; a agente retrocognitora; a invexéloga;
a recexdloga; a tenepessoéloga; a dupléloga.

Hominologia: o Homo sapiens autodeterminatus; 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens autoperceptor; o Homo sapiens autocriticus; o0 Homo sapiens technicus; o Homo sapiens
leader; o Homo sapiens intermissivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da saturacdo lucida profilatica = aquela aplicada a evitagdo do
autocontagio pelas influéncias da Mesologia ao longo da existéncia; técnica da saturacao ldcida
terapéutica = aquela aplicada a superacgdo das autopatomimeses existenciais arraigadas.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia multifacetada e perene; a cultura da co-
baiagem evolutiva; a cultura do holopensene lucidogénico.

Recin. Sob a luz da Megafocologia, o enfrentamento dos problemas existenciais de-
monstra senso de prioridade evolutiva dentro da autopesquisa, evitando desvios e teorizagdes su-
perficiais sobre o automicrouniverso consciencial proprios da conscin teoricona.

Interassistencialidade. Considerando a Evoluciologia, a repeticdo exaustiva e multifa-
cetada da autopesquisa prioritaria gera produtos assistenciais a partir da materializacdo de gesta-
¢Oes conscienciais sincronizadas ao timing correto sinalizado pelo amparo extrafisico de funcao.

Dinamizagdo. Dentro da Invexologia, conforme a conscin aplica a técnica da saturagéo
lcida, consegue imprimir ritmo na vivéncia do trinémio neoexperiéncias-neorrecins-neogescons,
sustentado pela caracteristica essencial da invéxis: a autocritica.
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Neoego. Frente a Recinologia, o principal indicador da autevolucdo na reciclagem da
problematica prioritaria é a fundamentacéo teatica enraizada nos pilares do paradigma conscienci-
al promovendo a autatualizacdo autoparadigmatica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a técnica da saturacdo ldcida, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aprofundamento da pesquisa: Experimentologia; Neutro.

02. Autodisposicdo: Experimentologia; Neutro.

03. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostéatico.

04. Autossaturacdo intraconsciencial: Autoconscienciometrologia; Neutro.

05. Confrontologia: Experimentologia; Neutro.

06. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

07. Estafa intelectual: Experimentologia; Nosografico.

08. Intencionalidade continuada: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Laboratério conscienciolégico: Experimentologia; Homeostéatico.

10. Lei do maior esforco: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Repeticdo paciente: Experimentologia; Homeostatico.

12. Saturagdo intelectiva: Mentalsomatologia; Homeostatico.

13. Técnica da circularidade: Experimentologia; Neutro.

14. Técnica da exaustividade: Experimentologia; Neutro.

15. Zona de conforto: Autorrecexologia; Neutro.

A PRATICA DA TECNICA DA SATURAGCAO LUCIDA EVI-

DENCIA O AUTOSSACRIFICIO LUCIDOGENICO NECESSA-
RIO A TODA CONSCIN INTERESSADA NA EVOLUGAO AU-
TOCONSCIENTE, DINAMIZANDO A AUTO E MAXIPROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja aplica a técnica da saturacao ldcida? Quais 0s
efeitos evolutivos observados na rotina pessoal?
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