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TECNICA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFISICA
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica de mais 1 ano de vida intrafisica é o conjunto de procedimentos
visando a planificagdo méaxima dos esforgos conscienciais pré-evolutivos, a partir da suposicdo de
a conscin, homem ou mulher aplicante, ter apenas 365 dias de existéncia na dimensdo intrafisica.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, techknikés, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a prética de alguma profissdo; habil”. Apareceu no Século XIX. O advérbio
mais deriva do mesmo idioma Latim, magis, “mais; antes; de preferéncia”. Surgiu no Século XIII.
O termo 1 procede também do idioma Latim, unus, “um; uma”. Apareceu igualmente no Século
XII1. A palavra ano provém do idioma Latim, annus, “circulo de durag¢do no tempo; tempo de 6r-
bita da Terra ao redor do Sol; ano”. Surgiu no Século XI. O vocabulo vida vem do idioma Latim,
vita, “vida; vida humana; Humanidade; existéncia”. Apareceu no Século X. O prefixo intra deriva
do mesmo idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de;
proximo ao centro; interiormente”. O termo fisico procede igualmente do idioma Latim, physicus,
e este do idioma Grego, physikos, “relativo & Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu no Século
XIlI.

Sinonimologia: 1. Técnica da reciclagem em 1 ano de vida. 2. Método de reprograma-
cdo existencial em 12 meses. 3. Método de repaginacdo da vida em 365 dias. 4. Projeto de
autorganizacdo consciencial em 52 semanas. 5. Recurso solucionador das autopendéncias em
1 ano. 6. Técnica do acerto de destino em 1 ano.

Neologia. As 3 expressGes compostas técnica de mais 1 ano de vida intrafisica, técnica
basica de mais 1 ano de vida intrafisica e técnica avangada de mais 1 ano de vida intrafisica sdo
neologismos técnicos da Autexperimentologia.

Antonimologia: 1. Balango anual. 2. Programa de acdes dos afazeres do cotidiano.
3. Listagem de compromissos anuais. 4. Agenda anual. 5. Gerenciamento anual de atividades.
6. Planejamento técnico anual. 7. Gerenciamento da rotina pessoal.

Estrangeirismologia: o project management evolutivo; o project chart da proéxis; o neo-
modus faciendi do projeto evolutivo; o Administrarium das metas evolutivas; o deadline proexo-
I6gico; as best pratice evolutiva; o upgrade evolutivo planejado; o turning point existencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as prioridades autoproexoldgicas.

Coloquiologia: — E melhor aproximadamente agora do que exatamente nunca (Nizan
Guanaes,1958-).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autexperimentacdo permanente; os reciclopen-
senes; a reciclopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os paratechopensenes; a para-
tecnopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; o holopense-
ne da autorganizacgdo cronoldgica.

Fatologia: a condicdo insubstituivel, inaliendvel e intransferivel de vivenciar a técnica
de mais 1 ano de vida intrafisica; o autenfrentamento do medo da morte bioldgica; o ensaio luci-
do da autodessoma; o encaminhamento das autopendéncias; o desenvolvimento das a¢des pro-au-
torganizacdo dessomatoldgica; a adequacdo do planejamento e da experimentacgdo as caracteristi-
cas do temperamento pessoal; a vivéncia intensa dos segundos, minutos, horas, dias, semanas
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e meses no decorrer do experimento; a condigdo de cobaia na ribalta didria intra e extrafisica; os
registros diarios nas planilhas; o posicionamento constante frente as novas realidades; a conversa
atil com os demais experimentadores da técnica; o servico de preceptoria especializada no decor-
rer da experimentacédo da técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; o autoposicionamento de en-
cabecar o movimento de reciclagem grupal; a Cosmoética imprescindivel a autexperimentacao;
o fato de a primeira experimentacdo da técnica, em geral, promover mais repercussdes grupais
e beneficios pessoais e as seguintes propiciarem mais revolugdes intimas e ganhos grupais; o re-
torno das questfes mal resolvidas do passado recente ou distante; a verificagdo pessoal quanto
a necessidade de atualizacdo pensénica; a crise de crescimento pessoal repercutindo no grupo
familiar; os acertos familiares; as recomposi¢6es com o grupo evolutivo; as parapatologias holos-
somaticas sinalizadoras do desvio proexolégico; o ato de empurrar com a barriga; a procrastina-
¢do quanto ao prioritario da programacao existencial; o atraso autoproexoldgico; a melancolia
intrafisica; os desencontros; as tarefas inconclusas; a falta de autodiscernimento quanto a con-
secucdo da proéxis; a intransferibilidade da clausula pétrea da proéxis; a atualizacdo das recins;
a recéxis emergencial; as reconfiguragBes dos valores intraconscienciais; a autorreflexdo sobre as
areas da vida a serem atualizadas; o ajuste de rota; as mutagdes diarias; a retomada de tarefas;
a identificacdo de tragos adormecidos e faltantes; a observacdo do aumento das sincronicidades
pré-completismo da técnica; a importancia de o experimentador estar atento aos fatos e parafatos
para a melhor defini¢do dos rumos na aplicacdo da técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; o re-
gozijo intimo de haver completado o experimento satisfatoriamente; a reconstrugéo do significado
da vida; a vivéncia cosmoética nas relacdes afetivas; a eficacia do gerenciamento dos recursos
conscienciais visando a consecucdo das metas proexologicas prioritarias; as extrapolacdes proe-
xoldgicas; o investimento no completismo existencial (compléxis); a obtencédo de moratoria exis-
tencial (moréxis); o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) evidenciando crédito ou débito no
balanco existencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o desenvolvimento
da sinalética energética e parapsiquica pessoal; a experiéncia de quase morte (EQM); a atuacdo do
amparo extrafisico pessoal, de funcédo, na aplicacdo da técnica de mais 1 ano de vida intrafisica;
0 parapsicodrama aplicado nas reconciliacbes grupocarmicas; as consciexes atuantes nos
acidentes de percurso; a condi¢cdo de conscin-cobaia para os alunos dos Cursos Intermissivos;
a compreensdo da dindmica dos autorrevezamentos multiexistenciais possibilitada pela experi-
mentacdo sucessiva da técnica; a depuracdo da paragenética pessoal; as extrapolagbes parapsi-
quicas; a megaeuforizagdo autopromovida.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodiscernimento-autevolugdo; o sinergismo vontade
decidida—intencionalidade construtiva; o sinergismo Etologia-Evoluciologia; o sinergismo auto-
discernimento prioritario—dinamica evolutiva; o sinergismo planejamento estratégico de vida—
—autorganizacgdo evolutiva; o sinergismo ritmo de mudanga—capacidade de adaptacéo pessoal;
o0 sinergismo reciclagem individual-reciclagem grupal; o sinergismo Curso Intermissivo (Cl)—
—autexperimentacéo.

Principiologia: o principio da evolugdo consciencial interassistencial conjunta no gru-
pocarma; o principio da evolucéo consciencial inarredavel; o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio da prioridade compulsoria; o principio insubstituivel do esforco evolutivo
pessoal; o principio do aproveitamento maximo do tempo evolutivo; o principio evolutivo de le-
var tudo de eito cosmoeticamente; o principio da inadimpléncia grupocarmica.

Codigologia: o codigo de prioridades pessoais (CPP); o cddigo pessoal de Cosmoética
(CPC) aplicado as recins; a utilizagdo do cddigo de pesquisa pessoal na identificacdo das mudan-
cas necessarias; o codigo do exemplarismo pessoal (CEP).

Teoriologia: a teoria da vida humana atual valer 15 vidas pretéritas, ratificada pela téc-
nica de mais 1 ano de vida intrafisica; a teoria do amparo funcional; a teoria da personalidade
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autoconsciente quanto a proéxis; a teoria das clausulas pétreas na Proexologia; a teoria da au-
torganizagdo proexoldgica; a teoria do megafoco existencial; a teoria da reciclagem intrafisica;
a teoria da autossuperacéo evolutiva.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a aplicacdo da técnica da recé-
xis; a técnica de viver evolutivamente; a técnica do EV; as técnicas da Autoconscienciometrolo-
gia; a técnica da Inventariologia; as técnicas da Autoconsciencioterapia; a técnica de levanta-
mento dos aportes e retribuicbes proexologicas; a técnica do autencantoamento cosmoético;
a técnica da autorreflexao de 5 horas; as técnicas paradireitologicas Uteis as reconciliagGes inter-
conscienciais.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciocéntrico propulsor de trafores; a técnica de
mais 1 ano de vida intrafisica ao modo de ferramenta de apoio ao voluntario retomador de tare-
fa; o voluntariado conscienciologico atuante como profilaxia da estagnacéo evolutiva; o volunta-
riado catalisador da reciclagem do autotemperamento; o voluntario conscin-cobaia.

Laboratoriologia: o laboratorio da vida cotidiana; o laboratorio consciencioldgico das
retrocognices; o laboratério conscienciolégico da diferenciacdo pensénica; o laboratério cons-
cienciologico da Reeducaciologia; o laboratdrio conscienciolégico da Pensenologia; o laborato-
rio consciencioldgico da autorganizacéo; o laboratério conscienciologico da proéxis; o labora-
torio conscienciolégico da Parageneticologia; o laboratdrio radical da Heuristica (Serenarium);
o laboratério consciencioldgico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autexperimentologia; o Colégio Invisivel da Gru-
pocarmologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia;
o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Dessomatologia (CID).

Efeitologia: o efeito cascata na reverberacéo das autorrecins; o efeito halo das recins
no grupocarma; o efeito alavancador da autocritica cosmoética e da heterocritica construtiva; os
efeitos sociologicos e parassociologicos das autorreciclagens; o efeito evolutivo da reciclogenia;
o efeito da virada evolutiva, cosmoética e prioritaria; os efeitos autoconsciencioterapicos da re-
ciclagem cirdrgica; o efeito propulsor da experiéncia exitosa; a dinamizacdo da atual existéncia
como efeito do éxito na aplicacdo da técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes das autoprioriza¢@es evolutivas; as neos-
sinapses formadas a partir da aceleracdo da histdria pessoal; as neossinapses resultantes das re-
conciliaces; as neossinapses geradas pela aceitacdo dos neoconstructos a partir das neoexperi-
éncias.

Ciclologia: o ciclo vida intrafisica—vida extrafisica; o ciclo das mudancas nas crises de
valores; a profilaxia do ciclo melin-melex; o ciclo rotina Gtil-reciclagem ininterrupta; o ciclo re-
flexdo-acéo; o ciclo priorizagdo-repriorizacéo; as diferentes fases do ciclo etario humano norte-
ando as prioridades pessoais; o ciclo planejamento-consecucio-verificacdo-acao aplicado a técni-
ca de mais 1 ano de vida intrafisica.

Enumerologia: a disparidade das experiéncias; a analise das experiéncias; a congruén-
cia das experiéncias; a qualidade das experiéncias; o valor das experiéncias; a relevancia das ex-
periéncias; o impacto das experiéncias. O ano produtivo; o ano dindmico; o ano traforista; o0 ano
reconciliatério; o ano proexoldgico; o ano megarrecinolégico; o ano evolutivo.

Binomiologia: o bindbmio Recinologia-Cronologia; o bindmio teorizar-autexperimentar;
o bindmio planilhas técnicas—resultados efetivos; o bindmio iniciativa-acabativa; o binbmio au-
tesforco-autevolugdo; o binbmio autoimperdoador-heteroperdoador; o bindmio produtividade-
-interassistencialidade.

Interaciologia: a interagdo gerenciamento do tempo—gerenciamento da vida; a intera-
¢do autexperimentador—amparador extrafisico de fungéo; a interacao autexperimentacao—follow
up; a interacdo autavaliacdo intrafisica—autavaliacdo extrafisica; a interacdo autapreensibilida-
de-autopragmatismo; a interacdo pusilanimidade-antiteaticidade; a interagdo grupal favorecen-
do a manutencao do autocompromisso e da automotivacdo na aplicagéo da técnica de mais 1 ano
de vida intrafisica.

Crescendologia: o crescendo evolutivo recéxis-recin; o crescendo autexperimentagéo
técnica—crises resolutivas; o crescendo evolutivo crise existencial-autenfrentamento—autossupe-
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racéo; o crescendo autodiagnostico—reconfiguracdo proexoldgica—reciclagem existencial; o cres-
cendo da maturacdo dos vinculos grupocarmicos; o crescendo autocorre¢do-autopacificacao;
o crescendo planejamento extrafisico—realizagdes intrafisicas.

Trinomiologia: o trinbmio vontade débil-intencionalidade dibia—autodesorganizacao;
o trindbmio autocorrupgéo-autoficcdo-autoinércia; o trinémio interesses-metas-evolugéo; o trind-
mio automotivacao-trabalho-lazer aplicado a reciclagem prioritaria; o trinémio cronémico aqui-
-agora-ja; o trinébmio identificar-retificar-completar; o trindbmio autodeterminacao-automotiva-
cdo-autoconfianca; o trindbmio dinamizacdo da proéxis—reciclagem-autorganizagao.

Polinomiologia: o polindmio proposito pessoal-autexperimentacao—ajustes—reeducacao—
—recomeco; o polindmio autanamnese-autodiagndstico-autorresolucéo-autoprospectiva; o poli-
ndémio autoconsciencioterapico autoinvestigagao-autodiagnostico-autenfrentamento-autossupera-
¢do; o polindmio autexperimentar-autopesquisar-autexaminar-autoconhecer; o polindmio autex-
perimentacdo-tentativa-erro-compreensdo; o polindbmio matematizacao técnica—otimizagdo—frag-
mentacdo-sistematizacéo; o polinémio planejar-fazer-checar-agir.

Antagonismologia: o antagonismo expectador da vida / protagonista da vida; o antago-
nismo medos / autossuperac@es; o0 antagonismo autodeterminacéo / procrastina¢do; o antagonis-
mo ansiedade / autorganizacdo; o antagonismo inércia evolutiva / proatividade evolutiva; o an-
tagonismo engessamento / dinamizagdo; o antagonismo vida contemplativa / vida ativa; o anta-
gonismo automimese dispensavel / autorreciclagens; o antagonismo aparéncia / esséncia; o anta-
gonismo desejo / necessidade; o0 antagonismo inagdo / autenfrentamento.

Paradoxologia: o paradoxo da autorrecin ser capaz de promover a aceleracdo das reci-
clagens grupocarmicas.

Politicologia: a tecnocracia; a assistenciocracia; a recexocracia; a proexocracia; a de-
mocracia pura; a meritocracia; a evoluciocracia; a cosmocracia. A analogia com a politica de-
senvolvimentista de Juscelino Kubitschek (1902-1976), aplicada ao Brasil, de desenvolver 50
anos em 5.

Legislogia: a lei do retorno; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei da atracéo
mutua; a lei da generalizacdo da experiéncia; a lei dos direitos interconscienciais; a opcédo lucida
e voluntaria pela lei do maior esfor¢o evolutivo; as leis evolutivas da Proexologia.

Filiologia: a autexperimentofilia; a neofilia; a paratecnofilia; a evoluciofilia; a reciclo-
filia; a assistenciofilia; a sociofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a autexperimentofobia; a autocriticofobia; a autoconscienciofobia; a auto-
conscienciometrofobia; a cosmoeticofobia; a decidofobia; a tanatofobia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da disperséo consciencial; o alivio da sindro-
me do freio de méo puxado; a cura da sindrome do estrangeiro; a terapéutica da sindrome da ec-
topia afetiva (SEA); a evitagdo da sindrome do ansiosismo; a corre¢do da sindrome da robotiza-
¢éo existencial; o dominio da sindrome da despriorizacao evolutiva.

Maniologia: a autorrevisdo da mania de deixar para amanhd o realizavel hoje; a profi-
laxia das manias da terceira e quarta idades; a prevencdo da mania de empurrar com a barriga
0 autenfrentamento das necessidades evolutivas.

Holotecologia: a proexoteca; a experimentoteca; a convivioteca; recicloteca; a sociolo-
gicoteca; a tecnoteca; a didaticoteca; a dessomatoteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Intermissiologia; a Proexologia; a Rece-
xologia; a Inventariologia; a Sociologia; a Conviviologia; a Cronologia; a Dessomatologia; a Au-
toconscienciometrologia; a Cosmoeticologia; a Paratecnologia; a Amparologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o comunicdlogo; o conscienciémetra;
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0 consciencioterapeuta; 0 macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista;
o0 proexdlogo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o sistemata; o tertu-
liano; o teletertuliano; o verbetdgrafo; o verbetdlogo; o voluntario; o retomador de tarefa; o toca-
dor de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a in-
termissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a conscienciémetra;
a consciencioterapeuta; a macrossdbmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista;
a proexologa; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a maxidissidente ideoldgica; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a sistemata; a ter-
tuliana; a teletertuliana; a verbetografa; a verbet6loga; a voluntéaria; a retomadora de tarefa; a to-
cadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens egomutator; o Homo sapiens
experimentator; o Homo sapiens proexista; o Homo sapiens autorreeducator; o Homo sapiens
technologicus; o Homo sapiens gregarius; 0 Homo sapiens intermissivista; 0 Homo sapiens con-
vivens.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica basica de mais 1 ano de vida intrafisica = a planejada e desem-
penhada pela conscin na primeira autexperimentacéo; técnica avancada de mais 1 ano de vida in-
trafisica = a planejada e desempenhada pela conscin com varias autexperimentacdes conclusas
satisfatoriamente.

Culturologia: a cultura das autopriorizacdes evolutivas; a cultura da Proexologia;
a cultura das reciclagens existenciais; a cultura da aceleracéo da Histéria Pessoal; a cultura da
valorizacao e aplicacdo dos aportes proexoldgicos.

Indicadores. Pela Proexologia, eis, em ordem alfabética, 7 indicadores capazes de evi-
denciar a necessidade de autorreciclagem emergencial cirurgica:

1. Anacronismo: a manutencdo de posturas anacrdnicas, dos bagulhos energéticos pes-
soais e das mimeses dispensaveis no grupocarma evolutivo.

2. Ansiosismo: a reincidéncia cotidiana de atitudes irrefletidas, precipitacdes e impulsi-
vidades.

3. Dispersdo: 0 ndo posicionamento pessoal frente ao megafoco transformador nas su-
peracOes prioritarias no momento evolutivo.

4. Fobias: o retardamento das decisdes, a procrastinagdo nas realiza¢des dos projetos de
vida, a paralisacéo da vida pelo medo de errar, acumulando pendéncias.

5. Insatisfagdo: o estado emocional crénico da insaciabilidade afetiva, da frustragéo, do
desassossego pessoal, dos caprichos infantis.

6. Melin: a condicéo periddica de depressdo mantida pela fuga da autorresponsabilidade
evolutiva.

7. Subnivel: a permanéncia 6bvia em subnivel evolutivo pela prevaléncia da lei do me-
nor esforco, da autodesorganizacéo e da indisciplina pessoal.

Objetivos. Segundo a Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 18 objetivos elencados como motivadores para a experimentacdo da técnica de mais 1 ano de
vida intrafisica:

01. Autorganizacdo. Implantar a autorganizagdo necessaria ao cumprimento das metas
existenciais.
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02. Coeréncia. Tornar-se autocoerente quanto aos principios pessoais para viver, com
base no CPC.

03. Concessoes. Exercitar, de modo positivo, o abrir m&o de energias, pessoas, objetos
e bens, e equilibrar o antagonismo apego / desapego.

04. Desassombramento. Enfrentar o0 medo da morte biologica (tanatofobia).

05. Disponibilidade. Desenvolver a autodisponibilidade proexoldgica.

06. EV. Enraizar o habito sadio de instalar 20 EVs didrios.

07. Gescons. Melhorar a produtividade intelectual, através do desenvolvimento de ges-
tacOes conscienciais (gescons).

08. Maturidades. Minimizar surtos de imaturidades e mimeses desnecessarias.

09. Melex. Evitar a condi¢do da melex, amanha.

10. Parapsiquismo. Dinamizar o desenvolvimento do autoparapsiquismo.

11. Realinhamento. Efetivar o realinhamento proexoldgico, quando necessario.

12. Realizag¢des. Encaminhar projetos inacabados e irrealizagdes pessoais.

13. Reconcilia¢Bes. Promover auto e heterorreconciliagdes.

14. Reeducacdo. Concretizar a reeducacdo holossomatica, fazendo a profilaxia das ima-
turidades.

15. Rentabilidade. Fazer a vida intrafisica render mais, otimizando as oportunidades da
vida.

16. Saude. Encaminhar ou resolver problemas de satde.

17. Tenepes. Preparar-se para o inicio da pratica da tenepes.

18. Voluntariado. Dinamizar ou retomar o voluntariado libertario, taristico.

Diretrizes. Segundo a Autexperimentologia, a aplicacdo da técnica de mais 1 ano de vi-
da intrafisica segue 4 diretrizes especificas, estabelecidas aqui em ordem cronologica:

1. Momento da megadecisdo: o posicionamento pessoal intransferivel em iniciar a téc-
nica.

2. Correcao de rota: a pratica da autorreflexdo para corrigir equivocos pessoais, acertar
a rota existencial e o planejamento ja realizado.

3. Automotivacdo racional: a valorizacdo das conquistas nesta ressoma, dos aportes
proexoldgicos e dos trafores.

4. Meta existencial final: avaliacdo e valorizacdo dos resultados alcancados e fecha-
mento da técnica.

Etapas. Pela Cronologia, eis, em ordem funcional, as 6 etapas geralmente vivenciadas
pela conscin autexperimentadora da técnica de mais 1 ano de vida intrafisica:
Identificacdo. A realizacdo da autoinvestigacdo para identificar o desconforto.
Autodiagndstico. A determinacdo do autodiagndstico.
Prioridade. A definicdo da megarreciclagem prioritaria.
Planejamento. A elaboracéo do planejamento de reciclagens conscienciais.
Autexperimentacdo. A aplicacdo da técnica para atingir os resultados planejados.
Avaliacdo. O acompanhamento e a avaliagdo frequente dos resultados alcancados.

SoarwNE

Ferramentas. Pela Paratecnologia, o0 experimentador ou a experimentadora da técnica
de mais 1 ano de vida intrafisica pode utilizar, por exemplo, 8 recursos, ferramentas ou servicos
visando qualificar e ampliar os resultados exitosos, dispostos na ordem alfabética:

1. Agenda: tradicional (de papel) ou eletrénica (digital).

2. Conscienciograma: para a aferi¢do mais precisa da propria realidade consciencial.

3. Dinamicas parapsiquicas: visando o desenvolvimento do parapsiquismo.

4. Enciclopédia da Conscienciologia: para o aprofundamento dos temas abordados na
técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

5. Laboratérios: de autopesquisa individuais e grupais.

6. Notebook (laptop): para o registro da autexperimentacéo.
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7. Planilhas: ajustadas as especificidades pessoais.
8. Voluntarios: o suporte de experimentadores veteranos da técnica de mais 1 ano de
vida intrafisica.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relago estreita com a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Aceleragdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Autodesempenho proexologico: Proexologia; Homeostatico.

03. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

04. Balanco pré-evoluciologo: Autoproexologia; Homeostatico.

05. Correcdo de rota: Autorrecexologia; Homeostatico.

06. Crescendo das autossuperacdes: Crescendologia; Homeostatico.

07. Desestagnagdo do intermissivista: Autopriorologia; Homeostatico.

08. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

09. Inventariologia: Proexologia; Homeostatico.

10. Megarrecexologia: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

11. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

12. Objetivo prioritario: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

13. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

14. Prejuizo sorrateiro: Parapatologia; Nosografico.

15. Recin: Recexologia; Homeostético.

A TECNICA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFISICA INTE-
RESSA A TODOS OS INTERMISSIVISTAS, SEJAM INVER-
SORES OU RECICLANTES, EMPENHADOS EM NAO DES-
PERDICAR A OPORTUNIDADE DA ATUAL VIDA HUMANA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, j& aplicou a técnica de mais 1 ano de vida intra-

fisica? lIdentifica a necessidade de dinamizar a autevolucdo através da promocdo de autor-

reciclagens emergenciais? Em caso afirmativo, ja refletiu sobre a possibilidade de aplicar esta téc-
nica?

Bibliografia Especifica:
1. Vieira, Waldo; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 se¢@es; 100 subsecdes; 700 caps.; 147

abrevs.; 1 cronologia; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.;
28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; pagina 607.
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