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TECNICA DO MAPA MENTAL PROEXOLOGICO
(AUTOPROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica do mapa mental proexoldgico é o método flexivel de diagrama-
cao visual aplicado a programacdo existencial (proéxis) pela associagdo de ideias, visando ma-
pear, organizar, conectar, sintetizar, analisar, planejar, compreender e descobrir aspectos e deter-
minantes do contetdo do propdsito de vida da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikés, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo mapa de-
riva do idioma Italiano, mappa, “mapa”, e este do idioma Latim, mappa, “toalhinha; guardanapo;
representacdo grafica de algum terreno”. Apareceu no Século XVI. A palavra mental procede do
idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”, e esta de mens, “mente; atividade do espiri-
to; intencdo; memoria; pensamento; inteligéncia; razdo; sabedoria; juizo; discernimento”. Surgiu
no Século XV. O vocabulo programa provém do idioma Latim, programma, “publicacdo por es-
crito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego, programma, “ordem do dia; inscri¢ao”, de progréa-
pho, “escrever anteriormente; escrever na cabega de”, provavelmente por influéncia do idioma
Francés, programme. Apareceu no Seculo XVIII. O termo programacdo surgiu no Século XX.
A palavra existencial origina-se do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial; relativo ao
aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-Se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser;
ter existéncia real”. Apareceu no Século XIX. O elemento de composi¢do logia vem do idioma
Grego, l16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Técnica do mapa conceitual da proéxis. 2. Técnica do diagrama ra-
dial da programagcéo existencial. 3. Técnica de diagramacao associativa da proéxis. 4. Técnica
de esquematizacao da proéxis. 5. Técnica de estruturacdo gréafica da programacao existencial.

Neologia. As 4 expressdes compostas técnica do mapa mental proexolégico, técnica ba-
sica do mapa mental proexologico, técnica intermedidria do mapa mental proexolédgico e técnica
avancada do mapa mental proexoldgico sdo neologismos técnicos da Autoproexologia.

Antonimologia: 1. Técnica de producgdo textual linear. 2. Anotacfes textuais da pro-
éxis. 3. Esquema hierarquico textual tradicional. 4. Técnica da diagramacéo de fluxos.

Estrangeirismologia: o brainstorming existencial; o mindset proéxico; o mind mapping
evolutivo; o dashboard do proposito de vida; o abandono do status quo aprioristico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade proexoldgica.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ideias ma-
peiam destinos. Atualizemos nossos mapas. Associemos nossas ideias.

Coloquiologia: o ato de tomar as rédeas da proéxis; a decisdo de botar as cartas na me-
sa; a hora de abrir o jogo; a decisdo de dar a volta por cima; o esclarecimento ao pdr os pingos
nos is.

Citaciologia. Eis 3 cita¢Oes referentes ao tema: — Quem néo sabe para onde vai, qual-
quer caminho serve (Lewis Carrol, 1832-1898). Um objetivo sem um plano é apenas um desejo
(Antoine de Saint-Exupéry, 1900-1944). N&o basta ter um bom plano, é preciso executa-lo (Jo-
hann Wolfgang von Goethe, 1749-1832).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1 “Associac¢des. A conscin pode possuir elevado grau de inteligéncia ou hiperacuidade,
contudo se é fraca na urdidura do inventario das analises das associacfes dos fatos e parafatos,
estard sempre na retaguarda quanto a sua percuciéncia maior, ou seja, ignorante a respeito da
sabedoria basica do momento evolutivo”.

2 “Planejamento. Os planejamentos, estratégias, sdo sempre mais importantes”.
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3 “Proéxis. O planejamento e a consecuc¢do do esquema estrutural da proéxis podem ser
envolventes e constantemente motivadores, preenchendo o vazio da intimidade de qualquer pes-
soa. Existem proéxis terapéuticas”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da programagcéo existencial; o holopensene pessoal
da autorganizacdo; o holopensene analitico; o holopensene mentalsomatico; os tecnopensenes;
a tecnopensenidade; os pensenes investigativos; a disseccdo holopensénica; as associacdes pensé-
nicas; os pensenes da criatividade analitica; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os prio-
ropensenes; a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; 0s ortopensenes; a or-
topensenidade.

Fatologia: o mapeamento da autoproéxis; o autoposicionamento evolutivo; o senso de
proéxis; o planejamento das a¢des futuras; a associagdo de ideias do propdsito de vida; a coerén-
cia nas escolhas pessoais; a analise das interconexdes entre metas pessoais, grupocarmicas e poli-
carmicas; o balanco proexolégico; o curso Ciclo Proéxis da Associacdo Internacional da Progra-
macao Existencial (APEX); a inteligéncia evolutiva (IE); a monitorizagdo constante das metas
pessoais; a adaptacao flexivel as mudancas de cendrio; a busca continua pelo autoconhecimento;
a implementacgdo de feedbacks na proéxis; o uso de ferramentas tecnoldgicas para mapear o pro-
gresso; a evasdo das autorresponsabilidades proexoldgicas; o autenfrentamento da autocorrupgéo
antiproéxis; a listagem de compromissos da proéxis pessoal; a bagagem existencial; as disposi-
¢Oes irrevogaveis da proéxis pessoal; o compromisso de cumprir a cliusula pétrea; a analise dos
aportes recebidos durante todo o ciclo vital; a autanalise dos acertos e desvios proexoldgicos;
o completismo existencial da autoproéxis; a conquista intima pessoal; a visualizacdo grafica das
interdependéncias; a identificacdo de pontos cegos quanto ao entendimento da proéxis; a interse-
¢ao entre as caracteristicas conscienciais e as necessidades evolutivas; a diversificagdo maxima de
abordagens; os instrumentos de autorganizacao; as diretrizes da autogestdo existencial; a satura-
¢do lucida quanto aos determinantes do contetdo da autoproéxis; a holomaturidade quanto ao em-
prego da Tecnologia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a valorizagdo dos
paradeveres autoimpostos no Curso Intermissivo (Cl); a forca presencial da conscin decidida; os
insights extrafisicos oportunos; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; as sincronicidades
observadas; a paravisualizagdo da trajetoria evolutiva; 0 acesso a proéxis por meio da projecdo 10-
cida; a projecao lucida demarcando a especialidade proéxica; o reconhecimento e valoriza¢do dos
aportes do Curso Intermissivo; os ataques extrafisicos frente a virada de atitude proexoldgica;
o0 reconhecimento da sinalética do amparador extrafisico da proéxis; as inspiracdes extrafisicas es-
pecificas da escrita de verbetes de cunho proexoldgico; o reconhecimento da condicdo de minipe-
¢a dentro do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo interagdo equipin—equipex da proéxis; o sinergismo en-
tre as técnicas pessoais da retomada evolutiva; o sinergismo autoposicionamento evolutivo—sus-
tentacdo energética; o sinergismo especializagdo autopesquisistica—aprofundamento mentalso-
matico; o sinergismo vontade de assistir—intencao de esclarecer—organizacao para produzir.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio do posicionamento pessoal
(PPP); o principio do autesfor¢co continuado; o principio da ampliagéo do acerto; o principio da
autodeterminacéo; o principio da interassistencialidade evolutiva.

Codigologia: a aplicacdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) na tomada de deciséo;
as clausulas da proéxis.
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Teoriologia: a teoria da proéxis; a teoria da clausula pétrea; a teoria do autoconheci-
mento evolutivo; a teoria da inteligéncia evolutiva; a teatica de 1% de teoria e 99% da pratica na
marcha rumo ao compléxis.

Tecnologia: a técnica do mapa mental proexolégico; a técnica do balango existencial;
as técnicas de autopesquisa aplicadas a proéxis; a técnica de viver evolutivamente; a técnica do
crescendo proexoldgico; as técnicas projetivas; as técnicas da exaustividade e do detalhismo na
busca pelas conexoes dos fatos e parafatos da vida da conscin; a técnica da justificativa associa-
tiva para entender as razfes exponenciais da conexdo com o tema central da investigacdo; a téc-
nica da autorreflexao de 5 horas para aprofundar as relac@es entre as sec@es e subsecfes do mapa
mental; a técnica do brainstorming para gerar novas ideias.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico como potencializador da autocienti-
ficidade proéxica; o voluntariado conscienciolégico contribuindo para o prumo ortopensénico;
o voluntariado nas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratério
consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciologia;
o laboratdrio consciencioldgico da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Sinaletico-
logia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Proexologia.

Efeitologia: a atragdo de equipex especialista enquanto efeito da focagem na interassis-
tencialidade proéxica; o autodesassédio mentalsomatico enquanto efeito da autocientificidade
proéxica; o efeito do autoposicionamento evolutivo assistencial; o efeito alavancador da auto-
cientificidade proéxica; o efeito da autoconscientizagdo quanto as realizag6es da proéxis; o efei-
to dinamizador das oportunidades evolutivas.

Neossinapsologia: a construcdo de neossinapses por meio da autopesquisa proéxica; as
neossinapses influenciando na definicdo das prioridades proexolégicas; as neossinapses explora-
das a partir do sobrepairamento da diagramacéo da proéxis; a aquisi¢do de neossinapses a partir
da associacdo de ideias; as recins catalisadoras de neossinapses permitindo vislumbrar a retomada
da proéxis; as neossinapses a partir do sobrepairamento proexolégico.

Ciclologia: o ciclo desvio de proéxis—correcéo de rota—retomada de tarefa proexol6gi-
ca; o ciclo fase preparatéria da autoproéxis—fase executiva da autoproéxis; o ciclo renovacéo
pessoal-consecucéo da proéxis; o ciclo planejar-fazer-verificar-agir (PDCA).

Binomiologia: o bindmio autassédio—desvio proexoldgico; o bindmio autodesassédio-
-heterodesassédio; o bindmio 6nus—bbnus proexoldgico; o bindmio identificacdo proexoldgica—
—consecugdo proexoldgica; o bindmio teoria-pratica.

Interaciologia: a interacdo amparo extrafisico—parceria evolutiva; a interagdo antiviti-
mizacdo—interassisténcia; a interacdo equipin-equipex; a interagdo lucidez-mentalsoma; a intera-
¢do ponderacao—decisdo acertada.

Crescendologia: o crescendo observagdo-sobrepairamento; o crescendo planejamento-
-realizacdo; o crescendo completismo diario—completismo existencial; o crescendo compléxis-
-maximoréxis; o crescendo das neoideias proexolégicas; o crescendo do senso de paradever ta-
ristico; o crescendo desvio da proéxis—acerto da proéxis.

Trinomiologia: o trindbmio intengdo-vontade-determinacéo; o trindbmio autopesquisa-
-autorreciclagem-autoprodutividade; o trinbmio autorreciclagem—autoposicionamento—avango
da proéxis; o trindbmio autopesquisa—autodiscernimento—juizo critico; o trindbmio autoprojecéo-
-autorreflexdo-autoproéxis; o trinémio eficiéncia—eficacia—efetividade.

Polinomiologia: o polindbmio autoinvestiga¢do-autodiagnostico-autenfrentamento-au-
tossuperacao; o polindbmio curto prazo-médio prazo—longo prazo-longuissimo prazo; o polind-
mio vontade-intengdo-autorganizacao-maxiproéxis.

Antagonismologia: o antagonismo planejamento / desorganiza¢éo; o antagonismo au-
tomotivacao sadia / vontade débil; o antagonismo identificacdo do amparador de proéxis / identi-
ficacdo da auséncia de amparo proexoldgico; o antagonismo compléxis / vazio existencial; o an-
tagonismo espectador da vida / protagonista da vida.
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Paradoxologia: o paradoxo ganho secundario—perda evolutiva; o paradoxo de as crises
servirem enquanto redirecionadoras de proéxis; o paradoxo de a conscin intermissivista poder
vivenciar a antiproéxis; o paradoxo do quanto maior a liberdade, maior a responsabilidade.

Politicologia: a proexocracia; a meritocracia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia;
a voliciocracia; a assistenciocracia; a discernimentocracia; a autopesquisocracia; a autodesasse-
diocracia.

Legislogia: a lei da intransferibilidade da autexperiéncia; a lei do retorno evolutivo;
a lei da autorresponsabilidade evolutiva pessoal, grupal e planetaria; a lei do livre arbitrio; a lei
de causa e efeito; a lei da acdo e reacdo; a lei do maior esforco; a lei do autoinvestimento evolu-
tivo; a lei da inseparabilidade grupocarmica; as leis da parapercepcéo.

Filiologia: a evoluciofilia; a proexofilia; a neofilia; a decidofilia; a energofilia; a racio-
cinofilia; a metodofilia; a interassistenciofilia; a autodecidofilia; a autopesquisofilia; a projeciofi-
lia; a autodeterminofilia; a tecnofilia.

Fobiologia: a proexofobia; a verponofobia; a neofobia; a decidofobia; a metatesiofobia;
a tropofobia; a hipengiofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial dificultando a amparabilidade;
a sindrome do medo do autoparapsiquismo; a sindrome do autodesperdicio consciencial refrean-
do as autopesquisas.

Maniologia: a mania da perfeicdo; a mania de postergar posicionamentos proexologicos;
a mania de “deixar para amanha”; a mania de achar tudo dificil; a mania de ficar nos achismos.

Mitologia: o mito de a proéxis se confirmar sem autesfor¢o; o mito de Gnica experiéncia
resumir a pesquisa; 0 mito de o intermissivista ndo ter amparador de proéxis; o mito de os pro-
blemas se resolverem apenas com o passar do tempo.

Holotecologia: a proexoteca; a evolucioteca; a cosmoeticoteca; a assistencioteca; a dis-
cernimentoteca; a parapsicoteca; a intelectoteca.

Interdisciplinologia: a Autoproexologia; a Autevoluciologia; a Autassistenciologia;
a Autopesquisologia; a Autoconscienciometrologia; a Autoparapercepciologia; a Autorganizacio-
logia; a Autexperimentologia; a Autoprojeciologia; a Interassistenciologia; a Cosmoeticologia;
a Intermissiologia; a Maxiproexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin proexista; a conscin universalista; a conscin autexperimentadora;
a conscin minipeca interassistencial; a conscin parapsiquica; a conscin llcida; a equipex; a cons-
cin pesquisadora; a conscin decisora.

Masculinologia: o proexélogo; o evoluciente; o autopesquisador; o autoimperdoador;
0 comunicador; o completista; o determinado; o esclarecedor; o exemplarista; o intermissivista;
0 maxidissidente ideoldgico; o pacifista; o persistente; o protagonista; o projetor consciente; o re-
ciclante existencial; o retomador da tarefa interassistencial; o voluntéario.

Femininologia: a proexdloga; a evoluciente; a autopesquisadora; a autoimperdoadora;
a comunicadora; a completista; a determinada; a esclarecedora; a exemplarista; a intermissivista;
a maxidissidente ideoldgica; a pacifista; a persistente; a protagonista; a projetora consciente; a re-
ciclante existencial; a retomadora da tarefa interassistencial; a voluntaria.

Hominologia: o0 Homo sapiens proexista; o Homo sapiens projectius; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sa-
piens assistentialis; 0 Homo sapiens compromissus; 0 Homo sapiens amparator.
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V. Argumentologia

Exemplologia: técnica basica do mapa mental proexoldgico = a diagramacéo visual da
programacdo existencial pouco rememorada; técnica intermediaria do mapa mental proexoldgico
= a diagramacao visual da programacéo existencial autorreconhecida e com recuperagdo razoavel
de cons intermissivos; técnica avangada do mapa mental proexoldgico = a expansdo do diagrama
da programac&o existencial a partir da recuperacdo plena dos megacons do Curso Intermissivo.

Culturologia: a cultura da Proexologia; a cultura do parapsiquismo; a cultura da Evo-
luciologia; a cultura da Autodiscernimentologia; a cultura interassistencial; a cultura da Auto-
pesquisologia; a cultura da cosmoeticidade; a cultura do esclarecimento; a cultura da autexperi-
mentacéo; a cultura do compléxis.

Origem. O conceito de mapa mental foi criado em 1970 pelo inglés Tony Burzan (1942—
—2019), psicologo, escritor e consultor em educacéo. Fundamentado no conceito de pensamento
irradiante, 0 método promove a associagdo de ideias de maneira ndo linear. Além disso, baseia-se
na teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel (1918-2008), enfatizando a importan-
cia das conexdes entre novos conhecimentos e informagdes previamente adquiridas.

Proéxis. Durante a vida intrafisica, a consciéncia frequentemente necessita tomar deci-
sBes em diferentes contextos e situacfes. A falta de compromisso com as decisdes autevolutivas
pode resultar no desvio da programacéo existencial.

Objetivo. O mapa mental proexoldgico visa mapear e organizar a programagao existen-
cial da conscin, permitindo compreender as conexdes entre fatos, parafatos e decisfes, a fim de
direcionar a proéxis de maneira correta.

Pensamento. A constru¢do do mapa mental proexoldgico utiliza o pensamento irradian-
te, no qual o processamento de informagdes comeca a partir da ideia central da programacéo exis-
tencial (proéxis) e se expande em varias direcBes agrupadas por tema, criando rede de associa¢des
entre diferentes aspectos da vida da conscin.

Meétodo. Esse método ndo linear proporciona visao abrangente e multifacetada dos ele-
mentos da proéxis, favorecendo a identificacdo de conexdes ocultas e aprofundando a compreen-
s&o sobre o cumprimento da programacéo existencial.

Experimentologia. Segundo a Autexperimentologia, eis, por exemplo, em ordem funcio-
nal, 9 passos para a conscin interessada aplicar, de modo consciente, a técnica do mapa mental
proexoldgico:

1. Ideia Central. Criar a primeira caixa do mapa mental com o tema proéxis no centro
de folha em branco, representando a programacéo existencial pessoal.

2. Mapear. Dividir o tema central em subcategorias principais, tais como objetivos, pd-
blico-alvo, autopesquisa, fatos e parafatos, desvios da proéxis, investimentos evolutivos, metas
e realizac@es.

3. ldentificar. Apontar as diversas conexdes de fatos e parafatos direcionadores a reali-
zacdo da autoproéxis.

4. Organizar. Estruturar cada subcategoria em tépicos e subtopicos, identificando deta-
Ihes especificos e organizando as informagdes de maneira légica.

5. Representar. Utilizar cores diferentes e imagens para representar cada subcategoria,
facilitando a visualizacdo e memorizacéo dos elementos do mapa mental.

6. Relacionar. Conectar as subcategorias e topicos com linhas e setas, demonstrando in-
terrelacOes e interdependéncias entre as diferentes areas da proéxis.

7. Analisar. Examinar as conexdes e relacBes para entender melhor as interag@es entre
o0s elementos mapeados, identificando padrdes e insights significativos.

8. Explorar. Investigar novas ideias e possibilidades advindas das conexdes estabeleci-
das, expandindo o entendimento e identificando neossinapses.

9. Planejar. Estruturar plano de acdo embasado nos insights e descobertas obtidos, defi-
nindo estratégias, metas e passos concretos para desenvolver a proéxis.
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Expansdo. Apds criar 0 mapa mental proexoldgico inicial, a conscin pode segmentar as
ramificagdes principais em se¢des derivadas, representando aspectos especificos da proéxis. Isso
permite analise mais detalhada e clara das interrelagfes e nuances de cada subcategoria.

Softwares. Existem diversos softwares disponiveis (Ano-base: 2024) facilitadores da cri-
acdo de mapas mentais, em substituicdo a folha branca. Essas ferramentas auxiliam na organiza-
cao das informac0es, na representacdo das conexdes e na analise das interrelacdes entre diferentes
aspectos da programacéo existencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica do mapa mental proexolégico, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Alavancagem da proexis: Proexologia; Homeostatico.

02. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosogréfico.

03. Autorganizagdo proexogénica: Antidesviologia; Homeostatico.

04. Autorresponsabilidade proexoldgica: Proexologia; Homeostético.

05. Autossatisfacdo proexoldgica: Proexologia; Homeostético.

06. Binémio decidofilia-proéxis: Proexologia; Homeostéatico.

07. Desafio da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

08. Empenho proexolineo: Autodeterminologia; Homeostatico.

09. Farol proexogénico: Autevoluciologia; Homeostatico.

10. Inteligéncia proexoldgica: Proexologia; Homeostatico.

11. Marco autevolutivo: Proexologia; Homeostéatico.

12. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostéatico.

13. Retomada autevolutiva: Autorrecexologia; Homeostatico.

14. Senso de proéxis: Parapercepciologia; Homeostatico.

15. Técnica da saturagdo temética: Mentalsomatologia; Neutro.

AO MAPEAR AS INTERCONEXOES EVOLUTIVAS RELACIO-
NADAS A PROEXIS, A CONSCIN AMPLIA A LUCIDEZ SO-
BRE OS DETERMINANTES DO CONTEUDO AUTOPROEXO-
LOGICO, FAVORECENDO O COMPLETISMO EXISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, j& percebeu interconexdes entre os fatos, parafa-

tos e a composicdo da autoproéxis? Possui clareza sobre as caracteristicas e varidveis da proéxis
pessoal?
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