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TECNICA DOS 100 MOTIVOS PARA AUTOPESQUISA
(AUTOPESQUISOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica dos 100 motivos para autopesquisa é o recurso potencializador
de autoinvestigacéo a partir de listagem de incentivadores para a conscin intermissivista, homem
ou mulher, investigar, analisar e compreender teaticamente 0 momento evolutivo, visando acele-
rar o rendimento pessoal, com autestudo permanente e megafoco na autodesperticidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikos, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber,
ao conhecimento ou a pratica de alguma profissao; habil”. Surgiu no Século XIX. O numeral cem
deriva do idioma Latim, centum, “cento; 100”. Apareceu no Século XIII. O termo motivo procede
do idioma Latim Tardio, motivus, “relativo a0 movimento; movel”, de motum, supino de movere,
“mover”. Surgiu no Século XII. O elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. A palavra pesquisa origina-se do idioma Espanhol, pesquisa, deriva-
da do idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado; procu-
rar por toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente; aprofundar”. Apare-
ceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Técnica da centena de razBes autopesquisisticas. 2. Técnica de
1 cento de justificativas pesquisisticas. 3. Técnica dos 100 objetivos para autopesquisa. 4. Téc-
nica dos 100 incentivos para autopesquisa.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica dos 100 motivos para autopesquisa, técni-
ca bésica dos 100 motivos para autopesquisa e técnica avangada dos 100 motivos para autopes-
quisa sdo neologismos técnicos da Autopesquisologia.

Antonimologia: 1. Técnica do estudo opositivo aos autotrafares. 2. Técnica de auto-
pesquisa consciencial trafarista. 3. Técnica de autajuda. 4. Técnica de auto-hipnose.

Estrangeirismologia: os upgrades evolutivos promovidos pela autopesquisa; a condi¢do
open mind favorecedora do autodesassedio mentalsomatico; a autopesquisa exaustiva e detalhista
na construgdo do puzzle evolutivo proexolégico; a publicacdo dos findings da autopesquisa; 0s
feedbacks recebidos a partir do compartilhamento da autopesquisa com amigos evolutivos; o fim
do selfbullying pela retificacdo de autovisdes conscienciais distorcidas.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia pesquisistica autevolutiva.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autopesquisa. Com a falta de estudo sobre si propria, a pessoa se engana mais.
Vocé pode constatar ser mais do que se imagina quando se pesquisa com autocritica”.

2. “Autopesquisologia. O mais produtivo é registrar tudo nas pesquisas, mesmo o que
hoje parece insignificante ou até boboca. Anote, mesmo assim, em funcdo da sua ignorancia.
Daqui a 1 lustro, vocé vai entender. Se ndo anotar, mais tarde ndo se lembrard, por ter sido detalhe
menosprezado por vocé. Desse modo, acontece o descerramento sutil das abordagens pesquisis-
ticas no tempo. O melhor é cair de boca no assunto que vai escrever ou naquilo que quer desco-
brir, com a autodedicacéo full-time as pesquisas”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal autopesquisistico em niveis crescentes de aprofun-
damento; o materpensene da autorrenovagdo permanente; o ritmo da autopensenidade autopesqui-
sistica em modo continuo; os autopesquisopensenes; a autopesquisopensenidade; os tecnopense-
nes; a tecnopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os benignopensenes; a be-
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nignopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; os or-
topensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; a autopensenidade linear
cosmoética; a confianca na autopensenizacao auto e heterodesassediante.

Fatologia: a persisténcia sensata na autorreflexdo; a coragem racional na automotivagéo;
a perseveranca inteligente no autaprofundamento; a tenacidade l6gica na autexperimentacao;
a ponderacdo constante na autopriorizacdo; o empenho criterioso na autorganizacao; a autodili-
géncia cadenciada a ortointencionalidade; a autocompreensao quanto as préprias necessidades ba-
sicas; a convergéncia entre objetivos e resultados nas autoinvestigac@es; a autorreflexdo sobre as
razdes para o aprofundamento no autoconhecimento; a analise de novas variaveis possibilitada
pela autocriticidade; a autossuperacdo da baixa autestima; a eliminacdo da sensacdo de subnivel
evolutivo; a reducdo dos conflitos interconscienciais; o término da sensacdo de tédio; a rejeicdo
ao negocinho evolutivo validador da esquiva da autopesquisa; o fim das omissdes pessoais defici-
tarias; a superagdo da autoconflituosidade; a depuracéo da obsolescéncia de habitos, tarefas, inte-
resses e relagdes; o autenfrentamento quanto as irracionalidades e as rotinas indteis; as crises de
crescimento interassistenciais; o ato de levar de eito as multiplas &reas da vida; a objetividade
e clareza mental ao lidar com problemas cotidianos; a postura do abertismo consciencial para as-
sumir erros e acertos (atuais e passadoldgicos); a oportunidade de estudar, compreender, questio-
nar e aplicar a teatica da autopesquisa consciencial constante e ininterrupta; a determinac&o de en-
carar as proprias imaturidades multisseculares; a aceitacdo de heterocriticas contributiva a autor-
reflexdo; a Cosmoética aplicada as concessdes evitando perdas evolutivas; o impacto esclarecedor
da recuperagdo de cons; a interdependéncia da interassisténcia auxiliando nos achados pesquisisti-
cos; 0 curso Autopesquisa Projeciolégica do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-
ciologia (I1PC); o curso Autopesquisa na Pratica do Centro de Altos Estudos da Conscienciolo-
gia (CEAEC); a assiduidade nos cursos e dindmicas parapsiquicas; o autodidatismo permanente
na reeducacdo autoprogramada; a escrita terapéutica de verbetes facilitando a autorganizacéo
mental; a desdramatizacdo na autexposicao; a produtividade evolutiva ininterrupta; a tares silenci-
osa pela autexemplificagdo; o ortoaprofundamento consciencial; o desafio da pacificacdo intima
gradativa; o desenvolvimento da autopesquisa facilitadora das interrelacdes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a inspiracdo da equipe extrafisica de amparadores auxiliando as au-
toinvestigacOes; a parapercepcdo das bioenergias nas relagdes evidenciando emogdes a serem au-
topesquisadas; os desbloqueios energéticos dos chacras superiores ampliando a compreensdo dos
procedimentos; 0 arco voltaico craniochacral; as autestratégias parapsiquicas evolutivas criativas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodiscernimento-autorreflexdo; o sinergismo abertis-
mo consciencial-acesso holomnemdnico; a busca de sinergismos otimizadores e potencializado-
res do rendimento proexol6gico; o sinergismo autobservag@o-autoparapsiquismo-autocritica;
0 sinergismo maior autocogni¢cdo—maior assertividade; o sinergismo autavaliacio realista—auto-
conhecimento—autodesassédio.

Principiologia: o principio da descrenca (PD) aplicado a Autexperimentologia; o prin-
cipio de “isto ndo é para mim” diante de realidades, escolhas ou pensenes nosograficos; o princi-
pio da autovigilancia ininterrupta; a valorizagdo do principio da autexperimentagdo; os princi-
pios hauridos no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico.

Codigologia: a autanalise continua sendo clausula do cédigo pessoal de Cosmoética
(CPC); o codigo pessoal de prioridades evolutivas.

Teoriologia: a teoria da personalidade autoconsciente; a teoria do autoconhecimento
evolutivo; as teorias consciencioldgicas vividas no dia a dia; a teoria da autopesquisa confirman-
do ou refutando, por meio da autaplicabilidade, as ideias assimiladas; a teoria e pratica do para-
psiquismo nas autexperimentacdes; a teoria e a pratica do autodidatismo.
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Tecnologia: a técnica dos 100 motivos para autopesquisa; as técnicas conscienciotera-
picas; a técnica da autoinvestigagéo do incomodo pessoal; as inimeras técnicas conscienciolégi-
cas aplicadas em diferentes etapas de autanalise pessoal; a técnica da escrita do verbete autopres-
critivo.

Voluntariologia: os fatos e parafatos ocorridos no voluntariado consciencioldgico favo-
recendo a autanalise conscienciométrica; o voluntariado e paravoluntariado dedicado a reeduca-
cao taristica; a conscin autorganizada levando de eito as atividades do voluntariado pesquisisti-
co; o voluntariado consciencioldgico favorecendo reciclagens intraconscienciais e recomposicdes
grupocarmicas; o voluntario docente de Conscienciologia incentivando a autopesquisa e promo-
vendo a tares propiciadora de deslavagens cerebrais cosmoéticas nos alunos.

Laboratoriologia: as vivéncias e inspiracdes nos laboratérios conscienciolégicos de au-
texperimentacdo desencadeando deveres de casa especificos para cada pesquisador; o aproveita-
mento do labcon pessoal; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da Reeducaciologia; o laboratério consciencioldgico da Conscienciografo-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
cioterapeuticologia; o Colégio Invisivel dos Evolucidlogos; o Colégio Invisivel da Consciencio-
metrologia; o Colégio Invisivel da Cosmovisiologia; o Colégio Invisivel da Paraeducacéo; o Co-
Iégio Invisivel da Autodiscernimentologia.

Efeitologia: o efeito da qualificacio interassistencial; o efeito da autopercepcéo de tra-
for ocioso; os efeitos das reciclagens intraconscienciais na convivialidade; o efeito das autorre-
flexdes na autolucidez; o efeito dos extrapolacionismos parapsiquicos; o efeito da priorizacao
das metas evolutivas.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas na reeducacédo emocional; a progressiva
consolidacdo de neossinapses pela vivéncia de neoverpons.

Ciclologia: o ciclo taristico estudo-aprendizado-verbacéo-gescon-exemplarismo; o ciclo
continuo da autexploragdo holobiografica; o ciclo autodiagnéstico-autorreverificagdo-autossu-
peracgdo; o ciclo autenfrentamento—reciclagem intraconsciencial; o ciclo autoconhecimento-auto-
compreensdo-recins-exemplarismo; o ciclo autenfrentamento-autossuperacéo-autopacificacéo
inerente a autevolucdo continua.

Enumerologia: os fins para aprimorar a autopensenidade; os motivos para desenvolver
a holossomaticidade; as raz6es para ampliar a intelectualidade; os fundamentos para lapidar o pa-
rapsiquismo; os propdsitos para melhorar a autocogni¢do; as causas para refinar a convivialidade;
os estimulos para burilar a assistencialidade.

Binomiologia: o bindmio recin-tenepes; o bindmio autoinvestigagdo intima—interassis-
téncia; o bindbmio autenfrentamento-autodesassedialidade; o binémio recuperagédo de cons—hipe-
racuidade; o bindmio autodidatismo-racionalidade; o bindmio reeducacéo consciencial-convi-
vialidade sadia; o binbmio autexperimentacéo-autorreflexdo; o bindbmio autesclarecimento-auto-
compreensao.

Interaciologia: a interagdo autoqualificacdo constante—reciclagens intraconscienciais
infindaveis; a interacdo pratica do EV-autocura; a interacdo intelectualidade-autoparapsiquis-
mo; a interagdo qualificacéo tenepessolégica—qualificagdo docente; a interagédo descrenca—anti-
dogmatica.

Crescendologia: o crescendo autolucidez-autoconquista-autabsolutismo; o crescendo
autorreeducacgdo-autorreconciliagdo; o crescendo neoideia-escrita-publicacdo; o crescendo au-
tandlise retrocognitiva—gescon autorrevezamental; o crescendo homeostatico autenfrentamento-
-autocompreensao-heterocompreenséo; o crescendo amparabilidade-aportes-gratidéo.

Trinomiologia: o trindbmio autopesquisa-heteropesquisa-omnipesquisa; o trindbmio esta-
do vibracional-autodesassedialidade—anticonflitividade; o trinbmio autopesquisa retrocognitiva—
—autoconscientizagdo holocarmica—recomposicdo grupocarmica; o trindmio autoconhecimento-
-autorresponsabilizacao-interassisténcia; o trindbmio desdramatizagédo-antivitimizagdo-autossu-
peracgdo; o trindmio autexperimentagdo-autonomia-autogovernanca.
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Polinomiologia: o polindmio autorreflexdo-autocritica-autocognicao-autorrealismo;
o polindbmio patologico desorganizacio-insatisfacdo-melin-melex; o polinémio autobservagéo-
-autafericdo-registro-gesconografia; o polinémio parapercepcdo-evidéncia-interpretacdo-auto-
comprovacao.

Antagonismologia: o antagonismo dogmatismo religioso / autopesquisa conscien-
cioldgica; o antagonismo autenfrentamento / autofuga; o antagonismo autoconcentracéo / dis-
persividade; o antagonismo egocentrismo / altruismo; o antagonismo pusilanimidade / autodeter-
minacgdo; o antagonismo autevolucdo / automimeses; o antagonismo superficialidade / autapro-
fundamento; o antagonismo crenca limitante / descrenca libertadora.

Paradoxologia: o paradoxo de a autopesquisa promover melhor heterocompreenséo;
0 paradoxo de a insatisfacdo intima poder impulsionar a autevolucéo.

Politicologia: a cognocracia; a lucidocracia; a assistenciocracia; a conscienciocracia;
a evoluciocracia; a cosmoeticocracia; a proexocracia; a gesconocracia; a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada a qualificacdo da autopesquisa; a lei da em-
patia evolutiva; a lei de causa e efeito; a lei da interassistencialidade; a lei da afinidade evolu-
tiva.

Filiologia: a criticofilia; a coerenciofilia; a refutaciofilia; a seriexofilia; a lexicofilia;
a conteudofilia; a fatofilia; a discernimentofilia.

Fobiologia: a fobia ao autenfrentamento; o medo de a autopesquisa revelar trafares
e ndo saber por onde comecar a reciclagem.

Sindromologia: a eliminacdo da sindrome da despriorizacdo; a superacao da sindrome
da procrastinacdo; o dominio da sindrome da dispers&o consciencial.

Maniologia: a mania de desvalorizar a capacidade de autenfrentamento; a mania de per-
der oportunidades evolutivas por deixar de aprofundar a autopesquisa; a mania de procrastinagéo.

Mitologia: o mito da construgdo da paz intima sem autoconhecimento; o mito de poder
evoluir sem autorreflexao e autodiscernimento.

Holotecologia: a conscienciografoteca; a mentalsomatoteca; a gesconoteca; a verpo-
noteca; a diarioteca; a egoteca; a evolucioteca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Tecnologia; a Autocompreensiologia;
a Autopriorologia; a Autodesassediologia; a Autoradologia; a Experimentologia; a Interassisten-
ciologia; a Conscienciografologia; a Mentalsomatologia; a Parapercepciologia; a Cosmoeticolo-
gia; a Despertologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a conscin autopesquisadora; a conscin organizada; a cons-
cin consciencidloga escritora; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin avalia-
dora da propria realidade consciencial.

Masculinologia: o autocientista reciclante; o autocientista inversor; o intermissivista;
o0 escritor conscienciolégico o acoplamentista; o agente retrocognitor; o autopesquisador; o ho-
mem racional; o intelectual; o voluntario assistencial; o amparador intrafisico; o atacadista consci-
encial; o autodecisor; o cognopolita; o0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo;
o0 conscienciologo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossdbmata; o conviviélogo;
o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon Itcido; o evoluciente;
0 exemplarista.

Femininologia: a autocientista reciclante; a autocientista inversora; a intermissivista;
a escritora consciencioldgica a acoplamentista; a agente retrocognitora; a autopesquisadora; a mu-
Iher racional; a intelectual; a voluntaria assistencial; a amparadora intrafisica; a atacadista consci-
encial; a autodecisora; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga;
a conscienciologa; a consciencidbmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga;
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a duplista; a duplologa; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a evoluciente;
a exemplarista.

Hominologia: 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens scriptor; o Homo sa-
piens desassediator; o Homo sapiens lexicologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
despertus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o0 Homo sapiens graphocommunicator; o Homo sa-
piens interassistens; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens parapsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica basica dos 100 motivos para autopesquisa = o procedimento de
elencar as razdes para a reciclagem intraconsciencial visando o autodesassédio e a qualificacdo da
interassisténcia; técnica avancada dos 100 motivos para autopesquisa = o procedimento de elen-
car os propdsitos para o avango pessoal na escala evolutiva das consciéncias visando o aprimora-
mento e ampliagdo da maxifraternidade.

Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura do autoconhecimento; a cultura da
autexperimentacdo; a cultura do refinamento da autopesquisa; a cultura da autexposicéo sadia;
a cultura do aperfeicoamento continuo; a cultura da autobservacéo; a cultura do registro das vi-
véncias pessoais; a cultura da renovacdo; a cultura da reescrita da Histéria Pessoal; a Multicul-
turologia da Para-Historiografia.

Motivaciologia. Sob a 6tica da Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 100 incentivadores, estimuladores, encorajadores, impulsionadores ou instigadores
ao desenvolvimento e aprofundamento da autopesquisa & consciéncia ldcida:

01. Abertismo: o despojamento frente as dificuldades; a neofilia perante as opcGes de-
safiadoras.

02. Acalmia: o apaziguamento mental e emocional; a harmonia intima diante de fatores
de estresse.

03. Afetividade: a reeducacdo emocional; as interrelacdes sadias; o duplismo evolutivo.

04. Altruismo: a superacao do egoismo; a abnegagdo cosmoetica.

05. Amparabilidade: a conexdo com os amparadores extrafisicos.

06. Anticonflitividade: a harmonia intra e interconsciencial; a conduta conciliadora
cosmoética; o antipertrbio desassediante.

07. Antiemocionalismo: a ampliacdo da racionalidade; o bem-estar psicossomatico;
a antirreatividade positiva.

08. Antigurulatria: a autonomia consciencial; a interdependéncia evolutiva.

09. Autaceitacdo: o autorrealismo; o autorreconhecimento dos tracos e atributos consci-
enciais.

10. Autenfrentamento: a autossuperagao de trafares e comportamentos imaturos.

11. Autenticidade: a autoincorruptibilidade; a explicitacdo das intengdes; a genuidade
das acdes.

12. Autevolucdo: a confluéncia de autopensenes; a assungdo da autorresponsabilidade
evolutiva.

13. Autexemplarismo: a autocoeréncia; a forca presencial.

14. Autocentramento: a autocentragem consciencial; a inabalabilidade pessoal; o foco
proexolégico; o megafoco autevolutivo.

15. Autocientificidade: a postura antidogmatica em relacdo a si mesma; a eficacia auto-
pesquisistica.

16. Autocoeréncia: a autocoesdo do somatorio de autexperimentos; a integridade nas
acBes; a harmonia na automanifestagdo consciencial.

17. Autocognicao: a compreenséo da autorrealidade; o entendimento do microuniverso
intraconsciencial.
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18. Autocomprometimento: o autesforco pessoal; a conexdo com as ideias do Curso
Intermissivo.

19. Autocomprovacdo: os resultados autocomprobatorios; as investigagdes de fatos
e parafatos; as evidéncias autotemperamentais.

20. Autoconceito: a autoimagem realista.

21. Autoconfianga: a autossegurancga ante o acUmulo de experiéncias; o empenho na
autevolucdo; a automotivacéo.

22. Autoconsciencialidade: o avanco da autolucidez; a ampliacdo da maturidade cons-
ciencial; a expansao da interassisténcia.

23. Autocriticidade: a percuciéncia na analise dos fatos e parafatos; a consciéncia criti-
ca de si mesmo.

24, Autodesassédio: o autodominio energético; o autodominio holossomatico; a amplia-
¢do da capacidade assistencial.

25. Autodeterminagdo: o &nimo nos autesforgos; o antiesmorecimento; a autodelibera-
¢ao quanto aos objetivos almejados.

26. Autodidatismo: o estudo continuado por si mesma; a pesquisa aprofundada; o pro-
veito de oportunidades evolutivas.

27. Autodiligéncia: a resolutividade profilética a incompletude existencial; as neopostu-
ras e neoatitudes pro-evolutivas.

28. Autodiscernimento: o aperfeicoamento da capacidade de separar o certo do errado;
a clareza; a ponderacdo; a mentalsomaticidade.

29. Autodisciplina: a autopesquisa disciplinada; a priorizacéo de rotina Gtil ininterrupta
e cosmoetica.

30. Autodisposicdo: a predisposigdo interassistencial pessoal; as reciclagens advindas
da docéncia consciencioldgica; a teatica no voluntariado taristico.

31. Autodominio: o desenvolvimento do sobrepairamento quanto aos desequilibrios
pessoais; 0s sentimentos estaveis nas circunstancias do dia a dia.

32. Autogestacao consciencial: a grafoassistencialidade; o desenvolvimento da intelec-
tualidade.

33. Autoimperdoamento: a autorrenovacdo desafiante; a autossuperacdo de limites
temporarios.

34. Autoimunidade: a capacidade de auto e heterodesassédio; a antissucumbéncia as
pressbes holopensénicas.

35. Autoinvestigacdo: o levantamento da manifestagdo pessoal; a identificacdo da real
intencionalidade; a diferenciagdo das causas e dos efeitos de autocomportamentos.

36. Autolucidez: o ajuizamento pessoal; a opcdo pela escolha evolutiva; a distin¢do das
prioridades autevolutivas.

37. Autonomia: a autoliberdade de pensar por si; a autemancipagdo quanto as imposi-
¢Bes de opinides alheias.

38. Autopotencializa¢do: o desenvolvimento de atributos conscienciais; a otimizacgéo
autoproexoldgica; o fortalecimento da autointermissibilidade.

39. Autopriorizagéo: a nogdo do prioritario evolutivamente; as autorreciclagens intra-
conscienciais; o aprimoramento do autoparapsiquismo; os investimentos na ampliacdo da inteli-
géncia evolutiva (IE).

40. Autorganizacdo: a organizacdo intraconsciencial; o autassentamento das metas au-
tevolutivas prospectivologicas; a autodisciplina das vivéncias multidimensionais; a auteficiéncia
evolutiva.

41. Autorracionalidade: a andlise racional da condicdo existencial pessoal; a anteposi-
¢do da razdo logica a emocdo desestabilizadora; a modulagdo da automanifestagdo pelo discerni-
mento.

42. Autorrealismo: o entendimento quanto a autorrealidade; a desdramatizacdo de ima-
turidades.
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43. Autorreceptividade: a predisposicdo a heterocriticas cosmoéticas; a autoprontidédo
interassistencial.

44. Autorreflex@o: o autaprofundamento reflexivo; o autenfrentamento das imaturida-
des pessoais.

45, Autossuficiéncia: a seguranca intima nas ag@es pessoais; 0 autossuprimento das ne-
cessidades intraconscienciais.

46. Autossuperagdes: a ultrapassagem de gargalos evolutivos; o desempedimento para
a mudanca de patamar assistencial.

47. Autovigilancia: a eliminacdo das autocorrupcdes; o autodesconfidmetro; as provi-
déncias preventivas inteligentes.

48. Bem-estar: a satisfacdo das necessidades evolutivas; a homeostase resultante das re-
novacdes pessoais.

49. Comportamento: a eliminacdo da autovitimizacdo; o desapego a comportamentos
anacronicos; o alcance da invulgaridade consciencial.

50. Comunicabilidade: a desenvoltura nas interagdes interconscienciais; a autexpres-
sdo aberta; a potencializagdo do laringochacra.

51. Conscienciometria: a identificacdo e eliminacdo de pontos cegos; a extingdo de
comportamentos ectépicos; a valorizacdo dos atributos pessoais.

52. Consciencioterapia: a abertura pessoal para receber ajuda; o despojamento para he-
teravaliacGes paraterapéuticas.

53. Continuismo: a constancia; a produtividade pesquisistica ininterrupta.

54, CPC: o autoposicionamento cosmoético; o autocomprometimento evolutivo; a auto-
priorizagdo proexoldgica.

55. Descrenga: a autexperimentacdo; a autoconstatacdo; a autoconvicgéo livre; o auto-
posicionamento.

56. Desdramatizacéo: eliminacdo da distorcdo da autorrealidade; o avanco da mental-
somaticidade.

57. Despojamento: a eliminagdo de tracos anacrdnicos na mudanga gradativa do tempe-
ramento; o descarte da apriorismose.

58. Desrepressao: a autossuperacdo de bloqueios socioculturais e lavagens cerebrais
milenares; a desinibicdo comunicativa; o desembaraco intelectual; a desenvoltura parapsiquica.

59. Detalhismo: a percepcdo das sutilezas, nuances e peculiaridades.

60. Efetividade: a incontestabilidade na solucao de vestigios patolégicos.

61. Energossoma: o autodominio energético; a téatica do EV.

62. Escrita: a retribuicdo autopesquisistica; o compartilhamento do autoconhecimento;
a pratica da grafoassisténcia.

63. Especialidade: a identificacdo da linha proexoldgica; o reconhecimento do publico
prioritario da assisténcia pessoal.

64. FEP: a positivacdo do saldo carmico; os resultados evolutivos da interassistenciali-
dade; 0 uso cosmoético dos recursos evolutivos.

65. Foco: a atengdo as acBes profilaticas; o autesforgo cosmoético no melhor para todos;
0 empenho autevolutivo.

66. Grupalidade: a intercooperatividade; a teatica da convivialidade sadia.

67. Holomaturidade: os acréscimos na maturidade integral, bioldgica, psicoldgica,
multidimensional ou holossomatica; a identificacdo da bagagem autevolutiva; a proficuidade da
inteligéncia evolutiva.

68. Holossomaticidade: a autoconsciéncia pratica quanto aos 4 veiculos de manifesta-
¢do consciencial; a prevencdo quanto a satde fisica, emocional, mental e parapsiquica.

69. Identidade: o reconhecimento da singularidade pessoal; a autoimagem auténtica;
a autestima.

70. Imperturbabilidade: a aquisicdo gradativa da harmonia intima; o desenvolvimento
da autotranquilidade ante as injun¢des da vida.
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71. Intencionalidade: a manutenc¢do da qualidade da intencdo; a qualificacdo da auto-
cosmoética; o alcance da retilinearidade autopensénica; a manutengéo da autocoeréncia.

72. Libertacdo: a desamarracdo de interprisdes grupocarmicas; a rendncia de ressenti-
mentos, magoas, raivas, melindres; a emancipacdo pessoal em prol da interassisténcia prioritaria.

73. Logicidade: a eliminacdo das crencas disfuncionais; a superacdo das distor¢des cog-
nitivas; o ajuizamento racional.

74. Maxiproéxis: a assuncao da condicdo de minipeca interassistencial; o senso de con-
tribuicdo pessoal pelo bem maior a todos.

75. Megafraternidade: o cultivo da afeicdo genuina assentada no autodiscernimento.

76. Mentalsomaticidade: a aplicacdo maior do paracorpo do discernimento; a intelectu-
alidade; o interesse em ampliar a autocognicéo; a importancia dada as autopesquisas e as hetero-
pesquisas.

77. Neoposturas: eliminacdo das automimeses dispensaveis; o desapego aos talentos do
passado; a rendncia a afetos patoldgicos.

78. Neoprazer: a satisfagdo intima a partir da interassistencialidade; o cultivo de amiza-
des pré-evolutivas; o lazer mentalsomatico pela leitura, debates teméticos ou escrita.

79. Ortoconvivialidade: a disposi¢do para a convivéncia universalista; a harmonia com
maltiplas culturas.

80. Ortopensenidade: a aprimoramento de pensenes; a mentalidade autodesassediado-
ra; a teatica da pensenidade sadia.

81. Neoparadigma: o descarte de imposicOes ideativas; a mentalidade aberta a evoluti-
vidade existencial; o abertismo as vivéncias multidimensionais avancadas.

82. Paraperceptibilidade: a qualificacdo das parapercepg¢des; a vivéncia da sinalética
energética pessoal; a apreensdo do parapsiquismo intelectual.

83. Ponderacdo: a autorreflexdo; a avaliacdo de novas abordagens; a consideracao de
solucBes impensadas.

84. Projetabilidade Ilcida: a descoincidéncia holossomética; a autoconsciéncia multi-
dimensional; a amplificacfo da autoconsciencialidade.

85. Recin: as autorrenovagdes cirdrgicas; a autorreeducacao.

86. Recuperacéo de cons: a rememoragdo das unidades de lucidez extrafisica; os mega-
cons; o resgate da autobagagem evolutiva; a lucidez para aproveitamento maximo na vida atual.

87. Reestruturacdo pensénica: o aprendizado da persisténcia na ortopensenidade;
a ressignificagdo de mentalidade anacronica; os beneficios de neossinapses libertadoras.

88. Registros: o habito de descrever os acontecimentos; o conteldo para autopesquisa;
0 auxilio @ memoria.

89. Responsabilidade: a assungdo das autorresponsabilidades proéxicas; a priorizagao
da interassisténcia o reconhecimento e aplicacdo préatica dos trafores pessoais.

90. Rotinas Gteis: a produtividade evolutiva; a potencializacdo na consecucao da auto-
proéxis; a acabativa diéria.

91. Sinalética: a observacao detalhista dos sinais holossomaticos pessoais; a lucidez nas
interacBes com ambientes e consciéncias; a percep¢do das condicdes parafisioldgicas pessoais.

92. Sobrepairamento: a capacidade de avaliar as situacfes com neoperspectiva; a habi-
lidade em promover isencéo pessoal quanto a incémodos, dificuldades e interesses.

93. Tares: a elucidacdo mentalsomatica; a eliminacdo de doutrinagfes; a extingao
de dogmatizac0es; a pratica da assisténcia libertaria.

94. Tecnicidade: a utilizagdo de procedimentos técnicos aceleradores da autevolugdo;
a metodologia interassistencial para auto e heterodiagndsticos.

95. Tenepes: a ampliacdo da interassistencialidade multidimensional; as oportunidades
de recomposic¢des multisseculares.

96. Trafais: a aquisicao de novas habilidades evolutivas; o aumento de potencialidades
cosmoéticas; o dominio de neocompeténcias pro-evolutivas.

97. Traforismo: a valorizagdo do melhor de si e das outras consciéncias; a prevaléncia
da manifestacdo a partir dos trafores, dos talentos, vocacGes e habilidades positivas.



Enciclopédia da Conscienciologia 9

98. Universalismo: a coexisténcia sadia; a pacificidade; o fraternismo; a conduta cos-
moética ante realidades e pararrealidades diversas.
99. Valores: a reperspectivacdo de ideais do passado; a heoconcepgdo de preceitos nor-
teadores da vida; as convicgdes assentadas na autocosmoética.
100. Voliciologia: a resiliéncia autoconsciente; a vontade inquebrantavel.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica dos 100 motivos para autopesquisa, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostatico.

02. Autavaliacdo realista: Autopesquisologia; Homeostatico.

03. Autenfrentamento holobiogréafico: Seriexologia; Homeostéatico.

04. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autodepuracdo refinada: Intraconscienciologia; Homeostatico.

06. Autoparapercepciologia ideal: Autopesquisologia; Homeostético.

07. Autopesquisa da identidade consciencial: Autevoluciologia; Neutro.

08. Autopesquisa despertoldgica: Despertologia; Homeostatico.

09. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

10. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

11. Autorrealismo pré-compléxis: Completismologia; Homeostéatico.

12. Autorrestauracdo imediata: Autodisciplinologia; Homeostético.

13. Desdramatizacdo: Autodiscernimentologia; Homeostético.

14. Procedimento extrapauta: Autopesquisologia; Neutro.

15. Sinergismo autopesquisa-conscienciografia: Mentalsomatologia; Homeostatico.

A TECNICA DOS 100 MOTIVOS PARA AUTOPESQUISA
PROMOVE A ANTICONFLITIVIDADE, O AUTODESASSEDIO
E AMPLIA A COGNICAO DO AUTOPESQUISADOR, A FIM
DE MELHOR PREPARAR-SE PARA A DESPERTICIDADE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, compreende os efeitos da técnica dos 100 moti-
VoS para autopesquisa, como sendo fonte de otimizagdo autevoluiva? Quais os resultados alcan-
cados na busca pela autodesperticidade?
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