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TEMPERAMENTO ANSIOSO
(PARAPSIQUIATRIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O femperamento ansioso ¢ a condigdo psicopatologica caracterizada pela
tendéncia, propensdo e inclinagdo, regular e cronica, a presenca de manifestagdo consciencial ca-
racterizada por inquietagdo psicomotora, reagdes emocionais exacerbadas, estado de apreensao,
comportamento em alerta, preocupagdes excessivas e humor patologico, notadamente encontrado
nas conscins com transtornos de ansiedade.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra temperamento deriva do idioma Latim, temperamentum, “estado;
esperancga; modo de ser; constituicdo; modulacdo; moderacdo; comedimento; mistura de coisas
em determinadas propor¢des”. Apareceu no Século XIV. O vocabulo ansioso procede do mesmo
idioma Latim, anxiosus, “inquieto; aflito; angustiado”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Temperamento apreensivo. 2. Temperamento impaciente. 3. Tem-
peramento inquieto. 4. Temperamento impulsivo.

Antonimologia: 1. Temperamento taquipsiquico. 2. Temperamento distimico. 3. Tem-
peramento depressivo. 4. Temperamento instavel. 5. Temperamento autodesassediado.

Estrangeirismologia: o way of life da conscin ansiosa; o status psicossomatico; o fur-
ning point necessario para a recin; a perscrutacao consciencial a partir da ponta do iceberg psico-
patoldgico; a avaliagdo do modus faciendi; a autanalise do modus operandi; o brainstorming au-
xiliando a verificagao dos gatilhos emocionais ansiogénicos; a abordagem monodimensional do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM).

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto as disfungdes psicopatoldgicas do autotemperamento.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ansiedade:
conflito autassediador. Ansiedade: exacerbagdo psicossomdtica. Ansiedade. inquieta¢do psico-
motora. Ha temperamentos patologicos. Impulsividade significa desastre. Moderemos nosso tem-
peramento.

Coloquiologia: a batedeira no peito; o embrulho no estomago, o carro sem freios.

Proverbiologia. “O apressado come cru”.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Ansiedade. A ansiedade pode chegar a emogdo sem freios, a maior evidéncia de
antidiscernimento”.

2. “Autodiscernimento. O psicossoma atua pelas emogdes sem juizo, ou com a ansie-
dade. O mentalsoma atua pelos sentimentos com juizo, ou com o discernimento”.

3. “Temperamento. O temperamento estrutura os hdbitos da pessoa”.

4. “Temperamentologia. Sem autocritica, ndo se muda o temperamento. Ha tempera-
mentos graniticos fixados milenarmente nas consciéncias. O primeiro passo para a depuragdo do
temperamento ¢ a analise do processo afetivo, do emocional ou comocional, ou seja, da Psicos-
somatologia”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal ansioso; o holopensene pessoal do predominio psi-
cossomatico; o holopensene pessoal do estado de alerta; os autopensenes conflitivos; a autopen-
senidade assediadora; os pensenes patoldgicos; a pensenidade morbida; os nosopensenes regula-
res; a nosopensenidade angustiante; os batopensenes; a batopensenidade; o monoideismo penséni-
co; os bagulhos pensénicos; o egocentrismo dificultando a qualificacdo dos autopensenes; a obtu-
sidade da autopensenidade emocional; o impacto hormonal dos ginopensenes; a ginopensenidade;
o impacto social nos andropensenes; a andropensenidade; a auséncia da logica pensénica; a falta
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de linearidade pensénica; a pensenizagao rapida ineficaz; a necessidade da harmonizagdo penséni-
ca; os raciocinopensenes; a raciocinopensenidade; a intencionalidade qualificada auxiliadora de
ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; as recins transfor-
madoras do comprometimento pensénico do temperamento ansioso.

Fatologia: o temperamento ansioso; a tendéncia a pensar de modo catastrofico; as predi-
legdes aos achados imediatistas; as propensdes ao emocionalismo; os caprichos pessoais; os favo-
ritismos sem andlise aprofundada; as dile¢cdes pelas observagdes superficiais; a impulsividade;
a auséncia de observagdo autocritica as consequéncias comportamentais; as preferéncias egocén-
tricas; o curso de pensamento rapido gerador de ineficiéncia evolutiva; os gaps mnemonicos; as
lacunas emocionais do pensamento; o impacto da emocionalidade na Cosmoética; os medos sem
razdo solida na atualidade; o comportamento apreensivo; os traumas; as reagdes emocionais exa-
cerbadas; a falta de fundamentac@o 16gica nas respostas aos fatos; os conflitos interpessoais; a au-
toconflitividade promotora de comportamentos inadequados; a falta de experiéncia geradora de
receio quanto aos resultados a serem conquistados; as dificuldades adaptativas ao novo; a inquie-
tagcdo psicomotora; os tiques motores; a insdnia; as alteragdes do apetite; as consequéncias fisio-
logicas do mecanismo de funcionamento ansioso; as alteragdes cerebrais; 0s transtornos psiquia-
tricos; as comorbidades clinicas da conscin ansiosa; as respostas hormonais; os sinais vitais; a sa-
turagdo de mecanismos pessoais antievolutivos; a busca de alternativas mais saudaveis; a recicla-
gem intraconsciencial necessaria; a possibilidade de mudanga do autotemperamento.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os bloqueios ener-
gossomaticos; a holobiografia multiexistencial reverberando no carater atual; os traumas seculares
presentes na holomemoria; o reflexo psicossomatico atual de causalidade de experiéncias morbi-
das conscienciais na serialidade existencial; a Paraetiologia secular dos medos intrafisicos; a apreen-
sdo psicossomatica; a holomemoria reverberando de modo pouco consciente nas decisdes atuais;
a repercussdo holossomatica dos nodulos holomnemonicos; a descoincidéncia veicular patologi-
ca; o comprometimento da integridade do holossoma repercutindo na coesdo do mesmo; as dis-
fungdes dos corpos conscienciais; a repercussao na Parafisiopatologia dos veiculos de manifesta-
¢do da consciéncia de temperamento patologico; o assédio extrafisico; a achega dos credores mul-
tidimensionais; a amplificagdo das sensacdes de alerta pelas companhias afins, multidimensionais;
a antiprimener; a sinalética energética e parapsiquica pessoal promovendo a compreensdo dos gati-
lhos emocionais; o desenvolvimento das habilidades parapsiquicas auxiliando a compreensdo das
repercussdes holossomaticas; a presenca das companhias extrafisicas amparadoras promovida
pelos autoposicionamentos reciclogénicos; o autodiscernimento provocador das reciclagens para-
genéticas do autotemperamento; a automundividéncia multidimensional promovendo a atualiza-
¢do da autocosmodética.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocosmoética—desqualifica¢do de autoconflitos—auto-
desassédio; o sinergismo autorganizag¢do-autorreflexdo-ponderagdo.

Principiologia: o principio da autocura na remissdo da Parassemiologia Psicopatologi-
ca; o principio da primazia da realidade sobre qualquer ilusdo, o principio de o menos doente
ajudar o mais doente; o principio cosmoético de pensar no mal existente na consciéncia ao inves
de pensar mal da mesma; o principio da descrenca (PD) na superagdo da apriorismose mante-
nedora da psicopatologia; o principio “se ndo presta, ndo presta mesmo, ndo adianta fazer
magquilagem”; o principio da autoindisciplina pensénica zero.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) auxiliando a melhora dos conflitos
intraconscienciais.

Teoriologia: a teoria do pensene tornada pratica na vivéncia da Psicopatologia.

Tecnologia: a fécnica da qualificagdo da inten¢do, a técnica do estado vibracional;
a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da
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Higiene Consciencial; a técnica da mudanga de bloco pensénico; as técnicas de desassim, a téc-
nica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas projeciologicas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico auxiliando na proexoterapia do inter-
missivista.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil; o labora-
torio conscienciologico da Autopensenologia,; o laboratorio conscienciologico da Autoparagene-
ticologia; o laboratorio conscienciologico da Autorganizaciologia, as interrelagdes pessoais en-
quanto laboratorio consciencial diario; o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana diutur-
na; o laboratorio conscienciologico Serenarium,; o laboratorio conscienciologico da Autoproje-
ciologia.

Efeitologia: o efeito das emogoes na ansiedade,; o efeito ansiogénico dos conflitos pes-
soais, o efeito da recuperagdo de cons na automundividéncia; o efeito terapéutico do Curso In-
termissivo (CI) nas preocupacoes intrafisicas infundadas; o efeito do amparador extrafisico na
extrapolacdo de ideias anticonflitivas, o efeito do autodesassédio no sobrepairamento conscien-
cial; o efeito da reciclagem etologica no holossoma, o efeito da prioriza¢do do mentalsoma na ate-
nuacgdo das reagoes psicossomdticas, o efeito da autossustentagdo energossomatica nas recins.

Neossinapsologia: as neossinapses promovidas nas mudangas de habitos e rotinas, as
neossinapses possiveis a partir da neuroplasticidade, as alteragdes sinapticas pela apoptose neu-
ronial patolédgica.

Ciclologia: o ciclo sono-vigilia,; o ciclo ndo saudavel de evita¢do do enfrentamento de
situagoes fantasiosas.

Enumerologia: a tensio facial; os tremores nas maos; a exacerba¢do emocional; a redu-
¢do da concentragdo; a dismnesia; os desvios patologicos do foco do pensamento; a interpretacao
sem autodiscernimento.

Binomiologia: o binomio automundividéncia-cosmovisdo; o binomio holobiografia—es-
tigma grupocdrmico,; o binomio cortisol-sinais vitais, o binémio hipervigildncia-medo; o bino-
mio cérebro-cerebelo.

Interaciologia: a interacdo terapéutica trabalho bioenergético-medica¢do ansiolitica;
a interagdo ansiosismo-bradipsiquismo, a intera¢do modus operandi ansioso—neuroinflamacgdo;
a interagdo patologica cortisol-apoptose neuronial—disfuncdo cerebral; a interagdo autoconflitivi-
dade-autassédio, a intera¢do temperamento ansioso—emog¢do fixa, a interagdo reciclagem existen-
cial-reciclagem intraconsciencial-neuroplasticidade; a interagdo sobrepairamento-cosmovisao.

Crescendologia: o crescendo impaciéncia-irritabilidade-heterassédio,; o crescendo pato-
logico do pensamento pessimista; o crescendo estabilidade somdatica—homeostasia consciencial.

Trinomiologia: o trindmio habitos sadios—rotinas uteis—vida saudavel; o trinomio es-
tresse-impaciéncia-urgéncia, a triade da erronia; o trinomio impaciéncia—irritabilidade—surto de
agressividade, o trinomio Geneticologia-Parageneticologia-Epigeneticologia; o trinomio analiti-
co do pensamento curso-forma-conteudo.

Polinomiologia: o polinomio acolhimento—orientacdo—esclarecimento—follow up.

Antagonismologia: o antagonismo ansiosismo / taquipsiquismo, o antagonismo inape-
téncia / compulsdo alimentar, o antagonismo reacdo emocional / resposta racional; o antagonis-
mo propensdo aprioristica / andlise racional; o antagonismo instinto / ponderag¢do racional;
0 antagonismo impulsividade / comportamento autodiscernido.

Paradoxologia: o paradoxo de quanto maior o egocentrismo conflitivo gerador de ansie-
dade, menor os ganhos evolutivos pessoais; o paradoxo de as alteragdes observadas no soma in-
dicarem a presenga de comprometimento nos veiculos conscienciais mais sutis.

Politicologia: a monovisdo das politicas ptblicas de saude mental; a egocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o fundamental para a reciclagem temperamental; as leis
da Parafisiologia; as leis da Fisiologia.

Filiologia: a pesquisofilia; a experimentofilia; a recinofilia.

Fobiologia: a tanatofobia; as fobias especificas; as fobias ndo identificadas.

Sindromologia: a sindrome ansiosa; a sindrome do panico; a sindrome obsessiva-com-
pulsiva; a sindrome de burnout; a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da aprioris-
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mose; a sindrome da urgéncia; a sindrome da abstinéncia parafisiologica; a sindrome da absti-
néncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de roer as unhas (onicofagia); a tricotilomania; a dermatotilexoma-
nia; a mania do medo do futuro; a mania de pensar de modo pessimista; a toxicomania.

Mitologia: o mito de o temperamento estar relacionado apenas a vida atual; o mito da
ansiedade ser considerada normal.

Holotecologia: a medicinozeca; a psicologofeca; a cerebroteca; a psicossomatofeca; a men-
talsomatoteca; a energofeca; a medofeca; a temperamentoteca; a pensenoteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Parapsiquiatriologia; a Temperamentologia; a Pensenologia;
a Psiquiatria; a Psicologia; a Neurociéncia; a Autoconscienciometrologia; a Consciencioterapeuti-
cologia; a Parassemiologia Psicopatologica; a Paraterapeuticologia Psicopatologica; a Homeos-
taticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lticida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o ansioso; o impaciente; o imprudente; o irritado; o agressivo; o paciente
consciente; o paciente psiquiatrico; o anoréxico; o bulimico; o fébico; o amedrontado; o pessimista;
o controlador; o obsessivo; o compulsivo; o borderline; o alcoolista; o dependente quimico; o far-
macodependente; o promiscuo; o esquisito; o excéntrico; o evoluciente; o psiquiatra; o consciencio-
terapeuta; o consciencidmetra; o parapsiquiatra; o intermissivista; o proexista; o tenepessista; o reci-
clante existencial, o inversor existencial; o parapsiquico; o paraterapéutico, o paraprofilaxista;
o ofiexista; o maxidissidente; o minidissidente; o vampiro energético; o tirano; o temperamental;
o trafardo; o infantil; o imaturo; o intrafisicalizado; o impulsivo; o instavel; o apriorista; o ignorante;
o assediado.

Femininologia: a ansiosa; a impaciente; a imprudente; a irritada; a agressiva; a paciente
consciente; a paciente psiquiatrica; a anoréxica; a bulimica; a fobica; a amedrontada; a pessimista;
a controladora; a obsessiva; a compulsiva; a borderline; a alcoolista; a dependente quimica; a farma-
codependente; a ninfomaniaca; a esquisita; a excéntrica; a evoluciente; a psiquiatra; a conscienciote-
rapeuta; a conscienciometra; a parapsiquiatra; a intermissivista; a proexista; a tenepessista; a reci-
clante existencial; a inversora existencial, a parapsiquica; a paraterapéutica; a paraprofilaxista;
a ofiexista; a maxidissidente; a minidissidente; a vampira energética; a autocrata; a temperamental;
a trafarona; a infantil; a imatura; a intrafisicalizada; a impulsiva; a instavel; a apriorista; a ignorante;
a assediada.

Hominologia: o Homo sapiens anxius, o Homo sapiens autovictimatus, o Homo sapiens
desaequilibratus; o Homo sapiens obsidiatus; o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens irratio-
nalis; o0 Homo sapiens pathopensenicus; o Homo sapiens autopathicus; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: temperamento ansioso /eve = o ansiosismo prejudicando a compreensao
cognitiva e racional da realidade dos fatos do dia a dia; temperamento ansioso moderado = o an-
siosismo dificultando o pragmatismo e a acabativa de atividades proexoldgicas; temperamento
ansioso grave = o ansiosismo promovendo atitudes imprudentes e impulsivas promotoras de
desastre e macro-PK destrutiva.

Culturologia: a cultura da adrenalina; a cultura do emocionalismo; a cultura patolo-
gica da irreflexdo, a cultura do Zeitgeist, a cultura do prazo “para ontem”.
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Intraconsciencialidade. De acordo com a Autotemperamentologia, as tendéncias, as in-
clinagoes, as predilegdes, as propensdes e a indole fazem parte do temperamento da consciéncia.
O carater pessoal formado em decorréncia da holobiografia e experiéncias seriexologicas re-
percute na funcionalidade dos veiculos conscienciais.

Holossomatologia. Pela Psicossomatologia, a conscin com manifestagdo de predominio
emocional tem a interrelagdo da disfuncionalidade psicossomatica reverberando no comprometi-
mento da funcionalidade mentalsomatica e energossomatica. Os bloqueios energéticos incidirdo
na Fisiopatologia somatica podendo promover patologias clinicas.

Parassemiologia. Concernente & Parapsiquiatriologia, os parassinais e parassintomas
relacionados ao temperamento ansioso podem ser observados em determinadas psicopatologias.
A perscrutagdo das disfungdes holossomaticas podem revelar o espectro paradiagndstico dos
transtornos mentais ansiosos.

Tabelologia. Eis tabela com 5 transtornos de ansiedade, na ordem alfabética, e respecti-
vos exemplos parassemiologicos possiveis de serem observados, em conjunto com outras altera-
¢oes, nos veiculos de manifestagdo mais sutis da consciéncia ansiosa:

Tabela — Transtorno / Parassemiologia

Ne Transtorno Mentalsoma Psicossoma Energossoma
. Ideias Estado de alerta Bloqueio em car-
1. | Agorafobia . .
catastroficas diochacra
2. | Fobia especifica l\ilo-nomelsmo pen- Exacerba?ao pela Bloq.u.elo em
sénico tanatofobia umbilicochacra
3. | Mutismo seletivo Idelas. .. E.xacerba(;a(,) emo- ququelo em
autovitimizadas cional patologica laringochacra
"ljranstorno de an- Ideias obsessivas Exaurimento Intoxicacgio ener-
4. | siedade de separa- . . Lo
¢io de perda afetiva emocional gética cerebral
Transtorno de an- | Ideias de . Autencapsulamen-
5. . . . Medo social . .
siedade social autojulgamento to patologico

Autanalise. Condizente a Consciencioterapeuticologia, a pessoa interessada na avalia-
¢ao autocritica do proprio temperamento podera investigar o status do mesmo. Eis, na ordem al-
fabética, 5 variaveis temperamentais, com a descri¢do de possiveis comprometimentos observa-
dos no temperamento ansioso:

1. Atividade: a ineficiéncia laboral; a motivagao tarefeira; a volatividade de propdsitos;
a flutuacdo da autodisponibilidade; a atuacdo agitada; a lenta ou inexistente adaptabilidade ao
novo.

2. Emocionalidade: a instabilidade emocional; a impulsividade na velocidade de res-
posta emocional; a intensidade explosiva da reagdo emocional; o predominio do medo no teor
afetivo patologico; a constancia da presenga de humor ansioso.

3. Pensenidade: o curso rapido da pensenidade; a fixacao (obsessdes) ou desvios pensé-
nicos; a propensao a distracdo (hipervigilancia); a inclinagdo a superficialidade reflexiva; o pa-
drao holopensénico emocional malévolo.

4. Perceptibilidade: o restrito limiar de responsividade aos estimulos; a resposta rapida
superficial aos perceptos; a excitacdo diante da hiperestimulagdo; a inseguranga para lidar com
neoestimulos; a orientagdo mais introvertida no medo social.

5. Sociabilidade: a primazia da interatividade impaciente; a tendéncia a afiliagdo egoi-
ca; o posicionamento usual egocéntrico; a inclinagdo ao fechadismo consciencial.

Determinacio. Consoante a Evoluciologia, a reciclagem do autotemperamento faz parte
do processo imprescindivel a mudanga de patamar evolutivo. O posicionamento consciencial de
superar habitos pensénicos inadequados, tracos conscienciais autassediadores e comportamentos
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emocionais antidiscernimento depende da vontade exclusiva da consciéncia. 4 decisdo autodeter-
minada da reciclagem consciencial ansiolitica, no aqui e agora, demonstra autodiscernimento
evolutivo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o temperamento ansioso, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens interessados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Ansiedade cronoevolutiva: Psicopatologia; Nosografico.

03. Ansiedade omissiva: Parapatologia; Nosografico.

04. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

05. Bagulho autopensénico: Patopensenologia; Nosografico.

06. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

07. Emocao fixa: Psicossomatologia; Nosografico.

08. Holopensene trafarista parapsicopatolégico: Parapsiquiatriologia; Nosografico.

09. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosografico.

10. Parafisiopatologia Psicopatolégica: Parapsiquiatriologia; Neutro.

11. Parapsiquiatria: Consciencioterapeuticologia; Neutro.

12. Parassemiologia Psicopatolégica: Parapsiquiatriologia; Neutro.

13. Raiz do temperamento: Autotemperamentologia; Neutro.

14. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

15. Sintese caracterial: Perfilologia; Neutro.

AS PROPENSOES E AS TENDENCIAS DA CONSCIENCIA
COM TEMPERAMENTO ANSIOSO REPERCUTEM PATOLO-
GICAMENTE NO GRUPOCARMA. A AUTODETERMINAGAO
PELA AUTOCURA REVERBERA NA ASSISTENCIA GRUPAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu de modo autocritico sobre a possibili-
dade da presenca de reacdes pessoais impulsivas e ansiosas? Consegue avaliar sobre os gatilhos
promotores das respostas emocionais ndo autodiscernidas? Esta disposto(a) a realizar investiga-
¢oes aprofundadas a fim de promover as reciclagens fundamentais?
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