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TENEPES AUTOCAPACITADORA
(TENEPESSOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A tenepes autocapacitadora é o desenvolvimento das competéncias autevo-
lutivas do praticante por meio da acumulagdo de experiéncias na assisténcia parapsiquica cosmoé-
tica junto ao amparo funcional nas préaticas diarias, ampliando o campo de atuagdo interdimensio-
nal para além dos limites do horério da sesséo tenepessista.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra tarefa vem do idioma Arabe, tahiha, “quantidade de trabalho que
se impde a alguém”, derivada de tarah, “langar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercadoria
a determinado preco”. Apareceu no Século XVI. O vocabulo energético deriva do idioma Grego,
energétikos, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O termo pessoal procede do idioma Latim,
personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. O elemento de composigdo auto provém do idio-
ma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O vocébulo capacidade deriva do idioma Latim,
capacitas, “volume que algum recipiente pode conter; poder mental de compreensdo”. Surgiu no
Século XV.

Sinonimologia: 1. Autocapacitacdo na tenepes. 2. Autodesenvolvimento tenepessista.
3. Auto-habilitacio tenepessista. 4. Tenepes autorrecicladora.

Neologia. As 3 expressdes compostas tenepes autocapacitadora, tenepes autocapacita-
dora minima e tenepes autocapacitadora maxima sdo neologismos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Condigéo do nédo tenepessista. 2. Tenepessismo jejuno.

Estrangeirismologia: a tenepes assumida enquanto status de paradever autoimposto;
a auto-habilitacdo para a assisténcia amparada full time; o upgrade tenepessista; o Tenepessarium.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a Interassistenciologia Parapsiquica.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular referente ao tema: — Inexiste tene-
pes solitaria.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade multidimensional; os be-
nignopensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes;
a ortopensenidade; os tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; 0os exopensenes sadios; a exo-
pensenidade esclarecedora; os paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; a analise critica das
repercussdes multidimensionais da autopensenidade; a higienizacdo do holopensene pessoal sus-
tentando a sintonia com holopensenes homeostaticos.

Fatologia: a op¢do pelo aprimoramento do tenepessismo; as aptiddes desenvolvidas na
pratica tenepessista potencializando a interassisténcia além do horério fixo diario; a otimizacdo
autevolutiva por meio da escrita, estudos e reflexes sobre as vivéncias interdimensionais sadias;
a tenepes inserida no rol dos principais valores pessoais.

Parafatologia: a tenepes autocapacitadora; as parexperiéncias na tenepes capacitando
0 praticante a assisténcia parapsiquica cotidiana; os potenciais parapsiquicos adquiridos e / ou
aprimorados nas praticas diarias; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o mapea-
mento da sinalética energética e parapsiquica pessoal; os extrapolacionismos parapsiquicos;
o atendimento satisfatdrio as demandas interassistenciais intra e extrafisicas; o aumento gradativo
das solicitagBes de auxilio a conscins e consciexes; a evidenciagdo multidimensional do tenepes-
sista; a atracdo de consciexes nas iscagens IUcidas; os pararrecursos interassistenciais fornecidos
nas conexdes a equipex amparadora refor¢ando a autodefesa e a eficiéncia nos heterodesassédios;
a admissao do papel interdimensional desempenhado; a autorrepresentatividade atraindo os holo-
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fotes extrafisicos para o palco intrafisico; a autoconsciéncia da forca assistencial do exemplaris-
mo cosmoético; a tenepes enquanto curso preparatorio de epicentrismo consciencial; a tenepes
enquanto pilar sustentador do epicon llcido; a tenepes enquanto catalisadora da progressao epi-
céntrica; a tenepes enquanto curso particular, paraprofissionalizante, de parapsiquismo interassis-
tencial cosmoético.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o estabelecimento do sinergismo paracérebro-cérebro; o sinergismo
assistencial na parceria praticante da tenepes—amparador de funcdo; o sinergismo equipin-
-equipex; o sinergismo forca presencial-autoridade cosmoética; o sinergismo hiperacuidade
multidimensional-autodiscernimento cosmoético—autodeterminacao evolutiva; o sinergismo inte-
ligéncia evolutiva (IE)—pragmatismo multidimensional; o sinergismo tenepessismo—duplismo.

Principiologia: o principio da descrenga; o principio da evolucdo interassistencial;
o principio do Cosmos estar sob controle inteligente; a autocomprovacéo do principio da prima-
zia das ECs cosmoéticas; a autafericdo do principio da inseparabilidade grupocarmica; a reite-
ragdo do principio do posicionamento pessoal (PPP); a lucidez quanto ao principio do exempla-
rismo pessoal (PEP).

Codigologia: a teatica do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria e a pratica da tenepes.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da passividade alerta; a técnica do tenepes-
sograma; a técnica da coenergizacao cadenciada; a técnica da revisdo autocritica das 24 horas
pré-tenepes; as técnicas de autorganizacdo; as Paratecnologias Assistenciais.

Voluntariologia: o paravoluntariado tenepessista.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da tenepes; o laboratério conscien-
ciolégico do EV; o laboratdrio conscienciolégico da sinalética energética e parapsiquica; o la-
boratério consciencioldgico das técnicas projetivas; o laboratdrio conscienciolégico da Pense-
nologia; o laboratério conscienciolégico da Despertologia; o laboratério conscienciolégico da
vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Parafeno-
menologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da autorganizacao;
0 Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da
Despertologia.

Efeitologia: os efeitos do investimento na tenepes; os efeitos motivadores do reconheci-
mento da relevancia da tenepes para a minimiza¢do das multicaréncias da Humanidade e Para-
-Humanidade; os efeitos da tenepes no dia a dia do praticante; o atilamento quanto aos efeitos
imediatos ou mediatos da lei da agdo e reacéo; os efeitos do bom humor nas diversas circunstéan-
cias cotidianas na manutencao da psicosfera higida para acolher os assistidos; os efeitos da te-
nepes na formacéo, sustentacdo e aprimoramento do epicentrismo licido; o efeito positivo acu-
mulativo da tares exercida anonimamente.

Neossinapsologia: as neossinapses pré-assistido desencadeadas pelo amparo funcional.

Ciclologia: o ciclo diario pré-tenepes—tenepes—p0s-tenepes; o ciclo assim-desassim.

Binomiologia: a capacitacdo no bindmio percuciéncia paraperceptiva—atilamento multi-
dimensional; o bindbmio ortopensenizagdo—autexpressdo cosmoética.

Interaciologia: a interacdo Tenepessologia-Epiconologia.

Crescendologia: o crescendo evolutivo do epicentrismo multidimensional até a tenepes
24 horas; o crescendo do autodesempenho assistencial parapsiquico, licido, paracooperativo,
firme e equilibrado na prética tenepessista; o crescendo tenepes-ofiex.

Trinomiologia: o0 avango tenepessista no trindbmio tempo (acUmulo de experiéncias)—
—empenho (dedicacdo disciplinada)—autodepuracdo (crescendo na incorruptibilidade cosmoéti-
ca); o trinémio fortalecer trafores—adquirir trafais—eliminar trafares; a aquisicdo e aprimora-
mento do trindmio comunicabilidade interdimensional-intelectualidade parapsiquica—paraper-
ceptibilidade acurada.
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Polinomiologia: o polindmio da tenepes individual-voluntaria-andnima-vitalicia; o de-
senvolvimento tenepessologico pautado no polindmio decisdo-vontade-esforgo-persisténcia;
o polinémio (quarteto) amparador do assistido—amparador do tenepessista—tenepessista—assisti-
do; o polinémio disposico fisica—energossoma desbloqueado—equilibrio emocional-ortopense-
nidade; a superacdo satisfatéria do monopélio de problematicas egocentradas derivadas do poli-
ndmio caréncias-desgostos-paixdes-desafetos; a autodisciplina rotineira no polindmio dieta ba-
lanceada—exercicios moderados—sono reparador—respiracdo correta—mente produtiva; a preci-
sdo no timing do polindmio acolhimento—orientacdo—encaminhamento—follow up.

Antagonismologia: o antagonismo amparador paratécnico / guia amaurético; o anta-
gonismo brio cosmoético / autocorrup¢do; o antagonismo responsabilidade interconsciencial
/ alienacdo social; o antagonismo prontiddo interassistencial / egocentrismo; o antagonismo in-
vestimento parapsiquico / cascagrossismo; 0 antagonismo persisténcia cosmoética / dispersao
consciencial; o antagonismo amparabilidade / anticosmoeticidade.

Paradoxologia: o paradoxo do isolamento intrafisico intensificador da conexdo com
0 cosmos; a autoconsciéncia quanto ao paradoxo minutos de desequilibrio—semanas para a ree-
quilibracgéo.

Politicologia: a parapsicocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao amadurecimento intraconsciencial.

Filiologia: a tenepessofilia; a assistenciofilia; a energofilia; a parapsicofilia; a autopes-
quisofilia; a recinofilia; a cosmoeticofilia.

Mitologia: a paracasuistica pessoal dirimindo os mitos eletronéticos.

Holotecologia: a epicentroteca; a cosmoeticoteca; a assistencioteca; a energeticoteca;
a parafenomenoteca; a traforoteca; a metodoteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Epiconologia; a Despertologia; a Interassisten-
ciologia; a Energossomatologia; a Parapercepciologia; a Cosmoeticologia; a Conscienciometrolo-
gia; a Autodiscernimentologia; a Autopriorologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin tenepessavel; a conscin pido interdimensional autocons-
ciente.

Masculinologia: o tenepessista; o epicon lucido; o ofiexista; o epiconologista.

Femininologia: a tenepessista; a epicon llcida; a ofiexista; a epiconologista.

Hominologia: 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens energovibratilis; 0 Homo
sapiens parapsychicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo
sapiens epicentricus; 0 Homo sapiens offiexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: tenepes autocapacitadora minima = o desenvolvimento autevolutivo do
praticante para a funcéo de epicon licido; tenepes autocapacitadora maxima = o desenvolvimento
autevolutivo do praticante para a funcdo de ofiexista.

Culturologia: a instalacdo gradativa da teatica diuturna da cultura tenepessista.

Indicadores. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 12 capacita¢es conscienciais evo-

lutivas passiveis de serem conquistadas, gradativamente, com o desenvolvimento exitoso das pra-
ticas tenepessistas:
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01. Atilamento interdimensional: o empenho pelo entrosamento a qualquer tempo com
a equipex amparadora. Efeito da constatacdo da capacidade de afinizagdo com o amparo extrafi-
sico e a potencializagdo dos resultados decorrente da atuacdo amparada na tenepes.

02. Autequilibragdo holossomatica: a dedicacdo ao alcance de homeostasia holosso-
matica necessaria a atuacdo multidimensional eficaz. Efeito da comprovacdo das variacfes em
intensidade e qualidade do campo energético instalado conforme a autopensenizacdo na tenepes.

03. Autocomunicabilidade interdimensional: o abertismo mental a recepg¢do critica
e ativa de mensagens de consciexes sadias. Efeito tenepessoldgico do aprofundamento do contato
empatico regular com o amparador extrafisico na tenepes.

04. Autoconfianca paraperceptiva: a admissdo do uso prolifico dos préprios potenci-
ais parapsiquicos em prol dos demais. Efeito da bagagem de experiéncias parafenoménicas e ex-
trapolacionismos parapsiquicos pro-assistido patrocinados por amparador na tenepes.

05. Autoconsciéncia multidimensional: a aceitagdo teatica da prépria condicdo holos-
somatica, multidimensional e multiexistencial. Efeito da sedimentacdo das experiéncias interdi-
mensionais indubitaveis nos 50 minutos da tenepes.

06. Autodepuracao cosmoética: a afericdo habitual do saldo das intencbes e acGes pes-
soais, e efetivacdo de recins pré-acertos autoprescritas. Efeito da autocomprovacao da incorrupti-
bilidade exigida & sustentacdo da conexdo com o holopensene homeostatico na tenepes.

07. Autodisponibilidade interconsciencial: a prontidao para o atendimento das deman-
das multidimensionais. Efeito da autossensibilizacdo quanto as multicaréncias conscienciais
através dos contatos rotineiros com os dramas inseridos nos pedidos da tenepes.

08. Autossustentacao laboral: o vigor energossomatico autodefensivo para a manuten-
¢do da produtividade inabalavel e consecugdo das extrapautas indescartaveis sem desvios. Efeito
do fortalecimento energético e autodesassediador no acimulo de vivéncias da tenepes.

09. Coenergizacdo higienizante: a destreza na realizagdo de limpeza energética de
consciéncias e ambientes em conjunto com amparadores extrafisicos. Efeito da exercitacdo diaria
da exteriorizacdo de energias higienizantes, revigorantes e esclarecedoras na tenepes.

10. Empatia consciencial: a compreensédo das realidades conscienciais favorecedora do
rapport assistencial e da construgdo de heterodiagndsticos. Efeito do acervo de casuisticas de
assins com diversificados padroes holopensénicos, sadios e doentios, na tenepes.

11. Heterodesassédio interconsciencial: 0 manejo da iscagem consciencial licida em
momentos criticos desanuviando holopensenes. Efeito da consolidacdo do suporte extrafisico de
atendimento e encaminhamento de consciexes no labor da tenepes.

12. Lideranca parapsiquica: o epicentrismo de contextos taristicos em conjunto com
a equipex técnica. Efeito do treinamento rotineiro em instalacdo de campo interassistencial
intenso e eficaz na tenepes.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a tenepes autocapacitadora, indicados para a expanséo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amparofilia: Amparologia; Homeostatico.

02. Bindmio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

03. Coenergizacdo cadenciada: Energossomatologia; Homeostatico.

04. Conscin tenepessavel: Interassistenciologia; Homeostéatico.

05. Cronologia da Tenepessologia: Tenepessografologia; Neutro.

06. Epicon lacido: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Extra da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

08. Inventario da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

09. Meganivel da autoconsciéncia: Imagisticologia; Homeostatico.

10. Registro tenepessista: Tenepessologia; Neutro.
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11. Senso de parafiliagio: Amparologia; Neutro.

12. Sinergismo tenepes-epicentrismo: Predespertologia; Homeostatico.
13. Tara parapsiquica: Interassistenciologia; Homeostatico.

14. Tenepes inspiradora: Tenepessologia; Homeostatico.

15. Tenepessografologia: Tenepessologia; Neutro.

A IDENTIFICACAO AUTOCRITICA, SINCERA E DETALHISTA
DAS APTIDOES ADQUIRIDAS COM A TENEPES, MENSURA
A EXPERIENCIA, OS PROVEITOS E ACERTOS DO PRATI-
CANTE NA ASSISTENCIA INTERDIMENSIONAL AMPARADA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, pratica a tenepes? Ha quanto tempo? Ja inventa-
riou as autocapacita¢fes auferidas no exercicio do tenepessismo? Quais resultados cosmoéticos
produzem na existéncia rotineira?
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