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TEORIA DO RESTRINGIMENTO RESSOMATICO
(HOLORRESSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A teoria do restringimento ressomatico é a proposi¢do consciencioldgica
acerca da condicdo individual e temporaria de confinamento coarctante da consciex no soma atra-
vés da ressoma, promovendo a holomnésia de unidades de lucidez, holobiografia, paraprocedén-
cia e da prdpria identidade multidimensional, decorrente da condicdo afuniladora enquanto cons-
cin no decurso continuo da evolucdo consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo teoria vem do idioma Latim, theoria, “investigacgo filosofica”,
e este do idioma Grego, theoria, “agdo de observar, examinar; estudo ou conhecimento devido
a raciocinio especulativo”. Surgiu no Século XVI. O termo restringir deriva do idioma Latim,
restringere, “apertar bem; atar com forga; conter; reter; deter; reprimir; suprimir; restringir”.
Apareceu no Século XIV. O sufixo mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, e ¢ formador
de substantivos derivados de verbos. O prefixo re provém do idioma Latim, re, “retrocesso;
retorno; recuo; repetigdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”. A palavra somatico origina-se do
idioma Francés, somatique, e esta do idioma Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”.
Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Teoria do renascimento somatico. 2. Perspectiva evolucioldgica do
restringimento intrassomatico. 3. Conceituagdo tedrica do afunilamento intrafisico ressomatico.
4. Axiomatizagdo do confinamento corporal. 5. Explicitagdo conceitual do autocontingencia-
mento intrafisico.

Neologia. As 3 expressdes compostas teoria do restringimento ressomatico, teoria do
minirrestringimento ressomético e teoria do maxirrestringimento ressomatico sdo neologismos
técnicos da Holorressomatologia.

Antonimologia: 1. Vida extrafisica. 2. Fossilizagdo autevolutiva. 3. Teoria da recupe-
racdo de cons. 4. Dessomatologia. 5. Intermissiologia.

Estrangeirismologia: o sine qua non evolutivo; o Zeitgeist da ressoma; o lifetime;
0 Ressomatorium; o download do paracérebro ao cérebro; o background seriexolégico; o turning
point consciencial; o kick off intrafisico; o indoor incrementando o afunilamento.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emprego do corpo humano.

Unidade: a unidade de medida ou de trabalho da Ressomatologia é a ressoma; a unidade
de medida do insucesso do restringimento ressomatico € o aborto.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da pesquisa ressomatologica; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s prioropensenes; a prioropenseni-
dade; a valorizagdo do dominio pensénico na condicdo de restringimento intrafisico; a pressao
monopolizadora do psicossoma e do soma sobre os autopensenes; a fixacdo da pensenidade cos-
moética; o materpensene da ressomatica.

Fatologia: o choque biol6gico da ressoma na consciéncia em evolucdo; a delimitacdo da
atuacdo consciencial; o ofuscamento da realidade multidimensional; a dupla hereditariedade; a es-
cravidao ao oxigénio; as sensa¢Bes animais, rusticas e intensas do corpo humano; a perda tempo-
raria do acesso aos cons; a genética; a grupalidade receptora; a mesologia; a influéncia da familia
nuclear; a possivel ampliacdo da convivéncia pelo esquecimento temporario; as imaturidades;
0 pordo consciencial; as repressdes; as lavagens subcerebrais; a robéxis; a limitacdo do conhe-
cimento humano; a dificuldade inicial da recuperagdo maxima dos cons magnos; a imposi¢do da
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adaptacdo pessoal as prioridades do momento evolutivo; a vida ginossomatica; a vida androsso-
matica; os acidentes somaticos; as doencas; as bases do desenvolvimento da proéxis; a estimula-
¢do sensorial na recuperacdo de cons; a recuperacao gradual de cons; o uso inteligente dos auto-
megarrecursos pré-ressomaticos; o aproveitamento maduro do livre arbitrio pessoal; os detalhes
basicos da ressoma de vanguarda; a interassistencialidade enquanto forca-motriz da evolucéo;
0 mérito evolutivo; as ideias inatas; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o uso da inteligéncia evolu-
tiva (IE); o megafoco evolutivo; os atalhos evolutivos; a pesquisa aprofundada da especialidade
Ressomatologia na Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) Associacdo Internacional de Conscien-
ciologia para a Infancia (EVOLUCIN); o completismo existencial; a dessoma.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as novas conexdes
energéticas do psicossoma ao soma; a parapsicose pré-ressomatica; a camuflagem energética tem-
poraria perante desafetos de retrovidas; o duplo restringimento do corpo mental; o saldo dos atri-
butos conscienciais gerado pelas experiéncias multimilenares e multiexistenciais; a paragenética
pessoal; 0 macrossoma; a procedéncia extrafisica; o preparo desenvolvido no Curso Intermissivo
(CI) pré-ressomatico; a seriexialidade pessoal; 0s pré-reencontros; o autoparamegavinco; a proje-
tabilidade lacida (PL) revelando e definindo a condi¢cdo menor do restringimento intrafisico;
a condicdo avangada do epicentrismo intermundos permitindo isolamento das entropias circun-
volventes das dimensdes extrafisicas doentias.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Gltima retrovida humana—Ultima intermissdo—vida hu-
mana atual.

Principiologia: o principio da consciéncia multidimensional e multiexistencial; o princi-
pio dos paradeveres intermissivos; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da in-
terdependéncia evolutiva; o principio da descrenga (PD); o principio da singularidade holobio-
grafica; o principio do autorrevezamento consciencial; o principio da indispensabilidade da vida
intrafisica como condigéo para evolucdo da consciéncia; o principio de a vida intrafisica propor-
cionar convivéncia com conscins enfermas, ajudando-as sem adoecer com elas.

Codigologia: o codigo draconiano mesolégico e hereditario; o cédigo pessoal de Cos-
moética (CPC) otimizando recins; o cadigo de prioridades evolutivas auxiliando nas decisées co-
tidianas; o cddigo de valores pessoais alinhado com responsabilidades pré-ressomaticas assu-
midas.

Teoriologia: a teoria do restringimento ressomatico; a teoria dos Cursos Intermissivos;
0 1% da teoria em face dos 99% da autovivéncia; a teoria dos 7 cés; a teoria e pratica da existén-
cia humana sadia; a teoria da evolu¢do em grupo; a teoria do paradigma consciencial; a teoria
da reurbex; a teoria da Pré-Intermissiologia; a teoria do contraponto interdimensional.

Tecnologia: a técnica da tabula rasa consciencial revigorando animo e anatomizando as
repressdes do restringimento fisico; a tenepes como técnica para sanar sequelas do restringimento
fisico da consciéncia recém-dessomada; as técnicas da invéxis; as técnicas da recéxis; a técnica
da dupla evolutiva (DE); as técnicas da proéxis; a técnica dos 20 EVs diérios.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério
consciencioldgico da Autoparageneticologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Paradireitolo-
gia; o laboratério conscienciolégico da vida cotidiana diuturna.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Ressomatologia; o Colégio Invisivel da Paradirei-
tologia; o Colégio Invisivel da Biografologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colé-
gio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio Invisivel da Ree-
ducaciologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas;
o0 Colégio Invisivel da Pararreurbanologia.

Efeitologia: o efeito restaurador das rememoracdes intermissivas; os efeitos extrafisicos
das doencas intrafisicas; o efeito das repressfes do estado do restringimento fisico gerando alte-
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racles parapsicopatologicas da consciéncia, esgotamento temporario da energia consciencial
e intoxicagGes de origem energética.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses; a reconstrucdo das neossinapses a cada
neossoma; a reciclagem das retrossinapses abrindo espago as neossinapses.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo ressoma-vida humana—des-
soma; o ciclo intermissdo-intrafisicalidade; a evitacdo do ciclo do antepassado de si mesmo;
o ciclo resgate da Baratrosfera—Curso Intermissivo—ressoma—compléxis—dessoma; o ciclo do
curso grupocarmico interprisdo-vitimizagéo-recomposicao-libertacdo-policarmalidade.

Enumerologia: a oportunidade de recomecar; a oportunidade de viver; a oportunidade
de assistir; a oportunidade de conviver; a oportunidade de melhorar; a oportunidade de refazer;
a oportunidade de evoluir.

Binomiologia: o bindbmio infradotacio-superdotacdo; o bindmio paragenética-genética;
o0 binémio conscin-consciex; o bindmio autodébitos-heterodébitos; o bindmio gescon-cons; o bi-
ndmio restringimento-evolucéo; o bindmio restringimento-esquecimento.

Interaciologia: a interac@o ressoma-recin; a interacdo melin-melex; a interacéo eufo-
rin-euforex; a interacdo cérebro-paracérebro; a interacdo retroparagenética-neossoma-neome-
sologia; a interagdo maturidade extrafisica—imaturidade intrafisica.

Crescendologia: o crescendo da responsabilidade evolutiva do intermissivista resso-
mado; o crescendo cronoevolutivo; o crescendo automimeses dispensaveis—autorrevezamento
evolutivo.

Trinomiologia: o trindbmio aprender-desaprender-reaprender; o trinbmio cronémico
ressoma-retrocognic6es-precognicdes; a evitacdo do trinémio patolégico incompléxis-melin-me-
lex; o trinbmio evolutivo holomaturidade-autocosmoeticidade-interassistencialidade.

Polinomiologia: a teatica do polinémio soma-psicossoma-energossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo vida humana / vida intermissiva; o antagonismo
adaptacao mesolégica / inadaptacao instigante; o antagonismo soma limitado / consciéncia ili-
mitada; o antagonismo medo da ressoma / medo da dessoma; o antagonismo restringimento com-
pulsério / restringimento de vanguarda; o antagonismo robéxis / recéxis.

Paradoxologia: o paradoxo de o confinamento no corpo pela ressoma oportunizar li-
bertacbes; o paradoxo da ressoma de maos vazias e paracerebro recheado; o paradoxo de
a maior prisdo ser a do proprio corpo humano; o paradoxo de a proje¢do consciente subverter
temporariamente o restringimento fisico; o paradoxo do livre arbitrio pessoal limitado ao com-
prometimento com o grupo evolutivo; o paradoxo do ganho de matéria com perda da lucidez.

Politicologia: a democracia; as politicas sociais; as politicas educacionais; a conscien-
ciocracia; a meritocracia evolutiva; a proexocracia; a eliminacdo da autocracia; a cosmoetico-
cracia.

Legislogia: as leis do Paradireito; a lei do livre arbitrio; a lei do maior esfor¢o evoluti-
vo; a lei da interdependéncia evolutiva; a lei da inseparabilidade grupocarmica; as leis da para-
genética; a lei da afinidade na escolha da mée; a lei de causa e efeito; o restringimento intrafisico
imposto pelas leis da genética.

Filiologia: a ressomatofilia; a adaptaciofilia; a interdependenciofilia; a recinofilia; a con-
viviofilia; a neofilia; a cognofilia; a verponofilia; a teaticofilia.

Fobiologia: a tanatofobia; a atelofobia; a mnemofobia; a teaticofobia; a sociofobia; a de-
cidofobia; a hipengiofobia; a embriossomatofobia.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome do estrangeiro (SEST); a prevenc¢do da sindro-
me da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a evitacdo da sindrome da porta giratéria; a supera-
¢do da sindrome da dispersao consciencial.

Maniologia: a autorreciclagem da mania de reclamar da ressoma; a supressdo da mania
de desperdicar as oportunidades evolutivas; a abolicdo da mania de terceirizar a responsabilidade
da autevolucéo.

Mitologia: os mitos sobre a origem da vida; o mito do véu de Maya; o descarte do mito
de a evolugdo e de a ressoma serem necessariamente sofrimentos; a superacdo do mito da evolu-
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¢do sem autesforco; o mito do ndo retorno do intermissivista a Baratrosfera; o mito de s6 se vi-
ver Unica vez; o mito de ndo se pedir para nascer.

Holotecologia: a ressomatoteca; a parapsicoteca; a prioroteca; a somatoteca; a experi-
mentoteca; a socioteca; a convivioteca.

Interdisciplinologia: a Holorressomatologia; a Pararreurbanologia; a Parageneticologia;
a Holossomatologia; a Intrafisicologia; a Experimentologia; a Para-Historiologia; a Paradireitolo-
gia; a Teaticologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a pré-conscin; a consciéngula; a consréu ressomada; a consener; a consciex
baratrosférica; a conscin baratrosférica; a conscin eletrondtica; a cobaia humana; a conscin lcida;
a isca humana inconsciente; a isca humana licida; as companhias evolutivas; a familia humana;
a parentela; o publico do cenério existencial; a paraparentela; o ser interassistencial; a conscin en-
ciclopedista; a pré-consciex; a consciex lGcida.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o intermissivista; o maxidissidente ideoldgico;
0 projetor consciente; o agente retrocognitor; o pai; 0 homem de acéo; o filho; o compassageiro
evolutivo; o duplista; o amparador intrafisico; o intermissivista adaptado; o cognopolita; o com-
pletista; o consciencidlogo; o inversor existencial; o reciclante existencial; o tenepessista; 0 exem-
plarista; o epicon ldcido; o ofiexista; o desperto.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a intermissivista; a maxidissidente ideoldgica;
a projetora consciente; a agente retrocognitora; a mae; a mulher de a¢&o; a filha; a compassageira
evolutiva; a duplista; a amparadora intrafisica; a intermissivista adaptada; a cognopolita; a com-
pletista; a conscienciéloga; a inversora existencial; a reciclante existencial; a tenepessista;
a exemplarista; a epicon llcida; a ofiexista; a desperta.

Hominologia: o Homo sapiens ressomaticus; 0 Homo sapiens praerressomaticus; o Ho-
mo sapiens temporalis; 0 Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens intraphysicus; o Homo
sapiens teaticus; o Homo sapiens terrenus; 0 Homo sapiens humanus; o Homo sapiens viventia-
lis; o Homo sapiens automimeticus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens exemplaris;
0 Homo sapiens evolutivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: teoria do minirrestringimento ressomatico = a formulagdo consciencio-
I6gica das condigdes de renascimento da consciex meritdria, com maior percentual de livre arbi-
trio, a0 modo do maxiproexista; teoria do maxirrestringimento ressomatico = a formulagéo cons-
cienciolégica das condicfes de renascimento da consciex com percentual minimo de livre arbi-
trio, a0 modo da consréu.

Culturologia: a cultura da Ressomatologia; a cultura do aproveitamento evolutivo da
vida intrafisica; a cultura do maior aproveitamento das oportunidades evolutivas enquanto profi-
laxia das melins e melexes; a cultura da evitagdo dos desperdicios; a cultura das autossupera-
¢Bes ininterruptas; a cultura da catalise evolutiva; a cultura das recins.

Mesologia. Relativo a Autopesquisologia, eis, em ordem alfabética, 7 condigdes a serem
observadas pelas conscins e consciexes interessadas nos vieses da ressoma intrafisica:

1. Condicé&o socioecondmica.

2. Cronémica.

3. Cultura.

4. Equipe receptora na vida intrafisica.
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5. Grupos de convivéncia.
6. Proxémica.
7. Qualidade do holopensene.

Profilaxiologia. Consoante a Intrafisicologia, eis, em ordem alfabética, 3 categorias de
evitacBes do intermissivista licido na condicdo de conscin restringida, prevenindo os desvios
proexoldgicos:

1. Dependéncias: alimentar; financeira; emocional; energética; quimica; religiosa;
digital.

2. Desperdicios: energia; tempo; oportunidade; companhias evolutivas.

3. Honrarias: glorias; homenagens; fama; prestigio; premiagdes; reveréncias; tributos.

Restringimentometria. Sob a 6tica da Experimentologia, eis 2 estagios de maximo di-
mensionamento do restringimento ressomatico:

1. Concretizacdo. O estado de restringimento consciencial intrafisico se completa e se
firma na conscin nas primeiras 24 horas terrestres.

2. Apice. A vida fetal constitui o &pice de restringimento consciencial intrafisico.

Libertacdo. Sob a dtica da Serenismologia, o teste da expansdo consciencial, mediante
confrontos entre a conscin restringida e a conscin amplificada, é ferramenta Gtil para autodiagnés-
tico quanto a libertacdo da condicdo do restringimento intrafisico.

Recursos. No universo da Experimentologia, no inicio do Século XXI (Ano-base: 2023),
ja é possivel para a conscin intermissivista vivenciar teaticamente, por exemplo, estas 7 condi¢des
antirrestringidoras, em ordem alfabética, mediante a aplicacdo dos respectivos recursos, tecnicas,
estratégias e ferramentas consciencioldgicas, disponiveis a qualquer pessoa interessada e moti-
vada:

Autoconsciencialidade multidimensional teatica: pela projetabilidade lucida.
Autodiscernimento cosmoético teatico: pela vivéncia lucida do CPC.
Autorrevezamento multiexistencial teatico: pela megagesconografia licida.
Interassistencialidade taristica teatica: pela docéncia consciencioldgica licida.
Intercooperatividade megafraterna tedtica: pelo duplismo evolutivo licido.
Megarrevezamento grupal teatico: pela verbetografia neoenciclopédica licida.
Parapercepciologia interassistencial teatica: pela tenepessologia ldcida.

Noogokr~wbdE

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a teoria do restringimento ressomatico, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, homens e mulheres
interessados:

01. Autocontingenciamento: Intrafisicologia; Neutro.

02. Automegarrecurso pré-ressomatico: Ressomatologia; Homeostatico.

03. Climax existencial: Ressomatologia; Homeostatico.

04. Deslanche existencial: Intrafisicologia; Homeostatico.

05. Esteio intrafisico: Intrafisicologia; Homeostético.

06. Exigéncia da vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

07. Gradiente recinoldgico: Pararreurbanologia; Homeostatico.

08. Interagdo ressoma-reciclagem intraconsciencial: Ressomatologia; Homeostatico.

09. Palco existencial: Intrafisicologia; Neutro.

10. Sintese da vida: Intrafisicologia; Neutro.

11. Teoria do contraponto interdimensional: Evoluciologia; Neutro.
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12. Teoria dos 7 cés: Intrafisicologia; Neutro.

13. Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

14. Vida mundana: Intrafisicologia; Neutro.

15. Zeitgeist da ressoma: Ressomatologia; Neutro.

A CONDICAO DO RESTRINGIMENTO RESSOMATICO
E INARREDAVEL A TODA CONSCIENCIA, ACELERANDO
RECICLAGENS, POTENCIALIZANDO RECONCILIACOES
E PERMITINDO GALGAR NEOPATAMARES EVOLUTIVOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, intermissivista, avalia o nivel de restringimento
ressomatico afetando a consecucdo da autoproéxis? Busca superar essa condicdo por meio de téc-
nicas e recursos conscienciolégicos?
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