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TRANQUILIDADE
(SERENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A tranquilidade é a qualidade de tranquilo ou estado no qual a consciéncia
esta tranquila, isenta de inquietacGes, de agitacdes, de perturbagdes ou de alvorogos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo tranquilidade deriva do idioma Latim, tranquilitas, “calma; calma-
ria; bonanca; sossego; repouso; serenidade”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 01. Calma. 02. Despreocupacdo. 03. Serenidade. 04. Sossego.
05. Quietacdo. 06. Distensdo. 07. Pacifismo. 08. Imperturbabilidade. 09. Seguranca. 10. Reti-
linearidade autopensénica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 18 cognatos derivados do vocabulo tranquilida-
de: autotranquilidade; intranquila; intranquilidade; intranquilizador; intranquilizadora; intran-
quilizar; intranquilo; pseudotranquilidade; tranquila; tranquiléo; tranquilizacéo; tranquilizada;
tranquilizado; tranquilizador; tranquilizadora; tranquilizante; tranquilizar; tranquilo.

Neologia. As duas expressdes compostas tranquilidade operosa e tranquilidade perdula-
ria sdo neologismos técnicos da Serenologia.

Antonimologia: 01. Intranquilidade. 02. Preocupacdo. 03. Desassossego. 04. Inquieta-
cdo. 05. Estressamento; tensdo. 06. Agitagdo; movimentacdo. 07. Perturbacdo. 08. Inseguranca.
09. Alvoroco; ansiosismo. 10. Tempestade; tumulto.

Estrangeirismologia: a joie de vivre; o modus vivendi harmonizado; a calmness of
mind.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a serenidade intima teatica.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Inexiste
tranquilidade ininterrupta.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da tranquilidade; os harmonopensenes; a harmono-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s benignopensenes; a benignopensenidade; 0s
lucidopensenes; a lucidopensenidade; o holopensene amistoso; a autopensenizagdo carregada no
pen.

Fatologia: a tranquilidade; o inicio da Serenologia; a forca presencial pacifica; o porte
pessoal de seguranca; a busca da tranquilidade intima; o fato de se dormir cada noite com tranqui-
lidade sem insbnia; a supersapiéncia como sendo a tranquilidade de quem conhece os bastidores
da Vida; os necessarios momentos de tranquilidade para a recuperagdo holossomatica; o repouso;
0 desanuviamento; o relaxamento; as férias; a construgdo do clima de tranquilidade na vida diu-
turna; a aceitacdo serena das crises de crescimento; a hombridade no enfrentamento das contrarie-
dades; a autoconfianga na resolutividade pessoal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o dominio bioenergético; a projetabilidade ltcida; as vivéncias em
comunex evoluida.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cosmoeticidade-tranquilidade; o sinergismo paz inte-
rior—paz exterior.
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Principiologia: o principio da descrenga; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) vivenciado propiciando a cons-
ciéncia tranquila; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) patrocinando a tranquilidade coletiva.

Teoriologia: a teoria evolutiva por meio dos autesforgos; as turbuléncias provenientes
dos endividamentos da teoria da interprisdo grupocarmica.

Tecnologia: a técnica de autorreflexao de 5 horas; a técnica de viver pacificamente com
a Humanidade e a Para-Humanidade.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Serendes.

Efeitologia: os efeitos da tranquilidade interior na harmonizacao exterior; os efeitos in-
terassistenciais das ECs serenas; os efeitos pacificadores da convivéncia sadia.

Neossinapsologia: as neossinapses antibelicistas.

Ciclologia: o ciclo tempestade-bonanca; o ciclo assim-desassim; as influéncias do ciclo
etario da vida humana na paz interior.

Binomiologia: o bindmio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o bindmio pensar
antes—falar depois.

Interaciologia: a interacdo experiéncia pessoal-tranquilidade intima; a interacdo tran-
quilidade-seguranca; a interacdo tranquilidade-paciéncia; a interagéo tranquilidade racional—-
—salde holossomatica.

Crescendologia: o crescendo evolutivo autoculpas mortificadoras—autorresponsabilida-
des interconscienciais; o crescendo previsibilidade-tranquilidade.

Trinomiologia: o trindmio inexcitabilidade-inabalabilidade-imperturbabilidade; o tri-
ndmio paciéncia-tranquilidade-serenidade.

Antagonismologia: o antagonismo tranquilidade exterior / intranquilidade interior;
0 antagonismo tranquilidade racionalizada / exasperagéo irracional.

Paradoxologia: o paradoxo histribnico (ser desperto) agitacdo psicomotora—mente
tranquila.

Politicologia: a democracia pura.

Legislogia: as leis sociais; a lei do retorno; a lei do maior esfor¢o na conquista da im-
perturbabilidade cosmoética.

Filiologia: a neofilia.

Sindromologia: a tranquilidade in6cua da sindrome da mediocrizacdo consciencial.

Holotecologia: a cognoteca; a convivioteca; a grupocarmoteca; a evolucioteca; a maxi-
proexoteca; a prioroteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Serenologia; a Harmoniologia; a Mentalsomatologia; a Cosmoe-
ticologia; a Autexperimentologia; a Intrafisicologia; a Conviviologia; a Ecologia; a Sociologia;
a Etologia; a Parassociologia; a Evoluciologia; a Autoproexologia; a Paradireitologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencibmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o convivi6logo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de acéo.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens tranquilisator; o Homo sapiens felix; o Homo sapiens
harmonicus; o Homo sapiens convivens; 0 Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens aequili-
bratus; o Homo sapiens pacificus; o0 Homo sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens conscientiolo-
gus; o Homo sapiens biophilicus; o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: tranquilidade operosa = a condi¢do de serenidade intima, contudo ativa
e produtiva; tranquilidade perdularia = a condi¢do de serenidade intima, contudo infrutifera, des-
perdicada.

Culturologia: a cultura pacifista; a cultura da serenidade.

Taxologia. Sob a Gtica da Serenologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 6 catego-
rias de estados de tranquilidade mais comuns:

1. Tranquilidade ambiental: o local sossegado; a Natureza exuberante; o spot idilico;
a calmaria; a quietude; o siléncio.

2. Tranquilidade financeira: a independéncia econdmico-financeira; o pé-de-meia;
0 peculio; o consumo consciente; o conforto sem excessos; 0S recursos essenciais para o cumpri-
mento dos objetivos pessoais.

3. Tranquilidade interconsciencial: a cordialidade; o acolhimento; o aconchego; a em-
patia; a concordia; o respeito mdtuo; a intercooperacao; a intercompreenséo.

4. Tranquilidade intraconsciencial: a acalmia intima; o bem-estar; o bom humor;
a autoimunidade a turbuléncia exterior.

5. Tranquilidade politica: a estabilidade socioecondmica; a governabilidade; a cidada-
nia; a democracia; a liberdade de expressdo; a diplomacia; o Direito Internacional.

6. Tranquilidade publica: a urbanidade; a seguranca; a garantia da ordem; a policia
preventiva; a infraestrutura basica; os direitos e deveres individuais; a paz.

Caracterologia. Em concordancia com a Harmoniologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 5 categorias de estados especificos de tranquilidade intraconsciencial:

1. Tranquilidade intraconsciencial amoral: a sociopatia; o sniper.

2. Tranquilidade intraconsciencial circunstancial: a presenca de espirito; o sangue
frio; o autodominio; a atencdo megafocada; a responsabilidade; o cirurgido em ac&o.

3. Tranquilidade intraconsciencial improdutiva: o dolce far niente; o desinteresse;
a indiferenca; a insensibilidade; a alienacdo; a autexclusdo; o egocentrismo; o boa vida.

4. Tranquilidade intraconsciencial ingénua: a inocéncia ignorante; o apedeutismo;
a insciéncia quanto aos riscos; o boboca.

5. Tranquilidade intraconsciencial racional: o apaziguamento emocional; a maturida-
de; a sabedoria; 0 heteroperdoamento; a anticonflitividade; a eutimia; o cético otimista cosmoéti-
co (COC).
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a tranquilidade, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14,
15.

Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.
Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostético.

Balango pré-evolucidlogo: Autoproexologia; Homeostéatico.
Bem-Estar: Homeostaticologia; Homeostatico.
Compreensibilidade: Holomaturologia; Homeostatico.
Consciéncia atratora: Conscienciometrologia; Homeostético.
Consciéncia consciencioldgica: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.
Consciéncia cosmoeética: Holomaturologia; Homeostético.
Conscin benévola: Conscienciometrologia; Homeostético.
Conscin organizadora: Holomaturologia; Homeostatico.
Conscin-trator: Evoluciologia; Neutro.

Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

Vida intrapsiquica: Cerebrologia; Neutro.

Zona de conforto: Autorrecexologia; Neutro.

O ESTADO DE TRANQUILIDADE PESSOAL DA CONS-
CIENCIA PRECISA, RACIONALMENTE, SER SEMPRE
QUALIFICADO DE ACORDO COM A AUTOPRIOROLOGIA,
A AUTOCOSMOETICOLOGIA E A AUTEVOLUCIOLOGIA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, desfruta de periodos de tranquilidade? Tranquili-
dade de qual categoria: operosa ou perdularia?



