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ADAPTABILIDADE A AUTOPROEXIS
(ADAPTACIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A adaptabilidade a autoproéxis € a capacidade, qualidade e / ou condigdo
cosmoética de a conscin, homem ou mulher, mostrar-se continuamente adaptavel, ajustavel ou
harmonizével a programagdo existencial, suscetivel a renovacdes ou ampliagdes, conforme
a complexidade e a extensdo das tarefas evolutivas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo adaptabilidade deriva do idioma Latim, adaptare, “adaptar; ajus-
tar”. Apareceu no Século XX. O elemento de composigdo auto procede do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo programag¢do vem do idioma Latim, programma, “publi-
cagdo por escrito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego, programma, “ordem do dia; inscrigdo”,
de prographo, “escrever anteriormente; escrever na cabeca de”. Surgiu também no Século XX.
A palavra existencial provém do idioma Latim, existentialis, “existencial”. Apareceu no Século
XIX.

Sinonimologia: 1. Capacidade de adaptagdo a programagdo existencial pessoal. 2. Faci-
lidade adaptativa a autoproéxis.

Neologia. As 4 expressdes compostas adaptabilidade a autoproéxis, adaptabilidade ini-
cial a autoproéxis, adaptabilidade intermediaria a autoproéxis e adaptabilidade avangada a au-
toproéxis sao neologismos técnicos da Adaptaciologia.

Antonimologia: 1. Estagnacdo da programacgao existencial. 2. Dificuldade adaptativa
a proéxis.

Estrangeirismologia: a adaptabilidade ao upgrade evolutivo; o desideratum intermissi-
vo suscetivel a adaptagdes; o acid test da autodisponibilidade as mudangas; o momentum da mu-
danga proexoldgica; o superavit da proéxis mutavel; o turning point evolutivo; a major perfor-
mance evolutiva; a open mind para corrigir rotas; o up to date autoproéxico; o exame autocritico
do timeline pessoal; o timing de adaptagdo ao novo; o right timing evolutivo; a evitagdo das
tentacdes do Zeitgeist, a valorizacdo do lifetime, o full time da proéxis interassistencial; o carpe
diem em consonancia com a proéxis; o know-how quanto a Proexologia; o dead line proexologi-
co; o continuum sementeira-colheita; o entendimento pleno da expressao sic transit gloria mundi.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da adaptabilidade sadia a proéxis.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Adaptabilidade:
megatrafor proexologico.

Coloquiologia. Eis 5 expressoes relativas ao tema: — dangar conforme a musica da proé-
xis; ndo deixar a vida me levar, ndo amarelar perante a necessidade de ajuste da proéxis; encon-
trar o fio da meada da evolugao; a hora de bater o martelo em prol das mudangas proexologicas.

Proverbiologia. Eis 3 provérbios relacionados ao tema: — “Aguas paradas ndo movem
moinho”. “Néo ha ventos favoraveis para quem ndo sabe aonde vai”. “A arvore que ndo se dobra
ao vento, quebra”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autadaptacgdo. Saber viver é o processo de adaptar as aces pessoais a ordem evo-
lutiva do Cosmos”.

2. “Inconveniéncias. Viver ¢ saber se adaptar, com fair-play, as inconveniéncias exigi-
das pela evolugdo consciencial”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Adaptaciologia; o holopensene pessoal da Prio-
rologia Proexologica; o holopensene pessoal da programacgao existencial; o holopensene pessoal
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do antidesperdicio existencial; o holopensene pessoal do aproveitamento maximo das oportunida-
des; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evolu-
ciopensenes; a evoluciopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os cosmopen-
senes; a cosmopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os ortopensenes; a ortopen-
senidade na tomada de rumos evolutivos; os proexopensenes; a proexopensenidade; a retilineari-
dade pensénica; o holopensene autodesassediador; a evitacdo da apriorismose autopensénica;
a flexibilidade pensénica isenta de autocorrupgdes; a adaptabilidade a novos holopensenes; 0 me-
gafoco autopensénico de cada periodo etario; a reprogramagdo de vida promovendo a reconexdo
com o holopensene assistencial da reurbex.

Fatologia: a adaptabilidade a autoproéxis; a adaptabilidade cronémica (ao tempo);
a adaptabilidade proxémica (ao espago); a dindmica proexoldgica; o desenvolvimento do trago da
adaptabilidade em fungdo da possibilidade de mutabilidade da proéxis; a flexibilidade para reor-
denar a proéxis em andamento; o treino mental da imaginagéo de cenarios ajudando na adaptagdo
as mudangas da proéxis; o ato de semear o desenvolvimento do trago da adaptabilidade; o fato de
colher a autevolucdo interassistencial; o uso dos trafores diante da necessidade de ajuste da proé-
xis; 0 uso maduro do livre arbitrio para correcdo de rota da proéxis; o ajustamento pessoal em
prol de eficacia evolutiva como forma de alavancagem da proéxis; a avaliagdo do desempenho do
autenfrentamento as novas realidades como evidenciador de adaptabilidade sadia ou patologica;
a reflexdo sobre o desvio de proéxis proporcionando os necessarios alinhamentos evolutivos;
a no¢do exata da importancia da jornada proexolégica evitando a melancolia intrafisica; o medo
de perder o auto e heterocontrole das situagdes travando o traco da adaptabilidade a autoproéxis;
0s neocritérios proexoldgicos para o ajustamento evolutivo; o ato de aprender a promover mudan-
¢as diante dos proprios erros de inadaptacdo; as ocorréncias constantes de contrafluxos e aciden-
tes de percurso, indicando a possivel inadaptacdo ao fluxo proexologico; as areas de fronteiras
entre 0 egoismo ¢ o altruismo marcando a mudanga proexogénica; a despriorizagdo do ativismo
produtivo da proéxis como indicativo de necessidade de reprogramagdo pessoal; o autocompro-
metimento proexoldgico apontando limites adaptativos; a magnoproéxis como meta norteadora da
autoproéxis; a retribuicao aos aportes proexologicos como fator de alteracao da proéxis; a adapta-
¢do sadia a vida humana e ao momento evolutivo grupocarmico como indicio para seguir no fluxo
da proéxis; o avango cosmoético da proéxis, resultado de bons habitos e rotinas uteis; a superagao
dos desafios de adaptacdo para qualificar a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a identificacdo de
amizades rarissimas colaborando para readaptacdo pessoal e grupal; a pratica de autorrenovacdes
cosmoéticas e pacificadoras; os autobalancos e inventarios existenciais periddicos; a acdo pro-
gressiva da sementeira e colheita autoproéxica; o peso maior de cada segundo na atual Era de
Aceleracdo da Historia Humana,; a assungdo do trafor da adaptabilidade como primordial para
a evolugdo na Era da Acelera¢do da Historia, a vida humana atual apresentando o valor de 15
vidas intrafisicas prévias exigindo reavalia¢des proexoldgicas constantes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as projecdes recor-
rentes capazes de gerar adaptagdes na autoproéxis; a aplica¢do Iucida e cosmoética dos autoco-
nhecimentos multidimensionais na proéxis pessoal; a adaptabilidade multidimensional facilitando
a adaptabilidade as situagdes inesperadas; a visdo multidimensional ajudando no ajuste de proé-
xis; as readaptagdes em retrovidas auxiliando na atual; as parapercepcdes extrafisicas na tenepes
gerando duvidas quanto a necessidade de mudangas proexologicas, exigindo autopesquisa; o in-
completismo proexoldgico e a melex em razdo da inadaptabilidade a autoproéxis; os bloqueios
energossomaticos duradouros sinalizando o desconforto proexoldgico; a inadaptabilidade proexo-
logica dificultando o trabalho ombro a ombro com os amparadores extrafisicos; a extrapolagdo
parapsiquica desencadeando a readaptacdo existencial; as paravivéncias proporcionando lucidez
nas escolhas do proexista; o atilamento parapsiquico quanto a0 momento certo para semear novos
rumos proexoldgicos; as sincronicidades confirmatoérias da necessidade de neoposicionamento
proexoldgico; a forca presencial da conscin determinada a adaptar-se a neocontextos; a paravisua-
lizagdo da trajetoria evolutiva impulsionando novas rotas; o amparo extrafisico de fung¢do atuando
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na interassisténcia em prol da virada evolutiva; a equipex promovendo insights para encontrar
a melhor solugo proexologica.

II1I. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo gestdo de tempo—gestdo das escolhas; o sinergismo obje-
tivos pessoais—objetivos proexologicos—objetivos maxiproexoldgicos; o sinergismo apriorismose-
-neofobia; o sinergismo da megaconvergéncia de interesses; 0 sinergismo proexologico da dupla
evolutiva (DE); o sinergismo consciéncia do tempo—tempo da consciéncia; o sinergismo profis-
sdo—carreira—pé-de-meia.

Principiologia: o principio proexolégico da autorresponsabilidade evolutiva; o princi-
pio da minipe¢a no maximecanismo; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do
exemplarismo pessoal (PEP); os principios cosmoéticos; o principio da descrenc¢a (PD); o princi-
pio do respeito a autonomia consciencial; o principio evolutivo de ser sempre tempo de mudar;
o principio de qualquer momento ser propicio as megadecisoes evolutivas, o principio da priori-
dade compulsoria (PPC).

Codigologia: as clausulas do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo pessoal de
conduta proexogénica (autoproexograma,).

Teoriologia: a feoria da maxiproéxis, a teoria da reproéxis, a teoria da Era da Acelera-
¢do da Historia, a teoria do completismo existencial, a teoria da inteligéncia evolutiva (IE);
a teoria da reurbex; o modelo transtedrico da mudanga; a teoria da espiral evolutiva; a teoria do
tempo assistencial; a teoria das fases proexologicas.

Tecnologia: a técnica de os fatos orientarem as decisdes proexoldgicas, a técnica da ta-
refa energética pessoal (tenepes); a técnica da timeline; a técnica do balango existencial; a técni-
ca de viver evolutivamente; a técnica da evitagdo das automimeses dispensaveis; a aplicacdo
teatica da técnica do proexograma.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico taristico auxiliando na flexibilizagao
da conscin; o voluntariado conscienciologico tedtico na condigdo de megaexemplo do tempo proe-
xogénico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; o laboratorio
conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia;
o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico da
Paraeducacao.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia;, o Colégio Invisivel da Recexologia,
o Colégio Invisivel da Experimentologia.

Efeitologia: o efeito universalista e cosmovisiologico da readaptacdo existencial; o efei-
to da recéxis sobre os acertos grupocdrmicos; o efeito de focar nos ganhos e ndo nas dificulda-
des, os efeitos da maturidade fisica na autexpressdo da maturidade consciencial; os efeitos acu-
mulativos do tempo bem aplicado; o efeito das reciclagens existenciais na intraconsciencialida-
de; os efeitos extrafisicos doentios (melex) da Desviologia Pessoal.

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes das readaptagoes promovidas, as neossi-
napses conscienciologicas propiciando novas formas de viver e experienciar as fases existen-
ciais; a formagdo de neossinapses estimuladas pelo abertismo pensénico possibilitando readapta-
¢do a neoexperiéncias; as neossinapses advindas da prospec¢do autoproexologica auxiliando nas
mudangas necessarias; as neossinapses das reciclagens intraconscienciais, as neossinapses
proprias das experiéncias proexologicas, a aquisi¢ao de neossinapses no cumprimento diario da
autoproéxis.

Ciclologia: o ciclo de oportunidades evolutivas, o ciclo fase preparatoria da proéxis—
—fase executiva da proéxis—fase acabativa da proéxis; o ciclo de desconstrucdo das ideias ana-
cronicas; o ciclo cognitivo experienciar-aprender-saber; o ciclo obnubilagdo-renovagdo-recicla-
gem-lucidez; as mudangas nas autoprioridades de acordo com o ciclo etario; o ciclo decisorio
pessoal.
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Binomiologia: o binomio neocircunstincia—flexibilidade intima; o binémio crise-opor-
tunidade; o binomio adversidade-estimulo; o binomio Cronémica-Proxémica, o bindomio expecta-
tiva-frustragdo, o binémio obstaculo-degraus; o binomio prioridades rigidas—prioridades flexi-
veis; 0 binomio miniacertos didarios—acertos existenciais; o binomio ritmo biologico—ritmo proe-
xoldgico.

Interaciologia: o preparo mentalsomatico para a interagdo desafios previstos—desafios
imprevistos; a intera¢do acertos egocdarmicos—acertos grupocdrmicos—acertos policdrmicos;
a interagdo aportes existenciais—diretrizes da autoproéxis, a intera¢do cadmara de reflexdo—dind-
mica operativa; a intera¢do adaptativa Genética-Paragenética-Mesologia; a interagdo persistén-
cia para plantar—paciéncia para colher.

Crescendologia: o crescendo erro-acerto; o crescendo da sociabilidade inclusdo-adap-
tagcdo-interagdo-pertencimento, o crescendo autodominio dos conflitos—redugdo de dificuldades;
o crescendo zona de conforto patologica—zona de medo—zona de aprendizagem—zona de cresci-
mento, o crescendo evolutivo na prioriza¢do proexologica; o crescendo recebimentos-retribui-
¢oes, o crescendo minipeca humana—Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Trinomiologia: o trinomio proexologico aportes-responsabilidades-retribuicdo; o trino-
mio preciso-quero-posso, 0 trinomio autopesquisa—autodiscernimento—juizo critico, o trindémio
autestima-autoconfianga-autossuficiéncia, o trinomio fracasso-experiéncia-aprendizado, o trino-
mio futuro imediato—futuro intermissivo—futuro neoexistencial;, o trinémio rigidez—pensamento
anacronico—estagnagdo consciencial; o trinomio flexibilidade—racionalidade—calculabilidade
proéxica.

Polinomiologia: o polinémio proexologico autosseriedade-autadaptabilidade-megafo-
co-constancia-compléxis; o polinomio neofilia—culturofilia—adaptaciofilia—neovivéncia proexolo-
gica, a evitacdo do polinémio antirrecéxis-automimese-vitimiza¢do-patopensenidade; o polino-
mio acabativas-corregées-extrapautas-preparagoes-antecipagoes, o polinomio autevolutivo tran-
si¢oes-crises-gargalos-neopatamares; o polinomio interiorose-apriorismose-neofobia-inflexibili-
dade; o polinomio reciclador identificagdo-decisdo-diminui¢do-eliminag¢do dos entraves antiproe-
xologicos,; o polindmio necessidades-interesses-preferéncias-escolhas.

Antagonismologia: o antagonismo inadaptacdo / adaptagdo a proéxis; o antagonismo
espectador da vida / protagonista da autevolugdo,; o antagonismo reconhecimento social / priori-
dades evolutivas; o antagonismo compléxis / vazio existencial; o antagonismo aporte existencial
/ desvio da proéxis, o antagonismo evolugdo / regressdo, o antagonismo persisténcia / dispersdo
consciencial; o antagonismo deixar a vida levar / direcionar a propria vida.

Paradoxologia: o paradoxo de o desconforto da mudanca poder gerar conforto da au-
torrealizagdo, o paradoxo de permanecer em antigos interesses apesar das neoportunidades,
0 paradoxo de o aparente erro poder encobrir o megaacerto; o paradoxo de a opgdo pela zona
de conforto intrafisica acarretar desconforto extrafisico,; o paradoxo de as crises existenciais, se
bem aproveitadas, representarem oportunidades para novas mudangas e renovagoes, o paradoxo
de a perda dos ganhos secundarios poder gerar ganhos evolutivos; o paradoxo de a mudanga
(recin) ser a unica coisa de fato permanente (evolugdo).

Politicologia: a proexocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia;
a exemplocracia; a recinocracia; a taristicocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei proexologica da adaptabilidade; a lei da adaptagdo intraconsciencial
e multiexistencial, a lei do livre arbitrio; a lei do autesfor¢o evolutivo, a lei da intransferibilidade
da autexperiéncia; a lei evolutiva de acdo e reacdo, a lei da responsabilidade perante o grupo
evolutivo.

Filiologia: a adaptaciofilia; a neofilia; a assistenciofilia; a sociofilia; a recexofilia; a proe-
xofilia; a raciocinofilia; a teaticofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a autocriticofobia; a priorofobia; a neoideofobia; a de-
cidofobia; a neofobia; a proexofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo existencial; a sindrome da mediocrizagdo exis-
tencial; a sindrome da Marasmologia; a sindrome do desviacionismo, a sindrome da autossubes-
timagdo, a sindrome da inadapta¢do; a sindrome da apriorismose.
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Maniologia: a eliminagdo da mania de protelar a vida repetindo os comportamentos;
a quebra da mania de ser subserviente aos modismos da Socin; a mania do ansiosismo; a mania de
gerar expectativas infundadas.

Mitologia: o mito do plano perfeito, infalivel e sem riscos, o mito de tudo ser para sem-
pre; o mito da vida sem frustragées, o mito da aceleragdo evolutiva sem autodesassédio; o mito
do herdi; o mito da Fénix ressurgindo das proprias cinzas.

Holotecologia: a proexoteca; a experimentoteca; a recexofeca; a organizacioteca; a cog-
noteca; a traforoteca; a dinheiroteca.

Interdisciplinologia: a Adaptaciologia; a Proexologia; a Cronologia; a Intrafisicologia;
a Autodesassediologia; a Autodiscernimentologia; a Intencionologia; a Autexperimentologia;
a Intermissiologia; a Interassistenciologia; a Tenepessologia; a Cosmoeticologia; a Recexologia;
a Prospectivologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin mudancista; a conscin adaptavel; a conscin resiliente;
a conscin flexivel; a conscin evoluciente.

Masculinologia: o aprendiz; o autenganador; o autossabotador; o experiente; o desbra-
vador; o acolhedor; o aventureiro; o explorador; o intermissivista liicido; o intermissivista inadap-
tado; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial,
o autodecisor; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o cons-
ciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossémata; o convividlogo; o du-
plista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evolu-
ciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial, o maxidissi-
dente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo
vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o teletertuliano; o tertuliano; o verbetélogo; o volunta-
rio; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a aprendiz; a autenganadora; a autossabotadora; a experiente; a desbra-
vadora; a acolhedora; a aventureira; a exploradora; a intermissivista licida; a intermissivista ina-
daptada; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista conscien-
cial; a autodecisora; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicologa;
a consciencitloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossomata; a conviviologa;
a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a escritora;
a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a ma-
xidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-
-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a teletertuliana; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acao.

Hominologia: o Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens proexista;, o Homo sapiens
cosmoethicus, o Homo sapiens errans, o Homo sapiens autorreeducator; o Homo sapiens auto-
cognitor; 0 Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens autodidacta;, o Homo sapiens autorrefle-
xor; o Homo sapiens evolutor; o Homo sapiens intermissivista;, o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: adaptabilidade inicial a autoproéxis = a oscilante quanto & necessidade
de acompanhar a dindmica da proéxis; adaptabilidade intermedidria & autoproéxis = a reflexiva
quanto a autavaliacdo constante da rota proexoldgica; adaptabilidade avangada a autoproéxis
= a integrada quanto a dinamica produtiva da proéxis entrosada a0 maximecanismo interassisten-

cial.
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Culturologia: a cultura da Proexologia; a evitacao da cultura do desperdicio da auto-
proéxis, a supressdo da cultura da estagnagdo evolutiva; o fim da cultura da fossilizagdo holo-
pensénica; os questionamentos quanto a cultura pessoal; a anulagdo dos preconceitos culturais,
a cultura do intercambio de conhecimentos, a cultura reeducaciologica.

Aplicagdes. Sob a otica da Intrafisicologia, eis, na ordem alfabética, 12 exemplos de
aplicagdes da adaptabilidade a autoproéxis podendo ser empregada pela conscin intermissivista
licida para diversas utilidades na existéncia humana:

01. Contexto. O uso do traco da adaptabilidade a autoproéxis para a mudanga de plano
diante de alteragdo de contexto, exigindo readaptagdo existencial e / ou readequacdo em multiplas
areas da vida intrafisica.

02. Crises. O uso do tra¢o da adaptabilidade a autoproéxis para transformar crises
existenciais em oportunidades evolutivas.

03. Fases. O uso do traco da adaptabilidade a autoproéxis nas fases de planejamento,
realizagdo e fluxo da proéxis.

04. Gescons. O uso do trago da adaptabilidade a autoproéxis para ajustar o momento
correto de se dedicar as gescons prioritirias como estimulo evolutivo e interassistencial.

05. Medo. O uso do traco da adaptabilidade a autoproéxis para nado medrar ou desistir
das reciclagens programadas e / ou renovagdes autoimpostas.

06. Megadecisdo. O uso do traco da adaptabilidade a autoproéxis para empreender
a megadecisdo de mudanga de destino.

07. Migracéio. O uso do trago da adaptabilidade a autoproéxis para fazer da oportuni-
dade de migracdo trampolim evolutivo.

08. Patamar. O uso do traco da adaptabilidade a autoproéxis para promover o ajuste
fino necessario para a mudanga de patamar evolutivo.

09. Profissao. O uso do traco da adaptabilidade a autoproéxis para tornar o neoempre-
go a chance de atuar em novas areas interassistenciais.

10. Reota. O uso do trago da adaptabilidade a autoproéxis para corre¢do da rota proexo-
logica diante dos neocritérios de ajustamento evolutivo.

11. Timing. O uso do traco da adaptabilidade a autoproéxis no desenvolvimento do
senso de prioridade evolutivo para acertar no timing dos trabalhos proexoldgicos.

12. Zona. O uso do trago da adaptabilidade a autoproéxis para a troca da zona de con-
forto estagnadora por zona de expansao.

Fases. No universo da Traforologia, eis, por exemplo, listadas em ordem funcional,
3 possiveis etapas no processo adaptativo a dindmica da proéxis com respectivas posturas ou ha-
bilidades contributivas para a evolugdo da conscin proexista em cada fase:

1. Planejamento: a amplia¢do da perspicacia proexologica; a autolucidez quanto a tare-
fa evolutiva prioritaria; a cosmovisdo dos proprios deveres; o discernimento para a qualidade das
escolhas e predile¢des existenciais; a hiperacuidade na autopesquisa para defini¢ao da rota proe-
xologica.

2. Realizacfo: o autodesassédio continuo; a audacia cosmoética diante de desafios e ad-
versidades; a autoconfianga para assungdo de autorresponsabilidades; o equilibrio das areas da
vida; o exemplarismo nas readaptacdes planejadas; a homeostase energopsicossomatica; a inter-
dependéncia na interassisténcia; a resiliéncia diante de erros e frustragdes.

3. Fluxo: a autoconsciéncia quanto a relevancia da vida intrafisica atual; a autorreflexdo
constante sobre imaturidades e desvios; o continuismo na determinag@o autoproéxica; o respeito
ao momento evolutivo pessoal.
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a adaptabilidade a autoproéxis, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

02. Adaptabilidade migratoria internacional: Adaptaciologia; Homeostatico.

03. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

04. Autacertometria: Autocompletismologia; Neutro.

05. Autolucidez proexologica: Proexologia; Homeostatico.

06. Balango existencial: Autoproexologia; Homeostatico.

07. Correcao de rota: Autorrecexologia; Homeostatico.

08. Crescendo tempo de semear—tempo de colher: Cronoproexologia; Homeostatico.

09. Inteligéncia proexolégica: Proexologia; Homeostatico.

10. Limite da adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

11. Magnoproéxis: Magnoproexologia, Homeostatico.

12. Planejamento de mudanca para Cognépolis-Foz: Proexologia; Homeostatico.

13. Readaptacio existencial: Proexologia; Neutro.

14. Rigidez consciencial: Temperamentologia; Nosografico.

15. Tempo proexogénico: Cronoproexometria; Homeostatico.

O DESENVOLVIMENTO DO TRACO DA ADAPTABILIDADE
A AUTOPROEXIS E ESSENCIAL PARA A CONSCIN LUCIDA
MANTER-SE NA ROTA DA EVOLUGCAO NA ERA DA ACE-
LERACAO DA HISTORIA HUMANA, COM DISCERNIMENTO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, vivencia a aplicagdo do trago da adaptabilidade
na autoproéxis? Em escala de 1 a 5, qual o nivel atual de autenfrentamento perante os desafios
evolutivos?
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