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ALGORITMO HOLOPENSENICO
(AUTOPENSENOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O algoritmo holopensénico ¢ o mecanismo intraconsciencial de sequencia-
mento sistematico e ordenado de pensamentos, sentimentos e energias, gerador, atrator e retroali-
mentado pela repeticdo de escolhas, memorias, habitos e comportamentos delineadores da expres-
sdo da holomaturidade consciencial, em determinado momento evolutivo.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo algoritmo procede do idioma Arabe, al-Khuwarizmi, “numeragio
decimal em arabicos”, através do idioma Latim Medieval, algorismus, sob influéncia do idioma
Grego, arithmos, ¢ ¢ antropénimo do matematico arabe Muhammad ibn Musa al-Khuwarizmi
(780-850), conhecido pelos estudos sobre equacdes algébricas. Surgiu no Século XIX. O elemen-
to de composicdo holo deriva do idioma Grego, hilos, “total; completo; inteiro”. O vocabulo pen-
samento procede do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; exami-
nar; considerar; meditar”. Apareceu no Século XIII. A palavra sentimento provém igualmente do
idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de re-
ceber as impressoes fisicas; sensacdo; conhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fenomeno
da vida afetiva; emogao; opinido; bom senso”. Surgiu no Século XIV. O termo energia origina-se
do idioma Francés, énergie, do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “forca
em agdo”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Composi¢do holopensénica. 2. Sequenciamento pensénico. 3. Siste-
matizagdo pensénica. 4. Computo holopensénico. 5. Estruturacdo da cole¢ao pensénica.

Neologia. As 3 expressoes compostas algoritmo holopensénico, algoritmo holopenséni-
co anticosmoético ¢ algoritmo holopensénico cosmoético sao neologismos técnicos da Autopen-
senologia.

Antonimologia: 1. Esquizofrenia pensénica. 2. Ilogicidade pensénica. 3. Ineficiéncia
autopensénica. 4. Desorganizagdo holopensénica. 5. Cristalizagdo pensénica.

Estrangeirismologia: os inputs auto e heterogerados; os outputs consequentes da matu-
ridade ou imaturidade consciencial; o feed interminavel de pensamentos e emog¢des homeostaticas
ou patologicas; a playlist pensénica; o fluxo continuo do streaming pessoal intra e extrafisico;
a necessidade de atualizacdo frequente do mindset via trabalhos energéticos e autopesquisisticos;
o download consciencioterapico, almejando a saude consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a relevancia da ortopensenidade.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativo ao tema: — Pensamentos
corporificam desfechos. Ortopensenidade: salva-vidas consciencial.

Coloquiologia: o ato de cortar o mal pela raiz.

Citaciologia: — O pensamento é o ensaio da a¢do (Sigmund Freud, 1856-1939). 4 sabe-
doria consiste na antecipagdo das consequéncias (Norman Cousins, 1915-1990). O pensamento
positivo pode vir naturalmente para alguns, mas também pode ser aprendido e cultivado. Mude
seus pensamentos e vocé mudarad seu mundo (Norman Vincent Peale, 1898—1993).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relacionados ao tema: — “Quem semeia vento, colhe
tempestade”. “Nao adianta chorar pelo leite derramado”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autopensenizacdo. O modo qualificado de pensenizar estabelece o seu nivel de
bem-estar”.

2. “Cosmoeticologia. A /linha reta ¢ a Cosmoética da Geometria. O pensene reto
¢ a Cosmo¢ética da Mentalsomatica”.

3. “Ortopensenidade. Vocé pode evitar muitos problemas e ganhar mais tranquilidade
sempre que pensenizar bem a respeito das outras consciéncias”.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o algoritmo holopensénico; o holopensene pessoal vivenciado ininterrup-
tamente; a sucessdo dos pensenes qualificando e quantificando a holopensenidade pessoal; o ho-
lopensene pessoal favoravel ao engajamento dos amparadores extrafisicos; a notoriedade benfaze-
ja dos ortopensenes; a magnitude da ortopensenidade na manutengdo de fluxo salutar ideativo; os
ciclopensenes; a ciclopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os retropensenes; a re-
tropensenidade direcionando o fluxo ideativo; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade
fazendo a assepsia gradativa da forma holopensénica; os metapensenes; a metapensenidade auto-
discernidora; a pressdo holopensénica mesologica; o mapeamento metodico das tematicas pensé-
nicas podendo favorecer a autorreeducagdo pro-evolucdo; a tendéncia cerebral de repetir a maio-
ria dos autopensenes no dia seguinte; a importancia de investir em neopensenes benignos; a xeno-
pensenidade afetando o padrdo pensénico da conscin incauta; a pensenidade empedernida; a tei-
mosia patopensénica de ndo aceitar ajuda; o sujismundismo pensénico convidando consciexes en-
fermicas para a energosfera pessoal; as lembrangas mnemonicas disfuncionais impossibilitando
a qualificagdo da holopensenidade; o diferencial evolutivo da pensenidade trafarista ou traforista;
a autopensenidade atraindo interagdes e contextos sadios ou espurios; o padrdo pensénico iterati-
vo confeccionando a omniconfluéncia evolutiva; a influéncia dos ambientes e das cidades na ho-
lopensenidade; a pensenidade renitente na criagdo de doengas ou na conquista da autocura; a au-
torresponsabilidade pela qualidade da autopensenidade; a triagem lucida dos pensenes; os filtros
pensénicos; as assinaturas pensénicas; os rastros pensénicos; o grau de pureza da pensenidade;
a ecologia pensénica; a profilaxia autopensénica; a conexao pensénica com os amparadores intra
e extrafisicos contribuindo para atrair conjunturas interassistenciais; o materpensene cosmoético
favorecendo o surgimento de ideias salutares; a inteligéncia evolutiva (IE) de investir na oxigena-
¢ao holopensénica; o passo a passo para pensenizar com benignidade.

Fatologia: as repercussdes do historico multiexistencial pessoal afetando a expressdo da
consciencialidade; o ato de sintonizar, de modo consciente ou inconsciente, na rddio evolutiva ou
antievolutiva; o processamento das interrelagdes didrias resultando em autassédio ou autodesassé-
dio; a fixacdo em temas de baixa frequéncia energética cimentando a conscin no autassédio; a re-
verberacdo dos traumas emocionais nao resolvidos; a ruminagdo dos conflitos intra ou intercons-
cienciais favorecendo a conexdo a Baratrosfera; as lavagens subcerebrais comprometendo o esta-
do vibracional; o fanatismo limitando as possibilidades de mudanga para melhor; os negocinhos
evolutivos; o pacote de dados recebido via assimilagdes didrias a cada interagdo ou mensagem
acessada; o armazenamento e as repercussoes das ideias toxicas ou sadias a curto, médio e longo
prazos; o ato de dar as mdos, via escolhas pessoais, aos assediadores ou amparadores; a singulari-
dade consciencial; a complexidade da manifestacdo de cada consciéncia; a ressonancia salutar das
recins concretizadas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os reflexos colate-
rais dos vicios multiexistenciais na resultante algoritmica; a sinalética energética e parapsiquica
pessoal podendo sinalizar o fluxo ideativo saudavel ou doentio; as aliangas malsds com as conse-
neres ancorando pensamentos toxicos; os paracontatos fomentando a alteragdo do algoritmo pes-
soal para melhor ou pior; os pararresultados da transmissdo energética incessante; a sintonia pes-
soal as comunexes avangadas ou aos parambientes entropicos; o impacto da média dos pensamen-
tos na qualidade da projetabilidade licida; o autencapsulamento holossomatico; a autodefesa
energética; a blindagem energética da moradia intrafisica sendo beneficiada pelo padrao pessoal
homeostatico; a paraimunidade a partir da desperticidade.
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II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo saneamento pensénico—exemplarismo evolutivo.

Principiologia: o principio “se ndo presta, ndo presta mesmo, ndo adianta fazer maqui-
lagem”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a manutengdo da higidez
autopensénica.

Teoriologia: a teoria da qualificacdo da autopensenidade.

Tecnologia: a fécnica do algoritmo,; a técnica do algoritmo pensénico; a técnica da
Higiene Consciencial.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico contribuindo de modo ostensivo para
o autodesassédio do feed pensénico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Paradirei-
tologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia.

Efeitologia: o efeito das crengas limitantes na manutengdo dos autassédios; o efeito pa-
tologico de dar vazdo aos emocionalismos; o efeito regenerador de pensenizar bem dos outros,
o efeito apaziguador do perddo sincero, o efeito salubre ou insalubre da escolha das palavras
utilizadas, o efeito de assumir a postura de amparador perante todas as consciéncias, o efeito
homeostatico da interassisténcia.

Neossinapsologia: o investimento em neoconstructos pensénicos, visando a maturescén-
cia de neossinapses em harmonia com o Cosmos.

Ciclologia: o ciclo de retroalimentagoes nosologicas, o ciclo de expressoes benignas,
o ciclo pensamento-consequéncia, o ciclo de primeneres (cipriene).

Enumerologia: as predilecdes espurias; a iteragdo nosografica; as derivacdes patoldgi-
cas; a reformatag@o pensénica; a programagao evolutiva; a arquitetagdo autopesquisistica; a mani-
festagdo cosmoética.

Binomiologia: o binomio a¢do-reagdo.

Interaciologia: a interacdo conteudo reiterado—holopensene vincado.

Crescendologia: o crescendo critério-escolha-preferéncia-priorizagdo-relevancia-holo-
pensene.

Trinomiologia: o trindmio programacdo pensénica—configurac¢do consciencial-resul-
tante concebida.

Polinomiologia: o polinémio sequenciamento-metodizagdo-autoconscientizagdo-recin.

Antagonismologia: o antagonismo baixa frequéncia energética / alta frequéncia ener-
gética; o antagonismo polui¢do pensénica / cristalinidade pensénica; o antagonismo mentalidade
neofobica / mentalidade neofilica.

Paradoxologia: o paradoxo de o holopensene pessoal poder ser dominado por unica te-
madtica.

Politicologia: a cosmoeticocracia pensénica; a autocracia aplicada as escolhas pro-evo-
lutivas.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do maior esforgo aplicada no aperfeigoamento
da autopensenidade.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a evoluciofilia; a autopesquisofilia; a reciclofilia; a volicio-
linofilia; a discernimentofilia; a tenepessofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; a conscienciometrofobia; a energofobia; a parapercepcio-
fobia.

Sindromologia: a sindrome da mesmice; a sindrome do pensamento acelerado; a sin-
drome do pensamento distorcido; a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da robotiza-
¢do consciencial; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera; a sindrome da mediocrizacdo;
a sindrome da autopatopensenidade.

Maniologia: a mania de errar tendo consciéncia do erro; a mania de pensar mais do
mesmo.
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Mitologia: o mito de o pensene emitido ndo afetar pessoas, ambientes e holopensenes.

Holotecologia: a ortopensenoteca; a patopensenofeca; a discernimentofeca; a energote-
ca; a sinaleticoteca; a parapercepciofeca; a metodofeca; a consciencioterapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Cosmoeticologia; a Conscienciometrologia;
a Algoritmologia; a Paraassepsiologia; a Autodesassediologia; a Recinologia; a Holomaturologia;
a Despertologia; Homeostaticologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin hebetada; a conscin hibernante; a conscin robotizada, a conscin
automatizada; a conscin perduldria; a conscin autocritica; a conscin discernidora; a conscin ltci-
da; a conscin cosmoética; a conscin autoconsciente.

Masculinologia: o autassediado; o neofobico; o vidiota; o parapercepcidlogo; o projetor
consciente; o pesquisador; o exemplarista; o voluntario; o amparador intrafisico; o tertuliano;
o tenepessista; o desperto.

Femininologia: a autassediada; a neofobica; a vidiota; a parapercepcidloga; a projetora
consciente; a pesquisadora; a exemplarista; a voluntaria; a amparadora intrafisica; a tertuliana;
a tenepessista; a desperta.

Hominologia: o Homo sapiens holopensenicus;, o Homo sapiens holopensenor; o Homo
sapiens pathopensenicus, 0 Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens vulgaris;, o Homo sapiens
orthopensenicus, o Homo sapiens energossomaticus; o Homo sapiens autolucidus;, o Homo sa-
piens vigilans, o Homo sapiens cosmoethicus;, o Homo sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: algoritmo holopensénico anticosmoético = o predominio de escolhas
conscienciais antievolutivas, gerando holopensene auto e heterassediador; algoritmo holopensénico
cosmoético = o predominio de escolhas conscienciais autevolutivas, gerando holopensene auto
e heterassistencial.

Culturologia: os idiotismos culturais;, a cultura da Autodiscernimentologia Evolutiva;
a cultura da desperticidade; a cultura da interassisténcia.

Cosmoeticologia. De acordo com a Discernimentologia, a autocriticidade ao interpretar
a autopensenidade e os eventos de vida experienciados reflete o grau de Cosmoética e inteligéncia
evolutiva explicitados pela conscin no cotidiano.

Autoqualifica¢do. A melhor expressdo da holopensenidade passa pela qualificagdo da
autocosmoeticidade, via autopesquisa, autenfrentamento, resolugio dos conflitos pessoais, aplica-
¢do teatica do codigo pessoal de Cosmoética ¢ do trabalho energossomatico continuado, condu-
zindo ao autodesassédio na escolha do mais saudavel evolutivamente.

Autossustentagio. Sustentar a retroalimentagdo de contetidos e posturas mais salutares
na pensenizagao favorece gradativamente a qualificagdo do holopensene.

Autopesquisologia. Sob a dtica da Analiticologia, eis, na ordem ldgica, 3 etapas influen-
ciadoras do algoritmo holopensénico pessoal para a analise dos pesquisadores e pesquisadoras:

1. Entrada: os dados de entrada; os pensamentos; as dispersodes; as mimeses dispensa-
veis; as leituras benéficas; os debates no Tertuliarium; a assiduidade nos laboratérios de autopes-
quisa; o histérico multiexistencial; os traumas existentes; a afetividade; os aportes; os recursos
evolutivos; a relagdo com cuidadores na infincia (pais); os bagulhos energéticos e emocionais; as
escolhas, habitos, comportamentos e condutas.
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2. Processo: o processamento das vivéncias pessoais via mentalsoma ou psicossoma;
a repercussdo dos dados de entrada, considerando a maturidade evolutiva existente (escala evolu-
tiva das consciéncias).

3. Saida: os dados de saida (resultado); o padrdo holopensénico estabelecido; a condi-
¢do de autassédio ou autodesassédio; as vivéncias e sincronicidades atraidas; o grau de holomatu-
ridade consciencial.

Homeostaticologia. Quanto maior a mentalsomaticidade e a paracompreensibilidade in-
terassistencial na analise dos dados de entrada, maior a probabilidade de a resultante promover
equilibrio holossomatico, afetando positivamente a expressao holopensénica.

Zeitgeist. Considerando a Holopensenologia, eis, na ordem alfabética, 7 categorias de
idiotismos antievolutivos, sustentadores de holopensenes patologicos:

1. Idiotismos antissalutares: tabagismo; apologia as drogas; drogadicdo; alcoolismo;
uso descontrolado de herbicidas; excesso de agucar, sal, enlatados e ultraprocessados.

2. Idiotismos autoinfligidos: autoflagelacdo; suicidio; pensenidade autotrafarista.

3. Idiotismos bélicos: bullying; guerras; vandalismos; apedrejamentos; linchamentos.

4. Idiotismos culturais: consumo de contetido sem valor intelectual; vidiotismo; tou-
radas; pichagdes; corrupg¢ao; consumismo desenfreado; ditadura da beleza fisica.

5. Idiotismos discriminatérios: raca; etnia; género; orientagdo sexual; idade; deficiéncia.

6. Idiotismos machistas: gaslighting; misoginia; diferencas salariais; mutilacdo genital
feminina.

7. Idiotismos religiosos: crengas; dogmas; lavagens subcerebrais; gurulatrias; fanatis-
mos; idolatrias; ritualismos; misticismos; celibato; intolerancias.

Taxologia. Segundo a Autocriticologia, eis, na ordem alfabética 11 especialidades da
Conscienciologia, relacionadas ao algoritmo holopensénico, visando o aprofundamento das autor-
reflexdes:

01. Autoconsciencioterapeuticologia. A conscin autodesassediada dedica-se a reeduca-
¢do dia apos dia, por meio do autestudo, dos autocuidados holossomaticos e da interassistenciali-
dade. Mudemos os autotemperamentos.

02. Autopensenologia. Os pensenes emitidos initerruptamente pela conscin contribuem
de modo significativo, refor¢ando padrdo holopensénico mais ou menos homeostatico. Evitemos
percalgos desnecessarios.

03. Autoproexologia. A lapidacdo da pensenidade implica na diferenca entre ser com-
pletista ou incompletista na atual vida intrafisica. Ortopensenidade exige autesforco.

04. Autoprofilaxiologia. A manuten¢do de habitos saudaveis ¢ responsabilidade direta
da conscin intrafisica, ¢ escolha pessoal evitar cair na patopensenidade ou meter o pé na jaca.
Higienizemos os autopensenes.

05. Conscienciometrologia. O estudo exaustivo da autopensenidade favorece as recins
sequenciais e possibilita & conscin aprender a separar o joio do trigo no campo evolutivo. Respon-
damos o Conscienciograma.

06. Detalhismologia. As escolhas pessoais criam ¢ nutrem os holopensenes de cada
conscin, sendo fundamental refletir com o maximo de detalhismo sobre as predile¢des a serem
priorizadas e reiteradas. Detalhismos preservam proéxis.

07. Energossomatologia. O aperfeicoamento da autopensenidade ¢ potencializado pelo
dominio do estado vibracional, visando a evitagdo da influéncia dos assediadores intra e extrafisi-
cos. EV: dispositivo pro-ortopensenidade.

08. Interassistenciologia. O investimento na auto e heterassisténcia tedticas favorece
a convivéncia com os amparadores extrafisicos e, a partir da interagdo, a mudanga gradativa da
pensenidade para melhor. Assisténcias transformam holopensenes.

09. Prognosticologia. A repercussdo de cada minimanifestagdo consciencial gera conse-
quéncias a curto, médio e longo prazos, sendo indicativo de lucidez visualizar o efeito de cada pa-
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lavra, gesto, pensene ou habito na construgdo do holopensene pessoal; minierros podem repercutir
sobre varias vidas intrafisicas. Depuremos a FEP.

10. Recinologia. O aprimoramento autopensénico ¢ impulsionado pela valorizagdo das
reciclagens intimas em prol da autevolutividade lucida. Evitemos procrastinar recins.

11. Voliciologia. O autodesassédio holopensénico ¢ otimizado pelo uso do maior poder
consciencial; sem vontade, restam auto ¢ heterassédios. Autenfientamentos promovem desassédio.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagfo estreita com o algoritmo holopensénico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aprisionamento holopensénico: Holopensenologia; Nosografico.

02. Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.

03. Banalizacdo da autopensenidade: Autopensenologia; Nosografico.

04. Brecha patopensénica: Autassediologia; Nosografico.

05. Disseccio holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

06. Faxina holopensénica pessoal: Autodesassediologia; Homeostatico.

07. Forma holopensénica: Pensenologia; Neutro.

08. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

09. Holopensene: Holopensenologia; Neutro.

10. Holopensenograma: Holopensenologia; Neutro.

11. Interacdo autopensene-holopensene: Pensenologia; Neutro.

12. Metapensenidade autodiscernidora: Autevoluciologia; Homeostatico.

13. Omniconfluéncia evolutiva: Evoluciologia; Neutro.

14. Rumina¢do mental: Autopensenologia; Nosografico.

15. Técnica do algoritmo: Algoritmologia; Neutro.

QUANTO MAIOR A HOLOMATURESCENCIA DA CONSCIN,
MAIOR A AUTOLUCIDEZ NA ESCOLHA DE CONTEUDOS
AUTEVOLUTIVOS, VISANDO RETROALIMENTACAO HOME-
OSTATICA E SALUTAR DO ALGORITMO HOLOPENSENICO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, vem fazendo escolhas pré-evolutivas e construin-
do o algoritmo holopensénico com qual grau de lucidez? Qual palavra sintetizaria o holopensene
pessoal? Vem estabelecendo holopensenes mais harmoénicos ou nosoldgicos nas interagdes?
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