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AN IVERSÁR IO  
(SER IEXOLOG IA )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O aniversário é a repetição periódica do dia e do mês marcados por evento 

significativo, pessoal ou grupal, seja na existência presente ou no passado seriexológico. 
Tematologia. Tema central neutro. 
Etimologia. O vocábulo aniversário deriva do idioma Latim anniversarius, “que vem, 

que chega, que volta, que se faz a cada ano”, sendo a junção dos termos ano mais versus, fica an-
nus, “ano” e vertere, “voltar”, significando aquilo que volta a cada ano. Surgiu no Século XIII. 

Sinonimologia: 1.  Repetição de data marcante. 2.  Data relembrada. 
Antonimologia: 1.  Data comum. 2.  Data eventual. 3.  Dia aleatório. 4.  Infrequência. 
Estrangeirismologia: o happy birthday; o happy day; a ampliação da lucidez referente  

à timeline para-historiográfica; a possibilidade de upgrade holossomático; o leitmotiv holobio-
gráfico; o birthday blues. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto às datas relevantes. 

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Aniversário: 
data repetitiva. Aniversário: memória afetiva. Comemoremos nossas realizações. 

Coloquiologia: a expressão parabéns pelo novo ciclo; o ato de desejar muitos anos de 
vida; o ato de fazer primaveras. 

Citaciologia: – A ocasião aviva a memória dos tempos passados e a afeição dos outros 
como que ajuda a duplicar a própria (Machado de Assis, 1839–1908). 

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: – “A velhice é depositária da expe-
riência”. “A vida começa aos 40”. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 
1.  “Comemorações. O aniversário de retrovida, até de uma conscin, pode ser come-

morado extrafisicamente, causando repercussões intrafísicas. Há comemorações extrafísicas per-
cebidas, porém não identificadas, em seus detalhes, pela conscin”. 

2.  “Paracomemoração. No universo da Parassociologia, a comemoração extrafísica  
é paramegagratificação interconsciencial”. 

3.  “Paracomemorações. Um dos objetivos das comemorações extrafísicas é mostrar 
exemplos paradidáticos aos convidados”. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal das datas marcantes; o holopensene do aniversário 

de ressoma; o holopensene pessoal da pesquisa seriexológica; o holopensene pessoal da Retro-
cogniciologia; o holopensene pessoal das parassincronicidades; o holopensene de certas comemo-
rações favorecendo a interassistência multidimensional; os retropensenes; a retropensenidade; os 
mnemopensenes; a mnemopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os crono-
pensenes; a cronopensenidade; os fluxopensenes; a fluxopensenidade; os prioropensenes; a prio-
ropensenidade; o poder dos holopensenes além do tempo e do espaço; o holopensene da data de 
início da tenepes; o fortalecimento do holopensene interassistencial. 

 
Fatologia: o aniversário; a comemoração do aniversário de ressoma; a efeméride da des-

soma; a celebração de conquista marcante; o recebimento de presentes na data de aniversário; os 
marcos temporais; a repetição de datas significativas ao longo das gerações; a valorização dos fei-
tos da consciência; o gatilho mnemônico; o gatilho emocional; os ecos do passado manifestos  
a partir das repercussões emocionais; o fortalecimento de vínculos afetivos a partir das celebra-
ções; o registro de datas importantes no contexto pessoal; a recorrência de datas marcantes como 
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oportunidade de autorreflexão; as vivências teáticas da espiral evolutiva; a identificação de sin-
cronicidades; a sincronicidade de o filho nascer de parto normal no dia do aniversário da mãe;  
a sincronicidade de a dessoma ocorrer no mesmo dia e mês do nascimento intrafísico; o incre-
mento da produtividade pessoal decorrente do aporte energético anual; a necessidade de intros-
pecção no dia do aniversário para efetivar o balanço existencial; o balanço de vida anual levando 
a novos planejamentos proexológicos; os autenfrentamentos prioritários; o dia matemático; o for-
talecimento das lembranças positivas de determinados acontecimentos; as exposições comemora-
tivas do aniversário de personalidades históricas; o lançamento da pedra fundamental enquanto 
marco fundacional de megaprojetos; o aproveitamento dos aportes extrafísicos recebidos; a lista-
gem dos aniversários dos amigos e familiares; o tempo aproveitado com qualidade; a celebração 
enquanto forma de marcar o tempo; a autopesquisa ampliada pela análise da linha do tempo;  
a oportunidade do autorrevezamento lúcido. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático favorecendo o au-

mento da lucidez quanto às parapercepções; as celebrações extrafísicas; as sincronicidades reve-
lando a ligação entre fatos aparentemente isolados ocorridos em períodos diferentes da História;  
a reação de aniversário seriexológico podendo sinalizar a existência de retrotrauma subjacente;  
o incremento das energias no dia do aniversário de ressoma; as rememorações de celebrações 
ocorridas no passado referentes às gescons; a retrocognição do bem-estar sentido em determinada 
época relacionado aos retrofeitos comemorados pelas conscins e consciexes; o estado de primener 
sentido em datas específicas, possibilitando maior conexão com amparadores extrafísicos; o in-
cremento de energias e maior autoconfiança no fortalecimento de decisões proexológicas; o apro-
veitamento lúcido da primener; a projeção consciente como meio de acesso à comemoração extra-
física do aniversário relativo a retrovida de determinada consciência; a projeção consciente com 
teor retrocognitivo podendo revelar conquistas de retrovidas; os retrofeitos marcantes possibili-
tando comemorações ao longo dos séculos; a sincronicidade seriexológica; a retrocognição de 
conquistas pessoais marcantes em vidas anteriores; a repercussão holossomática do abraço de 
congratulações; a gratidão das consciexes por importante ato cosmoético mantendo comemora-
ções extrafísicas seculares; a recepção extrafísica da consciex completista realizada em clima de 
comemoração. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo aniversário-sincronicidade; o sinergismo parapercepção 

de celebração extrafísica–retrocognição; o sinergismo primener-recin; o sinergismo primener– 
–alinhamento da proéxis. 

Principiologia: o princípio da sincronicidade interdimensional; o princípio da afinidade 
holopensênica. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) com cláusula de aproveitamento 
evolutivo máximo do tempo intrafísico; o código grupal de Cosmoética (CGC). 

Teoriologia: a teoria da Paracronologia Holocármica; a teoria dos ciclos evolutivos;  
a teoria do aproveitamento do tempo cronológico; a teoria da ação e reação holocármica; a teo-
ria da inseparabilidade grupocármica; a teoria da interprisão grupocármica; a teoria da resso-
ma ressaltando a importância da recomposição grupal no curso do ciclo grupocármico; a teoria 
da recuperação de cons ao longo da proéxis. 

Tecnologia: a celebração enquanto técnica de fixação e reforço mnemônico homeos-
tático; a técnica do registro das parapercepções; a técnica da identificação da proéxis pelos 
aportes recebidos; a técnica do balanço existencial; a técnica da reciclagem intraconsciencial 
(recin); a técnica do mapeamento das sinaléticas parapsíquicas; as técnicas autorretrocognitivas; 
a técnica de priorizar a interassistência. 

Voluntariologia: o aniversário de início no voluntariado da Conscienciologia repercu-
tindo positivamente na interassistência; a listagem das datas de aniversários dos voluntários da 
Instituição Conscienciocêntrica (IC); o voluntariado conscienciológico enquanto fator de recom-
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posição grupocármica a partir da tares; o trabalho voluntário na Comunidade Conscienciológica 
Cosmoética Internacional (CCCI) propiciando reencontros seriexológicos. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autorretrocogniciologia; o labo-
ratório conscienciológico da Autopesquisologia; o laboratório conscienciológico da Autossina-
leticologia; o laboratório conscienciológico da Conviviologia; o laboratório conscienciológico 
da Interassistenciologia; o laboratório conscienciológico da Recexologia; o laboratório cons-
cienciológico da Evoluciologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Biografologia; o Colégio Invisível da Parapercep-
ciologia; o Colégio Invisível da Parassociologia; o Colégio Invisível da Ressomatologia; o Colé-
gio Invisível da Retrocogniciologia. 

Efeitologia: os efeitos psicossomáticos relacionados ao dia do aniversário; o efeito das 
ações cosmoéticas marcantes em retrovida repercutindo nas vidas subsequentes; o efeito da au-
toconsciência do passado na recuperação de cons magnos; os efeitos reciclogênicos da prime-
ner; o efeito da homeostase holossomática no alinhamento da proéxis; o efeito da celebração ex-
trafísica otimizando o autorrevezamento multiexistencial; o efeito das celebrações de aniversário 
na interassistência tarística. 

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da parapercepção de retrofeitos. 
Ciclologia: o ciclo dos acontecimentos relevantes; o ciclo de primeneres (cipriene);  

o aumento da compreensão do ciclo multiexistencial pessoal (CMP). 
Enumerologia: o primeiro ano; o biênio; o lustro; a década; o quarto de século; o cin-

quentenário; o centenário; a posteridade multiexistencial. 
Binomiologia: o binômio sincronicidade intrafísica–sincronicidade extrafísica; o binô-

mio primener–retrofeito marcante; o binômio aniversário–dia matemático; o binômio memória- 
-retrocognição. 

Interaciologia: a interação Para-História–Paracronologia; a interação bem-estar no 
dia do aniversário–autenfrentamentos relevantes; a interação conscins-consciexes. 

Crescendologia: o crescendo memória-holomemória; o crescendo primener-cipriene;  
o crescendo primener–recuperação de cons. 

Trinomiologia: o trinômio passado-presente-futuro; o trinômio paraprocedência–reali-
zação proexológica–comemoração; o trinômio primener-cipriene-extrapolacionismos. 

Polinomiologia: o polinômio memória-holomemória-comemoração-paracomemoração. 
Antagonismologia: o antagonismo afinidade / rechaço; o antagonismo memórias positi-

vas / memórias negativas. 
Paradoxologia: o paradoxo de a data de aniversário do renascimento intrafísico poder 

favorecer reencontros extrafísicos; o paradoxo de se sentir tristeza em momento de celebração. 
Politicologia: a meritocracia evolutiva. 
Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do retorno; a lei da sincronicidade; a lei da inse-

parabilidade grupocármica; a lei da retribuição dos aportes recebidos. 
Filiologia: a cronofilia; a evoluciofilia; a autopesquisofilia; a conviviofilia; a extrafisico-

filia; a paraperceptofilia; a seriexofilia. 
Fobiologia: a gerascofobia; o transtorno de ansiedade social gerando dificuldade em ser 

o centro das atenções. 
Sindromologia: o descarte da síndrome de aniversário; o sobrepujamento da síndrome 

do autodesperdício; a superação da síndrome da subestimação; a anulação das síndromes das au-
tomimeses antievolutivas. 

Maniologia: a mania de desconsiderar as datas importantes. 
Mitologia: o mito do inferno astral enquanto período de azar no mês anterior ao aniver-

sário; o mito de comemorar o aniversário antes da data trazer azar. 
Holotecologia: a cronoteca; a sincronoteca; a convivioteca; a grupocarmoteca; a parapsi-

coteca; a evolucioteca; a recinoteca. 
Interdisciplinologia: a Seriexologia; a Homeostaticologia; a Cronêmica; a Retrocogni-

ciologia; a Sincronologia; a Holobiografologia; a Memoriologia; a Parapercepciologia; a Paras-
sociologia; a Proexologia; a Reciclologia. 
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IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a consciência técnica em Holomemoriologia; a conscin lúcida interassis-

tencial; a conscin líder; a conscin parapsíquica; as conscins colegas do passado; as consciexes de 
retrovidas; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o líder assistencial; o agente retrocognitor; o amparador extrafísico;  

o evoluciólogo; o intermissivista; o seriexólogo; o compassageiro evolutivo; o conscienciólogo,  
o conviviólogo; o duplista; o proexista; o proexólogo; o autopesquisador; o epicon lúcido; o escri-
tor; o intelectual; o evoluciente; o consciencioterapeuta; o conscienciômetra; o inversor existen-
cial; o reciclante existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;  
o projetor consciente; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de 
ação. 

 
Femininologia: a líder assistencial; a agente retrocognitora; a amparadora extrafísica;  

a evolucióloga; a intermissivista; a seriexóloga; a compassageira evolutiva; a consciencióloga;  
a convivióloga; a duplista; a proexista; a proexóloga; a autopesquisadora; a epicon lúcida; a es-
critora; a intelectual; a evoluciente; a consciencioterapeuta; a conscienciômetra; a inversora exis-
tencial; a reciclante existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; 
a projetora consciente; a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de 
ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens holomnemonicus; o Ho-

mo sapiens paraperceptiologus; o Homo sapiens seriexologus; o Homo sapiens proexista; o Ho-
mo sapiens socialis; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens pacificus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: aniversário de ressoma = a data do renascimento intrafísico da vida atual 

ou de retrovida; aniversário de evento para-histórico = a data de evento relevante na holobiogra-
fia das consciências envolvidas. 

 
Culturologia: a cultura da interassistência; a cultura das comemorações; a cultura da 

Paracronologia; a cultura da convivialidade sadia; a paracultura da Extrafisicologia; a cultura 
retrocogniciológica; a cultura da Autopesquisologia. 

 
Conexão. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 5 vinculações negativas com o dia do 

aniversário: 
1.  Afetividade. A carência afetiva, gerando o medo de não ser lembrado. 
2.  Ansiedade. A sensação do tempo passando e a falta de realização proexológica. 
3.  Emoção. A incongruência emocional, expressa pelo sentimento de tristeza em dia 

festivo. 
4.  Saudades. A data natalícia, deflagrando o sentimento de tristeza pela evocação de 

consciências saudosas. 
5.  Trauma. A data específica enquanto gatilho de lembranças traumáticas. 
 
Identificação. Pela ótica da Parapercepciologia, eis, em ordem alfabética, 10 exemplos 

de ocorrências positivas relacionadas a datas significativas para a conscin, podendo ser percebidas 
anualmente: 

01.  Amparo. Parapercepção de maior sintonia com amparadores extrafísicos. 
02.  Autenfrentamento. Maior clareza quanto às ações de autoconfrontação prioritárias. 
03.  Autoconfiança. Ampliação da autoconfiança e sensação de bem-estar, podendo au-

mentar a interassistencialidade. 
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04.  Autodesassédio. Favorecimento da autodesassedialidade e incremento da produtivi-
dade. 

05.  Energossomaticidade. Incremento das energias conscienciais. 
06.  Lucidez. Autopensenidade fluindo com maior nitidez. 
07.  Paracelebração. Parapercepção de festividade extrafísica, estando ciente ou não do 

motivo da ocorrência. 
08.  Retrocognição. Predisposição à rememoração holobiográfica devido à conexão com 

evento de retrovida. 
09.  Sincronicidades. Conexão entre fatos e parafatos. 
10.  Tranquilidade. Estado de maior acalmia. 
 
Equilíbrio. As condições conscienciais positivas relacionadas a datas significativas são 

relevantes pois contribuem para a aquisição da homeostase holossomática. 
Repercussão. As ações de autenfrentamento, viabilizadas pelo aporte energético e ampa-

ro extrafísico, fortalecem o holopensene homeostático e a interassistência. 
Aniversários. Eis 26 exemplos de eventos marcantes, listados em ordem alfabética  

e agrupados em 5 categorias, cujo registro é fundamental para a observação anual das respectivas 
repercussões e parapercepções: 

 
A.  Biográfico: 
01.  Dessoma. 
02.  Formatura na faculdade. 
03.  Ingresso em empresa. 
04.  Primeiro emprego. 
05.  Ressoma. 
 
B.  Proexológico: 
06.  Decisões proexológicas. 
07.  Entrada no Curso Intermissivo pré-ressomático. 
08.  Formação de duplismo evolutivo. 
09.  Ingresso no voluntariado conscienciocêntrico. 
10.  Início da docência em Conscienciologia. 
11.  Início da tenepes. 
12.  Início do voluntariado em IC. 
13.  Mudança para Cognópolis. 
 
C.   Gesconológico: 
14.  Defesa do primeiro verbete. 
15.  Defesa do quinquagésimo verbete. 
16.  Publicação da megagescon. 
17.  Publicação das autogescons. 
 
D.  Institucional: 
18.  Fundação de IC. 
19.  Início da Enciclopédia da Conscienciologia. 
20.  Início das dinâmicas parapsíquicas. 
21.  Início dos trabalhos enciclopédicos no Holociclo. 
22.  Publicação dos tratados de Waldo Vieira (1932–2015). 
 
E.  Socin: 
23.  Abolição da escravidão. 
24.  Assinatura de armistício. 
25.  Fundação ou emancipação de cidades. 
26.  Independência do país. 
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VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com o aniversário, indicados para a expansão das abordagens 
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Autoconscientização  seriexológica:  Autolucidologia;  Homeostático. 
02.  Balanço  existencial:  Autoproexologia;  Homeostático. 
03.  Ciclo  autorretrocognitivo:  Retrocogniciologia;  Homeostático. 
04.  Cipriene:  Energossomatologia;  Homeostático. 
05.  Comemoração  humana:  Parassociologia;  Neutro. 
06.  Cronoevoluciologia:  Autevoluciologia;  Neutro. 
07.  Data  relevante:  Paracronologia;  Neutro. 
08.  Dia  matemático:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
09.  Efeito  túnel  do  tempo:  Paracronologia;  Neutro. 
10.  Janela  parapsíquica:  Parapercepciologia;  Neutro. 
11.  Leitmotiv  holobiográfico:  Seriexologia;  Neutro. 
12.  Lucidez  paracronológica:  Seriexologia;  Homeostático. 
13.  Parassincronicidade:  Parassincronologia;  Neutro. 
14.  Primener:  Energossomatologia;  Homeostático. 
15.  Sincronicidade  retrocognitiva:  Seriexologia;  Neutro. 
 

A  RETROCOGNIÇÃO  DAS  CELEBRAÇÕES  DE  EVENTOS  
MARCANTES  DE  RETROVIDAS  PODE  REVERBERAR   

NO  HOLOSSOMA,  DESENCADEANDO  AUTORREFLEXÃO   
E  IMPULSIONANDO  DECISÕES  PROEXOLÓGICAS. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já teve alguma percepção de celebração extrafí-

sica com repercussão na homeostase holossomática? Quais os resultados proexológicos alcança-
dos até o momento? 

 
Bibliografia  Específica: 
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Cláudio Rezende Gonçalves; 4 partes; 11 seções; 6 fotos; 2 ilus.; 23 x 16,5 cm; br.; Associação Internacional Editares; 
Foz do Iguaçu, PR; 2023; páginas 156, 157, 328 e 329. 

2.  Assis, Machado de; Memorial de Aires; Romance; coord. Luís Augusto Fischer; posf. João Hernesto We-
ber; revisor Eduardo Wolf; revisora Lia Cremonese; 224 p.; 1 cronologia; glos. 55 termos; 1 mapa; 1 tab.; 68 notas; 12 
refs.; 17,5 x 11 cm; pocket; L&PM; Porto Alegre, RS; Março, 2025; página 63. 

3.  Fernandes, Pedro; Seriexologia: Evolução Multiexistencial Lúcida; Tratado; ed. Oswaldo Vernet; reviso-
res Dayane Rossa; et al.; 1.020 p.; 11 seções; 143 caps.; 163 definições; 2 escalas; 3 esquemas; 66 fichários; 1 fórmula; 
610 enus.; 1 foto; 134 frases enfáticas; glos. 300 termos; 1 ilus.; 190 megapensenes trivocbulares; 1 microbiografia; 10 
perguntas e 10 respostas; 1 pontoação; 225 questionamentos; 8 questionários; 3 tabelas; 17 notas; 6 filmes; 160 refs.; 106 
verbetes; 5 webgrafias; 7 índices; alf.; geo.; ono.; 29 x 22,5 x 6 cm.; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do 
Iguaçu, PR; 2021; páginas 118, 174, 188, 345, 727 e 728. 

4.  Justino, Monica da Silva; Psicogenealogia: Um Novo Olhar na Transmissão da Memória Familiar; 
apres. Jaqueline Cássia de Oliveira; coord. Adriana Polyanna V. R. da Cruz; pref. Marie-Noëlle Maston; revisora Amanda 
Arruda Venci; 118 p.; 41 seções; 6 caps.; 42 citações; 1 E-mail; 4 fluxogramas; 1 sinopse; 6 notas; 36 refs.; 11 webgra-
fias; 21 x 15 cm; br.; Appris; Curitiba, PR; 2017; páginas 33, 35, 55, 82 e 83. 

5.  Mascarenhas, Milena Costa; Fundamentos da Para-Historiografologia; ed. Carolina Ellwanger; pref. Pe-
dro Fernandes; revisoras Liliane Kakakima; & Regina Camarano; 378 p.; 3 seções; 26 caps.; 26 citações; 26 E-mails; 116 
enus.; 1 escala; 1 ilus.; 4 tabs.; 21 técnicas; 105 notas; 13 filmes; 152 refs.; 53 webgrafias; 1 anexo; alf.; geo.; ono.; 23  
x 16 cm; br.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2022; página 95. 

6.  Teles, Mabel; Zéfiro: A Paraidentidade Intermissiva de Waldo Vieira; revisores Erotides Louly; et al.; 240 
p.; 3 seções; 14 caps.; 113 citações; 22 E-mails; 32 enus.; 37 fotos; 1 linha do tempo; 1 minicurrículo; 2 tabs.; 20 websi-
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7.  Vieira, Waldo; Dicionário de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holoci-
clo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolução consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites; 
alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; páginas 119 a 121. 

8.  Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;  
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