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ANSIOLITICOMETRIA
(EQUILIBRIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A ansioliticometria é a técnica aplicada aos estudos, conhecimentos especi-
ficos, sistematicos, teaticos ou pesquisas das medidas da extensao, profundidade e consequéncia do
nivel de tranquilidade das consciéncias.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocébulo ansioso provém do idioma Latim, anxiosus, “inquieto; aflito;
angustiado”. Apareceu no século XVI. O termo ansiolitico é adaptado do idioma Inglés anxioly-
tic, “ansiolitico”. Surgiu em 1960. O elemento de composicdo metria deriva do idioma Latim,
metrum, “medida de 1 verso”, e este do idioma Grego métron, “unidade de medida; o que mede;
instrumento para medir”.

Sinonimologia: 1. Técnica da medi¢éo ansiolitica. 2. Estudo da complexidade ansioli-
ticométrica. 3. Pesquisa da medigdo da extensdo da tranquilidade. 4. Estudo da medicdo do eus-
tresse.

Neologia. Os 3 vocabulos Ansioliticometria, Autansioliticometria e Heteransioliticome-
tria s@o neologismos técnicos da Equilibriologia.

Antonimologia: 1. Estudo da ansiedade. 2. Mensuracdo do agodamento. 3. Afericdo
do desassossego patoldgico. 4. Medida da dependéncia farmacolégica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a experimentagdo tedtica ansiolitica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Sejamos sere-
namente alegres.

Proverbiologia. Eis provérbio italiano relacionado ao assunto: — Piano, piano, se va
a lontano (Devagar se vai ao longe).

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da avaliacdo ansiolitica; o abertismo autopenséni-
co; a identificacdo do pensene usual; os criticopensenses; a criticopensenidade; o acolhimento ao
heteropensene sem autocorruptibilidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os parapense-
nes; a parapensenidade; os paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; a harmonizacdo dos pen-
senes; 0s harmonopensenes; a harmonopensenidade; 0s taquipensenses; a taquipensenidade; a au-
tauscultacdo do holopensene da consciéncia sob analise; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a autobservagdo métrica; o escrutinio da manifestacdo ansiolitica detalhada;
o estudo da anélise holobiogréafica; as distor¢cdes pela falta da aplicagdo da ansioliticometria;
0 exagero na avaliacdo antiansiolitica; a calibragdo da automanifestacdo; o melhoramento conti-
nuo; o fato de as pessoas pensarem de modo singular; o fato de as pessoas terem informacGes di-
ferentes sobre aspectos diversos; a susbtituicdo do julgamento pela compreensdo do modo funcio-
nante de cada consciéncia; o respeito as diferencas; a valorizagdo da singularidade consciencial
aplicada qual mola propulsora da evolutividade pessoal; a autossinceridade; a heterossinceridade;
a contribuicdo sem cobrancas; a contribuicdo sem expectativa de retorno; a priorizacdo das ideias
acima das pessoas, quando na lideranca grupal, destacando trafores na realizagdo de atividades espe-
cificas e necessarias ao bom andamento do trabalho; o posicionamento pessoal independente do
posicionamento alheio; a motivagdo em evoluir; o esforco enddgeno; o ato de priorizar, com luci-
dez, a profilaxia a terapéutica; a medicdo da crescente manifestagdo ansiolitica; a autavaliacdo
evolutiva; o Conscienciograma; a analise das consequéncias da manifestacdo imperturbavel; o ato
de contribuir com o melhor de si; a nocdo realista quanto ao provavel saldo da Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP).
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; os resultados da imperturbabilidade perante surpreendéncias no de-
senvolvimento parapsiquico; a identificac8o e autossuperacdo de condutas baratrosféricas alimen-
tadoras energéticas de conscins e consciexes afins; a tranquilidade intrafisica favorecendo melho-
res desempenhos na dimensdo extrafisica; a pesquisa do autotemperamento holobiogréafico; a co-
munidade extrafisica Empathium.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo do agrupamento das atitudes serenas; o sinergismo da
autopensenizacgéo ponderada continuada.

Principiologia: o principio da perseveranga; o principio fundamental da acuidade nas
priorizagdes; o principio da autodisciplina evolutiva; o principio da singularidade holobiogréfica.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado ao autorrespeito.

Teoriologia: a teoria e pratica da paciéncia; a teoria e préatica do esforgo pessoal apli-
cado a homeostasia; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da Proexologia; a teoria da
Recexologia; a teoria da recexofilia.

Tecnologia: a técnica da ansioliticometria; as técnicas autoprescritivas; a técnica de vi-
ver bioenergeticamente alerta sem ansiosismo; a técnica do detalhismo; a técnica da exaustivida-
de; as técnicas de movimentacao bioenergética; as técnicas da Psicologia Cognitiva auxiliando
no fortalecimento do estado ansiolitico; a técnica da revisdo de artigos, verbetes, livros; a técnica
do intervalo entre atividades.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da autorganizagdo; o laboratério
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da Penseno-
logia; o laboratdrio conscienciolégico da Cosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico Se-
renarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Conscienciémetras; o Colégio Invisivel dos Evolu-
ciélogos; o Colégio Invisivel dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisivel da Intrafisicologia;
o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio
Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito da retilinearidade autopensénica na teatica ansiolitica; os efeitos
da tranquilidade cotidiana nas interrelacOes; os efeitos da comunicabilidade eficaz; os efeitos
cognitivos da solidariedade interassistencial; os efeitos do trindbmio imaginacdo—racionalidade—
—manifestagdo equilibrada.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas do exame autocritico na selegdo das esco-
Ihas cotidianas; 0 acesso a neossinapses a partir da autoportunidade da acalmia; o estudo de idi-
omas promovendo neossinapses associativas; o voluntariado pesquisistico proporcionando neos-
sinapses.

Ciclologia: o ciclo da reciclagem continua; o avan¢o qualitativo no ciclo multiexistenci-
al pessoal (CMP); o ciclo de desconstrucéo de retroideia.

Enumerologia: a acalmia no aprender; a acalmia no avaliar; a acalmia no reciclar;
a acalmia no interassistir; a acalmia no paraperceber; a acalmia no continuismo; a acalmia nos
resultados.

Binomiologia: o bindmio ansiedade-estresse; a reciprocidade do binémio autocompro-
misso-autorresponsabilidade; a reciprocidade do bindmio heterocompromisso-autorresponsabili-
dade; o bindmio ansiedade disfarcada—ansiedade autenganada; o bindmio iniciativa (autenfren-
tamento magno)-acabativa (persisténcia na reciclagem); o bindémio predisposi¢do-mudanca; o bi-
ndmio ataraxia-Liberaciologia.

Interaciologia: a interacdo acalmia-parapsiquismo-multidimensionalidade.

Crescendologia: o crescendo anticonflitividade-megafraternidade.

Trinomiologia: o trinémio simplificacdo-complexidade-adaptacdo; o trinémio apren-
der—ensinar—delegar tarefas; o trinémio identificagdo do sintoma-reciclofilia—superacgéo eficaz;
o trindbmio desafio-racionalidade-evolugdo; o trinémio autoconhecimento—autodominio—mudan-
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cas pessoais; o trindbmio evolutivo iniciar-direcionar-manter comportamentos reciclantes; o trin6-
mio Autotaquipensenologia-Analiticologia-Autorredaciologia.

Polinomiologia: o polindbmio salde-prioridade-proéxis-grafopensenidade; o polindmio
esforg¢o inicial-determinac@o—manutencdo—autorrecin.

Antagonismologia: o0 antagonismo desatencéo / atengdo; o antagonismo amaurose / lu-
cidez; o antagonismo simplismo / simplificacdo; o antagonismo imaginacéo / racionalidade.

Paradoxologia: o paradoxo de a acalmia gerar produtividade.

Politicologia: a lucidocracia; a evoluciocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei de causa e efeito.

Filiologia: a priorofilia; a determinofilia; a pesquisofilia; a autocriticofilia; a voliciofilia;
a intencionofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: o descarte da fobia a autexposicao; a erradicacdo da panofobia; a eliminacgao
definitiva da fobia atravancadora quanto a realizacdo da autoproéxis.

Sindromologia: o ponto final & sindrome do ansiosismo.

Maniologia: a profilaxia da mania dos resultados rapidos no uso indiscriminado de me-
dicamentos ansioliticos; a remocao da cleptomania; a superacao da algomania; o abandono da la-
lomania; a extin¢do da hoplomania; o desaparecimento da pseudomania; a cura da farmacomania.

Mitologia: a aboli¢do do mito da infalibilidade.

Holotecologia: a mensuroteca; a conscienciometroteca; a experimentoteca; a mentalso-
matoteca; a criticoteca; a sinaleticoteca; a metodoteca.

Interdisciplinologia: a Equilibriologia; a Harmoniologia; a Holomaturologia; a Intra-
conscienciologia; a Autoconsciencioterapia; a Multidimensiologia; a Tenepessologia; a Vivencio-
logia; a Paracerebrologia; a Parapatologia; a Energossomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ansiosa; a conscin lucida; a isca humana llcida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o ansioso; o precipitado; o desassossegado; o acoplamentista; o agente
retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista;
o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo;
0 consciencibmetra; 0 consciencioterapeuta; o autoconsciencioterapeuta; o macrossémata; o con-
viviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon Ilcido; o es-
critor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o autor; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pes-
quisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o paratertuliano; o ver-
bet6logo; o verbetdgrafo; o voluntéario; o tocador de obra; 0 homem de a¢&o.

Femininologia: a ansiosa; a precipitada; a desassossegada; a acoplamentista; a agente
retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivis-
ta; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a autoconsciencioterapeuta; a macrossémata; a con-
vividloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon llcida; a es-
critora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a autora; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pes-
quisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a paratertuliana; a ver-
betéloga; a verbetdgrafa; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens conscientiometricus; 0 Homo sapiens autoperquisitor;
0 Homo sapiens semperaprendens; o Homo sapiens systemata; o Homo sapiens activus; o Homo
sapiens determinator; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens conscientiometra.
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V. Argumentologia

Exemplologia: autansioliticometria = a técnica aplicada aos estudos, conhecimentos es-
pecificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas das medidas da extenséo, profundidade e consequéncia
do nivel ansiolitico pessoal; heteransioliticometria = a técnica aplicada aos estudos, conhecimentos
especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas das medidas da extensdo, profundidade e consequén-
cia do nivel ansiolitico de outrem.

Culturologia: a cultura da avaliacéo sistematica das realidades; a cultura da Autorga-
nizaciologia; a cultura da priorizacdo; a cultura da disponibilidade; a cultura da seletividade;
a cultura do incentivo & autonomia consciencial; a cultura do desassédio interconsciencial.

Taxologia. Sob a 6tica da Equilibriologia, eis, por exemplo na ordem alfabética, 22 cate-
gorias ansioliticométricas, para a conscin interessada, homem ou mulher, avaliar a gradacdo das
manifestacBes diuturnas a caminho da imperturbabilidade:

01. Antecipacdo: a qualidade da acalmia na priorizacdo da acdo previdente ou antecipa-
da, momento no qual a consciéncia passa a exercitar a visdo de conjunto iniciando o planejamento
a curto, médio e longo prazo da proéxis pessoal contribuindo e integrando a grupal.

02. Aperfeicoamento: a qualidade da acalmia no reconhecimento e remogéo de travdes,
perfectibilidade de trafores e estabelecimento de trafais.

03. Argumentacdo: a qualidade da acalmia na expressdo das ideias pessoais, seja pela
comunicag&o verbal ou escrita.

04. Autocorrecao: a qualidade da acalmia na analise dos erros e acertos pessoais (princi-
pio cosmoético da autocorrecdo imediata apds a constatacao do erro).

05. Coeréncia: a qualidade da acalmia manifesta na autocoeréncia da verbagao pessoal.

06. Compreensdo: a qualidade da acalmia na compreensdo das auto e heteromanifesta-
¢Bes consciencias, adequada ao alcance do conhecimento evolutivo de cada qual.

07. Comprometimento: a qualidade da acalmia na prontiddo do atendimento as solici-
tacBes e compromissos assumidos.

08. Conduta: a qualidade da acalmia ante a conduta e 0 posicionamento cosmoéticos,
sem se deixar levar por influéncias e pressdes externas.

09. Decisdo: a qualidade da acalmia no exercicio da decidofilia.

10. Democracia: a qualidade da acalmia no ato de ouvir e respeitar a opinido individual
e grupal.

11. Desapego: a qualidade da acalmia expressa no desapego cosmoético frente as dife-
rentes situacdes da vida cotidiana.

12. Distin¢do: a qualidade da acalmia expressa na caracteristica pessoal impar, inusita-
da, singular.

13. Gescon: a qualidade da acalmia na produgdo escrita de artigos, verbetes, livros levan-
do as atividades evolutivas de eito.

14. Heterocritica: a qualidade da acalmia no reconhecimento da condicdo de conscin-
-cobaia na vida cotidiana.

15. Histdria: a qualidade da acalmia no estudo, analise e autocritica da Historia Pessoal.

16. Lideranca: a qualidade da acalmia no desempenho intransferivel da autolideranga
e na delegacéo de tarefas.

17. Parapsiquismo: a qualidade da acalmia nas parapercepcdes a fim de aperfeigoar
a comunicabilidade parapsiquica interassistencial.

18. Pré-Intermissdo: a qualidade da acalmia no desenvolvimento do convivio cotidiano
visando a recomposicao e libertacdo grupocarmica, aqui-agora-ja, qual exercicio para o proximo
periodo intermissivo.

19. Rotina: a qualidade da acalmia no desempenho das rotinas pessoais nas diferentes areas
de abrangéncia da vida diuturna, seja no ambito doméstico, afetivo, profissional, multidimensional.
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20. Soerguimento: a qualidade da acalmia nos momentos de soerguimento evolutivo,
sem dramatizagoes.

21. Taquirritmia: a qualidade da acalmia na analise do desempenho e desenvolvimento
da Autotaquirritmologia.

22. Teatica: a qualidade da acalmia a partir da analise e balanco da teatica perante as pro-
posicdes de experimentos e reciclagens.

Planificacdo. A mensuracdo ansioliticométrica pode ser realizada a partir do registro,
analise e mensuracao entre a manifestacdo atual de tranquilidade e o traco faltante, o gap identifi-
cado na homeostasia pessoal, tendo por pardmetro a escala evolutiva das consciéncias, experi-
enciada sobre qualquer condicdo, em todos os contextos evolutivos aplicando o ciclo autoconsci-
enciométrico avaliagdo-diagndstico-reciclagem-reavaliagéo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a ansioliticometria, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

02. Autocomprometimento: Proexologia; Neutro.

03. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

04. Consciéncia harmonizada: Harmoniologia; Homeostatico.

05. Conscin organizadora: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Conscin-trator: Evoluciologia; Neutro.

07. Egocentrismo ansioso: Egologia; Nosografico.

08. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostéatico.

09. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Expressdo conscienciométrica evolutiva: Conscienciometrologia; Neutro.

12. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

13. Padrdo sempiterno: Holomaturologia; Homeostatico.

14. Produmetria anticonflitiva: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

15. Proposito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

A ANSIOLITICOMETRIA OFERECE POSSIBILIDADE QUANTI-
FICADORA E QUALIFICADORA DAS AUTOMANIFESTACOES
DIUTURNAS CAPAZES DE DEMONSTRAR A EUTIMIA TEA-
TICA E A VIVENCIA DA IMPERTURBABILIDADE PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja avaliou a possibilidade de aplicar a ansioliti-
cometria nas autopesquisas recicladoras? A quais conclusdes chegou?

Bibliografia Especifica:

1. Sant’Anna, Marilia; Pre-intermissiometria: uma Proposta para Afericdo da Pré-Intermissibilidade; Arti-
go; Conscientia; revista; trimestral; vol. 18; n. 2; Associacéo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciolo-
gia (CEAEC); Foz do lguagu, PR; Edicéo Especial Colégios Invisiveis da Conscienciologia 25 a 27 de Julho de 2014,
Abril-Junho, 2014; paginas 131 a 142.

2. Vieira, Waldo; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holoci-
clo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites;
alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associacgao Internacional Editares; Foz do lguagu, PR; 2014; paginas 79, 445 e 446, 1262
a 1264.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

3. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢Bes; 413
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-
fias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagdo Internacional do Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagéo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; pagina
982.

4. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 sec¢des; 49 citacdes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoacdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do
Iguagu, PR; 2009; pagina 100.

N. M.



