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ANTECIPAGAO SADIA
(ANTECIPACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A antecipacdo sadia é o ato ou efeito de a consciéncia lucida, intra ou
extrafisica, adiantar-se, estabelecendo o encaminhamento das providéncias, medidas necessarias
e / ou disposicdes prévias dos meios necessarios para a consecucdo de determinado fim cosmoé-
tico.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo antecipacdo procede do idioma Latim, anticipatio, “conheci-
mento antecipado”, radical de anticipatum, supino de anticiare, “fazer algo antes da hora ou data
aprazada”. Apareceu no Século XVI. O termo sadio procede do idioma Latim, sanativus, “proprio
para curar”, radical de sanatum, supino de sanare, “curar; sanar; sarar; remediar; mitigar os cui-
dados; os pesares; as magoas”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Antecipacdo cosmoética. 2. Providéncia cosmoética antecipada.
3. Adiantamento de acGes evolutivas. 4. Consecuc¢do prévia de desiderato cosmoético. 5. Acéo
evolutiva preliminar. 6. Antevisdo pré-evolutiva.

Antonimologia: 1. Antecipacéo antievolutiva. 2. Adiamento contraproducente. 3. Pro-
crastinacdo autocorrupta. 4. Protelacdo anticosmoeética. 5. Precipitacdo. 6. Postergagdo evolu-
tiva. 7. Agdo evolutiva tardia.

Estrangeirismologia: o modus operandi antecipatorio; o know-how evolutivo; a awa-
reness evolutiva; o approach cosmovisiol6gico; o timing das resolugdes; o breakthrough nas
autorrealizagdes; o post-scriptum da vida futura; o Praeparatorium; o Prioritarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a tedtica da autorganizacdo consciencial.

Proverbiologia: — N&o deixar para amanha o passivel de ser feito hoje.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Antecipagio. Na Comunex Evoluida ndo ha imprevistos, tudo ali é conhecido com
antecipacdo”.

2. “Prospectivologia. Antecipar os acontecimentos, a rigor, ndo € mera premonicéo,
¢ a inteligéncia humana em agdo evolutiva”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Antecipaciologia Cosmoética; o holopensene
pessoal da previsibilidade autevolutiva; os genopensenes; a genopensenidade; 0s proexopensenes;
a proexopensenidade; 0s invexopensenes; a invexopensenidade; 0s cronopensenes; a cronopen-
senidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os profilaxiopensenes; a profilaxiopensenida-
de; os praxipensenes; a praxipensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os nexopense-
nes; a nexopensenidade; 0s cosmopensenes; a cosmopensenidade; 0s maturopensenes; a maturo-
pensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a ortopensenizacdo cronoevolutiva;
a autopensenizacao prognostica técnica; a impregnacéao calculada da férma holopensénica pesso-
al; o exercicio de pensenizar considerando a autocontinuidade multiexistencial.

Fatologia: a antecipacdo sadia; a presciéncia quanto ao porvir, norteando as agdes do
presente; o tragado preditivo do percurso evolutivo pessoal; a leitura antecipada das realidades
e pararrealidades tendo por base os antecedentes; 0s preparativos para aprontar o megaempreendi-
mento existencial; o ato de calgar cosmoeticamente as grandes mudangas pessoais; a antecipacao
profilatica englobando os pequenos detalhes da cotidianidade diuturna; a autoconsciéncia quanto
a relevancia das sementeiras intrafisicas visando futuros dividendos evolutivos; o ato de estar
sempre a frente de si mesmo em termos cosmoéticos (autovanguardismo); a busca pela aquisi¢cdo
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dos pré-requisitos para os avangos evolutivos; a identificacdo e aplicagdo cosmoética dos autome-
garrecursos pré-ressomaticos; as sementes da ortocondicdo atual; as automanifesta¢des sadias ina-
tas; a autolucidez quanto ao cronograma evolutivo; o empreendimento sem preparacao, podendo
gerar problemas desnecessarios, demora nas realizagcdes ou até o fracasso; a evitacdo da queima
prematura de etapas; a profilaxia das atitudes precipitadas antiproéxicas; as acdes prévias para
a concretizacdo da maxiproéxis; a escala das prioridades evolutivas preparatorias pessoais; a di-
minuicdo do gap do periodo menos produtivo da vida humana através da antecipacdo da fase exe-
cutiva da proéxis; as acfes antecipatdrias e posicionamentos evolutivos em cada etapa existencial,
visando a plena efetivacdo da fase conseguinte; o aproveitamento das condicoes favoraveis a au-
tevolucdo disponiveis no aqui e agora; 0 empenho nas autorrenovagdes consciencioldgicas pela
conscin ndo intermissivista predispondo a condigdo de cursista no proximo periodo intermissivo;
0 prendncio do retorno evolutivo de curto, médio e longo prazo das antecipaces sadias; a acele-
racdo da Historia Pessoal; o alcance antecipado da maturidade; a intensificacdo do rendimento
evolutivo; a ampliacdo da recuperacdo de megacons; a acdo previdente diluindo o ansiosismo,
consolidando a autoimperturbabilidade e ampliando as a¢cdes mais rapidas e eficazes (Autotaquir-
ritmologia); a conquista do completismo existencial pela conscin proexista, predispondo ao rece-
bimento da maximoréxis; os preparativos pré-dessomaticos da conscin licida; o balango pré-evo-
luci6logo: a antevisdo das neoportunidades intermissivas vindouras; a autoridade teatica capaci-
tando a conscin para atuar em equipexes assistenciais no préximo periodo intermissivo; a condi-
cao pessoal, prévia, exercida intrafisicamente na area da interassistencialidade, indispensavel para
a auto-habilitacdo no exercicio da fun¢do amparadora; as neolinhas de abertura cosmovisiologica
quanto as prioridades evolutivas nas proximas vidas intrafisicas e periodos intermissivos (Para-
prospectivologia Evolutiva).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o preparo dos fu-
turos agentes da maxiproéxis grupal (pré-resomatica de vanguarda); os simulacros e treinamentos
no periodo intermissivo referentes as futuras atuagdes proéxicas (incubacgdo intermissiva); o pe-
riodo da autaplicagdo intrafisica dos Cursos Intermissivos (Cls) pré-ressomaticos; a autocoeréncia
com 0S compromissos assistenciais intermissivos assumidos previamente; a ancoragem parapro-
cedencial inspiradora; o investimento em ac¢fes com alto rendimento seriexoldgico para a Ficha
Evolutiva Pessoal (FEP); a bagagem multiexistencial; os antecedentes seriexol6gicos pessoais;
o especialismo holobiogréafico construido ao longo da seriéxis e qualificado na vida atual; os divi-
dendos seriexoldgicos oriundos de, pelo menos, meio século de dedicacdo licida a autoproéxis;
o refinamento deliberado da autoparagenética; a autoparaperceptibilidade enquanto instrumento
de orientacdo evolutiva; os fendmenos preliminares (minifen6menos) indicadores do desenvolvi-
mento parapercepcioldgico; os extrapolacionismos parapsiquicos possibilitando vislumbres dos
préximos patamares evolutivos a serem alcancados; a préatica diaria da tenepes predispondo a pa-
ravivéncia dos encontros antecipatdrios proexologicos; a colheita intermissiva possibilitada pela
prévia sementeira intrafisica; o preparo para a proxima existéncia, por antecipagdo, através de
precognigdes extrafisicas; o entrosamento inteligente intervidas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo conquista evolutiva anterior—conquista evolutiva poste-
rior; o sinergismo paralucidez extrafisica—autolucidez intrafisica; o sinergismo intervidas intrafi-
sicas e intermissdes; o sinergismo planejamento estratégico de vida—autorganizagdo evolutiva—
—produtividade interassistencial; o sinergismo autoconsciéncia intermissiva—teatica invexolégi-
ca; o sinergismo cosmovisdo multidimensional-autodiscernimento evolutivo; o sinergismo esfor-
o antecipatorio—avanco evolutivo.

Principiologia: o principio do autorrevezamento multiexistencial; o principio da acele-
racdo evolutiva possivel; o principio de a evolugao néo dar saltos; o principio do aproveitamento
maximo da oportunidade da vida intrafisica; o principio da profilaxia; o principio fundamental
da acuidade nas priorizagdes; o principio do megafoco mentalsomatico.
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Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) extrafisico da conscin intermissi-
vista refletindo nos atuais comportamentos e priorizac@es evolutivas.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da Paragenética; a teoria
da recuperacdo dos cons; a teoria da proxima autoverbacdo (véspera da sabedoria); a teoria da
megafocalizacao precoce.

Tecnologia: as paramnemotécnicas intermissivas fixadoras da genopensenidade para
a futura ressoma; a técnica de viver evolutivamente; a técnica da invéxis; a técnica do crescendo
proexoldgico; as técnicas de aproveitamento do tempo pessoal; a técnica do continuismo consci-
encial evolutivo; a técnica da capsula do tempo interexistencial pessoal.

Voluntariologia: 0 engajamento precoce no voluntariado conscienciolégico ao modo de
estratégia para se alcangar melhores resultados evolutivos.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do Curso Intermissivo; o laboraté-
rio consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da Autoparagenetico-
logia; o laboratério conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico
da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Evoluci6logos; o Colégio Invisivel dos Intermissi-
vistas; o Colégio Invisivel da Invexologia; o Colégio Invisivel da Paracronologia; o Colégio Invi-
sivel da Holomaturologia.

Efeitologia: os efeitos do desvelo nas acdes prévias para o sucesso da empreitada; 0s
efeitos autevolutivos da deciséo sincera de preparar-se para o melhor; o efeito da organizagéo
presente nas acles futuras; o efeito halo das ortodecisGes na fase preparatoria da proéxis; os
efeitos motivadores das antecipacOes sadias; os efeitos holobiogréficos do compléxis programa-
do; o efeito tranquilizador do autolegado futuro.

Neossinapsologia: as neossinapses derivadas das paraneossinapses intermissivas;
0 tempo e o treino necessarios a criacdo de neossinapses; as neossinapses necessarias a experi-
mentacdo de neoverpons; as neossinapses construidas pelo extrapolacionismo consciencial for-
necendo o0s parametros cognitivos para a autopromogao evolutiva.

Ciclologia: as antecipagdes sadias a serem feitas nos ciclos subintrantes fase introdu-
toria—fase consecutiva—fase conclusiva; o ciclo de aceleragdo sustentavel dos autodesempenhos
proéxicos; a preparagdo para vivenciar o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) da atividade poli-
carmica; o ciclo intermissdo preparatéria—intrafisicalidade consecutiva—p6s-dessomatica avalia-
tiva; o ciclo interassistencial sementeira intrafisica—colheita intermissiva—recolheita intrafisica.

Enumerologia: as antecipac@es proexoldgicas; as antecipacdes interassistenciais; as an-
tecipagdes paraperceptivas; as antecipacfes mentaissomaticas; as antecipacdes megagesconoldgi-
cas; as antecipagdes pré-intermissioldgicas; as antecipagdes autorrevezamentais.

Binomiologia: o bindbmio Autolucidologia-Primadologia; o bindmio previsdo-prepara-
¢do; o bindmio prospectiva-profilaxia; o binémio antecipagéo-persisténcia; o binémio vanguar-
dismo-pioneirismo; o bindmio vincos mnemonicos atuais—gatilhos retrocognitivos futuros; o bi-
ndmio continuismo consciencial-autorrevezamento multiexistencial.

Interaciologia: a interacé@o incubacéo intermissiva—inducéo intermissiva; a interagéo
precocidade-genialidade; a interacéo parantecedéncia pessoal-neopatamar evolutivo; a intera-
¢do aquisicdo evolutiva predecessora e subsequente—progressdo evolutiva planejada; a interacéo
ideal antevisdo do futuro—-acdo no presente; a interacdo cosmovisdo—calculismo cosmoético—
—pragmatismo evolutivo; a interacao antecipagdo proexolégica—compléxis—maximoreéxis.

Crescendologia: o crescendo paratilamento intermissivo—ideias inatas rememoradas;
o0 crescendo planejamento intermissivo—realizacdo intrafisica; o crescendo fase preparatoria—fa-
se consecutiva—fase acabativa—paraprocedéncia; o crescendo tarefas proexolégicas exitosas—pa-
ratarefas de amparador.

Trinomiologia: o trindbmio passado imutavel (Holobiografologia)-dinamizagéo do pre-
sente (Maxiproexologia)-preparo do futuro (Autorrevezamentologia); o trinémio hiperacuidade-
-priorizacdo-manutencgdo; o trindbmio precocidade-autolucidez-profilaxia.

Polinomiologia: o polindmio dos tempos dos Cursos Intermissivos aquisicdo-consecu-
céo-distribuicdo-colheita; o polinémio autoconhecimento antecipado—autopreparacéo evolutiva—
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—realizacOes autoproexoldgicas—ortocondigdes intraconscienciais previstas e alcangadas; o auta-
tilamento quanto ao polindmio curto prazo—médio prazo—longo prazo-longuissimo prazo.

Antagonismologia: o antagonismo protagonista da evolucédo / espectador da vida; o an-
tagonismo visao retrospectiva / viséo prospectiva; o antagonismo prevencdo / remediacdo; o an-
tagonismo antecipacdo organizativa / ansiedade antecipatéria; o antagonismo aceleracdo da
Hist6ria Pessoal / acodamento desorganizado; o antagonismo Pré-Intermissiologia Teética / Ma-
rasmologia Pratica; o antagonismo resultados duradouros / resultados imediatistas.

Paradoxologia: o paradoxo de se esperar a hora certa para antecipar; o paradoxo de
a aceleracao evolutiva poder se dar passo a passo; o paradoxo de os Serendes levarem séculos
preparando vida intrafisica de décadas.

Politicologia: a discernimentocracia; a proexocracia; a teaticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei evolutiva de causa e efeito; a lei da
Seriexologia.

Filiologia: a organizaciofilia; a proexofilia; a cosmovisiofilia; a priorofilia; a evolucio-
filia.

Sindromologia: a superacgdo da sindrome da robotizagdo existencial; a profilaxia da sin-
drome da pressa; a sindrome do ansiosismo atropelando etapas e comprometendo a qualidade dos
resultados almejados; as laboragGes desconexas na sindrome da disperséo consciencial; a preven-
¢ao da sindrome da mediocrizagéo consciencial.

Maniologia: a atengdo & mania de tentar queimar etapas sem a devida competéncia;
a evitacdo da mania da postergacéo.

Mitologia: a eliminacdo do mito de a liberdade consciencial corresponder a deixar-se
levar pela vida.

Holotecologia: a intermissioteca; a proexoteca; a cronoteca; a organizacioteca; a meto-
doteca; a autoprioroteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Antecipaciologia; a Preparatoriologia; a Autoproexologia; a In-
vexologia; a Cronoevoluciologia; a Prospectivologia; a Autorrevezamentologia; a Pré-Intermissi-
ologia; a Autodiscernimentologia; a Cosmovisiologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista conscien-
cial; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o completista; o conscienciélo-
go; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o proexista; o epicon Ilcido; o escritor; 0 exem-
plarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista;
0 parapercepciologista; o pesquisador; 0 projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertu-
liano; o verbetdlogo; o voluntério; o homem de agéo.

Femininologia: a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista conscien-
cial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a conscienciéloga;
a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a proexista; a epicon llcida; a escritora; a exempla-
rista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista;
a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teleter-
tuliana; a verbet6loga; a voluntéria; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens inversor; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens systemata; o Homo sapiens calculator; o Homo sapiens auto-
priorologus; o Homo sapiens prospectivus; o Homo sapiens chronoevolutiologus; o Homo sa-
piens cosmovisiologicus; o Homo sapiens evolutiologus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: antecipa¢do sadia juvenil = os encaminhamentos proexoldgicos prévios
realizados pela conscin jovem, rapaz ou moga, visando o autocompletismo existencial; anteci-
pacdo sadia madura = os encaminhamentos evolutivos prévios realizados pela conscin, a partir da
meia-idade, visando a lideranca interassistencial pds-dessomatica na préxima intermissao e o au-
torrevezamento multiexistencial lucido.

Culturologia: a cultura da antecedéncia; a cultura do maior empenho evolutivo; a cul-
tura do continuismo construtivo; a Multiculturologia da Autorrevezamentologia Multiexistencial;
a cultura da Cosmovisiologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a antecipacdo sadia, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antagonismo antecipacdo / precipitacdo: Invexologia; Neutro.

02. Antecipagdo interassistencial: Anonimatologia; Homeostatico.

03. Autolucidez antecipada: Autolucidologia; Homeostatico.

04. Autovinculagdo proexoldgica futura: Autorrevezamentologia; Homeostéatico.

05. Encontro antecipatdrio: Projeciologia; Homeostéatico.

06. Extrapolacionismo: Evoluciologia; Homeostéatico.

07. Intelectualidade adolescente: Parageneticologia; Homeostatico.

08. Interacdo retrospectiva-prospectiva: Pesquisologia; Neutro.

09. Lucidez paracronoldgica: Seriexologia; Homeostéatico.

10. Megapreparacdo: Autopriorologia; Neutro.

11. Parantecedéncia: Holobiografologia; Neutro.

12. Predelineamentologia: Prospectivologia; Neutro.

13. Preparacdo proexoldgica: Proexologia; Homeostatico.

14. Prospectiva autoinvexoldgica: Invexologia; Neutro.

15. Retrofun¢do do amparador: Interassistenciologia; Homeostatico.

A PRIORIZACAO ESTRATEGICA E CALCULADA DAS
ANTECIPACOES SADIAS ASSENTA-SE NO CONTINUISMO
CONSCIENCIAL LUCIDO E NA PREVISAO PROVIDENCIAL,

MOLAS PROPULSORAS DA EVOLUTIVIDADE PESSOAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, realiza antecipacdes sadias visando o avancgo
evolutivo calculado? Quais os resultados interassistenciais dai advindos?
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