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ANTICOMPULSAO ALIMENTAR
(AUTORREEDUCACIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A anticompulsdo alimentar € o ato, efeito ou resultado do autodominio da
conscin, homem ou mulher, sobre o subcérebro abdominal, a fim de controlar o estimulo instinti-
vo e emocional de ingerir alimento de maneira descontrolada e em quantidades superiores ao ne-
cessario.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti vem do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi-
¢do a”. Apareceu no Século XVI. A palavra compulsdo provém do idioma Latim Tardio, compul-
sio, “compulsdo”. Surgiu no Século XVIII. O vocabulo alimento deriva do idioma Latim, alimen-
tum, “alimento; mantimento; sustento”. Os termos alimento e alimentar apareceram no Século
XVIL

Sinonimologia: 1. Antiglutonaria alimentar. 2. Anticompulsdo gastrossdmica. 3. Antivo-
racidade alimentar. 4. Comedimento alimentar.

Neologia. As duas expressoes compostas anticompulsdo alimentar basica e anticompul-
sdo alimentar avangada sao neologismos técnicos da Autorreeducaciologia.

Antonimologia: 1. Compulséo alimentar. 2. Bulimia. 3. Autossubmissdo gastrossomica.

Estrangeirismologia: o autoposicionamento refratario a alimentagdo fast food; o movi-
mento slow food.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a escolha pela nutri¢do e saude somatica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Homeostase re-
quer autesfor¢o.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Alimentac¢fo. Jamais devemos esquecer que a alimentagdo existe especificamente
destinada a restaurar as energias dos 6rgdos e sistemas do corpo humano. Nao devemos abusar do
gastrossoma”.

2. “Alimento. Alimento: combustivel somatico”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Reeducaciologia; o holopensene pessoal da sau-
de; o holopensene pessoal do autodiscernimento alimentar; o holopensene pessoal do autequili-
brio; o holopensene pessoal autevolutivo; os analiticopensenes; a analitocopensenidade; os reci-
clopensenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a anticompulsdo alimentar; a precaugdo ao ingerir alimentos na educagdo do
proprio apetite; a nutricdo em atendimento as necessidades basicas do sistema nervoso central;
o autocontrole da mastigagdo; a capacidade de autoperceber ¢ detectar possiveis distirbios holos-
somaticos; a constante a¢do em aferir antecipadamente possiveis problemas de ordem emocional,
estresse ¢ ansiedade; a ingestdo de calorias compativeis com o bem-estar fisiologico; a atengdo
a alimentacdo adequada a necessidade biologica; a evitagdo de transformar a pratica culinaria em
gula viciante; a apreciagdo de alimentos mantendo-se dentro dos limites da razdo; o autocontrole
dos desejos instintivos; a transformacdo da simples necessidade bioldgica de se alimentar em ex-
periéncia prazerosa ao focar aten¢do na comida; o desenvolvimento do paladar critico, enquanto
habilidade da rotina alimentar 1til; a observancia do préprio indice de massa corporal (IMC);
o transtorno da compulsdo alimentar periddica (TCAP); a dedicagao a nutrigdo fisica, emocional
e intelectual; o mapeamento dos gatilhos geradores de estresse por dificuldades nas relagdes inter-
pessoais; os exames clinicos periddicos para medicdo de neurotransmissores associados a com-
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portamentos compulsivos; o acompanhamento dos niveis adequados de nutrientes; a precaugdo
a anorexia; a autopercepc¢do da possivel bulimia nervosa enquanto fome persistente nao natural,
o mentalsoma ndo subordinado aos instintos fisioldgicos; a precaucao quanto ao fomento a ali-
mentacao consumista difundido pelas redes sociais; a manutengdo da qualidade de vida essencial
a pratica interassistencial; o cuidado com o soma com vistas a consecuc¢do da autoproéxis; a capa-
cidade de promover a autorreeducacao e o equilibrio nutricional; a prevaléncia da saude e bem-es-
tar para a realizag@o da autoproéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autequilibrio
bioenergético; o desbloqueio umbilicochacral; a paragenética; o autodesassédio extrafisico ocasio-
nado pelo dominio da busca de compensagdo emocional por meio da comida; as companhias ex-
trafisicas renovadas devido a reeducag@o alimentar; a sinalética energética e parapsiquica pessoal
amplificada a partir da autoconscientizagdo quanto a necessidade de saude holossomatica.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo alimentagdo saudavel-higidez mental; o sinergismo au-
todesassédio-heterodesassédio; o sinergismo gastrossoma dominado—equilibrio das emogaes,
0 sinergismo evolutivo autopesquisa-autenfrentamento, o sinergismo forca de vontade—for¢a do
habito.

Principiologia: o principio cientifico da autopesquisa evolutiva; o principio do exem-
plarismo pessoal (PEP); o principio da economia de males aplicado a alimentagdo saudavel;
o principio da descren¢a (PD) na autolucidez para descarte de dietas milagrosas.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) demarcando comportamentos ali-
mentares homeostaticos; o codigo de valores pessoais focado nas autescolhas evolutivas; o codi-
go de priorizagées evolutivas.

Teoriologia: a teoria da racionalidade humana; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE);
a teoria da reeducacdo consciencial, a teoria do autoconhecimento evolutivo, a teoria da saude
consciencial; a teoria da interrelagdo holossomdtica; a teoria da primazia do mentalsoma sobre
o0 psicossoma.

Tecnologia: a técnica do conscienciograma; as técnicas autoconsciencioterdpicas,
a técnica da agdo pelas pequenas coisas, a técnica dos balangos existenciais periodicos; a técni-
ca do pensenograma; a técnica de reprogramagdo mental; a técnica da dupla evolutiva; a técnica
da autorreflexdo de 5 horas.

Voluntariologia: a autoconscienciometria no voluntariado conscienciologico,; o volun-
tario autopesquisistico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio
consciencioldogico da Autoconscienciometrologia,; o laboratorio consciencioldogico da imobilida-
de fisica vigil (IFV); o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio cons-
cienciologico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia, o la-
boratorio conscienciologico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colegio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da
Consciencioterapeuticologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da
Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Intrafisicologia;
o Colégio Invisivel da Reeducaciologia.

Efeitologia: o efeito positivo da reeducacdo prioritaria de habitos pensénicos, o efeito
do exemplarismo cosmoético,; o efeito renovador da reciclagem dos trafares; a eliminagao do
efeito sanfona; o efeito holossomatico gerado pela primazia de alimentagdo saudavel.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas das reciclagens intraconscienciais, as
neossinapses desencadeadas por ado¢do de novos habitos salutares de vida, a construcdo de
neossinapses por meio da autorreflexdo; as neossinapses orviundas da reeducagdo alimentar, as
neossinapses resultantes das novas preferéncias alimentares compativeis a autevolugdo.
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Ciclologia: o ciclo abertismo-mudancga; o ciclo evolutivo conquistar-manter-expandir;
o ciclo consciencioterdpico autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossupera¢do,
o ciclo periodico preventivo da consulta médico-nutricional.

Binomiologia: o binomio escolha saudavel-vida sadia; o binémio habito sadio—rotina
util; o binomio reeducagdo nutricional-recin; o binomio autopercepg¢do lucida—autoimagem real;
0 binémio persisténcia-paciéncia.

Interaciologia: a interagcdo mesologica; a interagdo relagées sociais festivas—alimenta-
¢do excessiva.

Crescendologia: o crescendo vontade-determinagdo-superagdo; o crescendo comer ins-
tintualmente—comer educadamente—comer tecnicamente; o crescendo supressdo das manifesta-
¢es retrogradas—assungdo das manifestacdes evoluidas; o crescendo instintividade-discerni-
mento.

Trinomiologia: o trinémio vontade-motiva¢do-paciéncia; o trinémio sono reparador—
—alimenta¢do balanceada—atividade fisica; o trinomio necessidades somdaticas—necessidades
emocionais-necessidades intelectuais; o trinémio planejamento-realizagdo-resultados, o trinomio
clareza-objetividade-realismo.

Polinomiologia: o polinomio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
conhecimento-reorganizagdo-reformula¢do-readaptacdo; o polinomio autocritica-autopesquisa-
-autocogni¢do-autorrealismo, o polinomio prioridade—mudanga de habito—autopensenidade luci-
da—alavancagem da proéxis.

Antagonismologia: o antagonismo comer para viver / viver para comer; 0 antagonismo
autolucidez / auséncia de clareza nas escolhas alimentares, o antagonismo acomodag¢do / autevo-
lu¢do; o antagonismo tradi¢des alimentares / necessidades fisiologicas,; o antagonismo parapsi-
quismo sadio / bloqueios umbilicochacrais; o antagonismo gordo / magro; o antagonismo pense-
nidade obesa / pensenidade saudavel.

Paradoxologia: o paradoxo de o prazer imediato poder gerar sofrimento créonico; o pa-
radoxo de a liberdade alimentar poder restringir a conscin; o paradoxo de o alimento vital poder
tornar-se agente de autointoxicagdo, o paradoxo de o corpo saciado poder permanecer carente;
0 paradoxo de a autoimposi¢do alimentar licida poder evitar a repressdo emocional.

Politicologia: as politicas publicas de protegdo a saude e antiobesidade.

Legislogia: a lei de causa e efeito, a lei do maior esforco evolutivo; as leis da Fisiologia
Humana; a lei do menor esfor¢o ao consumir alimentos ultraprocessados; a lei da economia de
males.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a evoluciofilia; a conscienciometrofilia; a reciclofilia; a ree-
ducaciofilia; a autodisciplinofilia; a autenfrentamentofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a autorrecinofobia; a recexofobia; a terapeuticofobia; a auto-
criticofobia; a priorofobia; a teaticofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da procrastinagdo, a profilaxia da sindrome do
ansiosismo, a descontinuidade da sindrome da dispersdo consciencial; a vontade inquebrantavel
para autenfrentamento da sindrome da abstinéncia alimentar, a supressdo da sindrome da ectopia
afetiva (SEA) nas escolhas alimentares.

Maniologia: a mania de comer para suprir caréncias; a mania de aproveitar as datas co-
memorativas para excessos alimentares; a mania de se alimentar apressadamente sem a mastiga-
¢ao adequada; a mania em comer enquanto assiste televisdo e manuseia o celular.

Mitologia: o mito da autocura sem autesforco; o mito das dietas milagrosas; o mito da
eficacia dos alimentos diet-light.

Holotecologia: a nutroteca; a somatofeca; a analiticofeca; a cosmoeticoteca; a maturo-
teca; a terapeuticofeca; a conscienciometrofeca; a volicioteca.

Interdisciplinologia: a Autorreeducaciologia; a Gastrossomatologia; a Nutrologia; a Au-
todesassediologia; a Autoconscienciometrologia; a Autexperimentologia; a Autopesquisologia;
a Autoconsciencioterapeuticologia; a Autolucidologia; a Autodiscernimentologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin obesa; a conscin evoluciente; o ser interassis-
tencial; o ser desperto; a conscin coerente; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o comildo; o nutricionista; o nutrélogo; o médico; o psicologo; o cons-
cienciometra; o consciencioterapeuta; o proexista; o proexélogo; o intermissivista; o cognopolita;
o completista; o consciencidlogo; o duplista; o dupldlogo; o escritor; o pesquisador; o projetor
consciente; o inversor existencial; o reciclante existencial; o reeducador; o teletertuliano; o tertu-
liano; o tenepessista; o verbetdgrafo; o evolucidlogo.

Femininologia: a comilona; a nutricionista; a nutréloga; a médica; a psicéloga; a cons-
ciencidmetra; a consciencioterapeuta; a proexista; a proexologa; a intermissivista; a cognopolita;
a completista; a conscienciologa; a duplista; a duplologa; a escritora; a pesquisadora; a projetora
consciente; a inversora existencial; a reciclante existencial; a reeducadora; a teletertuliana; a tertu-
liana; a tenepessista; a verbetografa; a evoluciologa.

Hominologia: o Homo sapiens recyclans, o Homo sapiens somaticus;, o Homo sapiens
bulimicus;, o Homo sapiens autoconscientiometricus, o Homo sapiens prioritarius; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens rationabilis;, o Homo sapiens autorreeducator;, o Homo sa-
piens mentalsomaticus; 0 Homo sapiens evolutivus;, o Homo sapiens conscientiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: anticompulsido alimentar bdsica = os autesforcos na implementagdo de
habitos alimentares saudaveis; anticompulsdo alimentar avan¢ada = a consolidagdo dos habitos
alimentares saudaveis, contribuindo com a disposi¢ao fisica, equilibrio holossomatico e a pratica
da interassistencialidade licida.

Culturologia: a cultura da alimentag¢do saudavel; a cultura da alimentagcdo orgdnica;
a cultura da autossuperagdo, a cultura da mudanga.

Etiologia. Sob a 6tica da Pesquisologia, as causas da manifestacdo da compulsdo ali-
mentar podem ter origem multifatorial e devem ser objeto de agdo por parte da conscin, visando
corrigir as distor¢cdes nutricionais. Eis, por exemplo, na ordem alfabética 5 categorias de possiveis
fatores originarios da subjugacdo a impulsividade pela comida:

1. Ambientais e sociais: influéncia de costumes familiares; facilidade de consumo de
produtos ultraprocessados; comportamentos egocéntricos disfuncionais.

2. Fisiologicos: desequilibrio neuroquimico; insonia; predisposicdo somatica; alteracdes
hormonais em geral; disfungdes nos hormonios da fome e saciedade.

3. Habitos e estilo de vida: sedentarismo; acomodacdo; consumo de alcool; tabagismo,
estresse cronico; negligéncia com a saude.

4. Psicologicos: ansiedade e estresse; compensagdo emocional devido a experiéncias
traumaticas e / ou abusivas; estados depressivos; baixa autestima; histérico de dietas restritivas
severas.

5. Retrovidas: trauma decorrente de vivéncia de escassez; heteropunigdes; pratica do
ascetismo doutrinario.

Rede. Conforme a Assistenciologia, eis, por exemplo, listadas na ordem alfabética, 8 or-
ganizacdes, programas ou redes de apoio anticompulsdo alimentar:

1. Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP).

2. Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabolica (ABESO).

3. Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS).
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4. Comedores Compulsivos Anénimos (CCA).

5. Grupo de Apoio e Tratamento de Disturbios Alimentares e da Ansiedade (GATDA).

6. Grupo de Obesidade e Transtornos Alimentares (GOTA).

7. Programa de Transtornos Alimentares do Hospital das Clinicas (AMBULIM) da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP).

8. Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

Terapeuticologia. De acordo com a Profilaxiologia, eis na ordem alfabética, 5 exemplos
de procedimentos facilitadores da conquista da anticompulsdo alimentar:

1. Autoconscienciometria: o autesfor¢o na identificagdo e reciclagem de comporta-
mentos disfuncionais e superagdo de trafares sutentadores de habitos e costumes antifisiologicos.

2. Autoconsciencioterapia: o autesfor¢o na identificagdo e superagdo de traumas emo-
cionais e patopensenidade sustentadores da compulsdo alimentar.

3. Grupo de autajuda: o autesfor¢o na prestacdo e recebimento de auxilio mutuo entre
compassageiros evolutivos com problemas semelhantes.

4. Terapia Cognitivo Comportamental (TCC): o autesfor¢o para reconhecimento, mi-
tigacdo e remissdo de comportamentos desencadeadores da compulsdo alimentar.

5. Tratamento médico-hospitalar: o autesfor¢o na sujeicdo a tratamento médico, psi-
quidtrico, psicologico e nutricional.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita frente a anticompulsdo alimentar, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adiccdo alimentar: Parapatologia; Nosografico.

02. Apetite insaciavel: Intraconscienciologia; Neutro.

03. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autoincorruptibilidade alimentar: Autolucidologia; Homeostatico.

05. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Boca: Somatologia; Neutro.

08. Comportamento alimentar: Autorreeducaciologia; Neutro.

09. Conscin compulsiva: Autoconsciencioterapeuticologia; Nosografico.

10. Efeito da autorreeducacgio alimentar: Autorrecexologia; Homeostatico.

11. Homeostase geral: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Mudanca de paradigma alimentar: Recinologia; Homeostatico.

13. Perda de peso corporal: Somatologia; Neutro.

14. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Senso de autorreeducabilidade: Holomaturologia; Homeostatico.

A ANTICOMPULSAO ALIMENTAR EXIGE DETERMINACAO
DA CONSCIENCIA PARA A CONQUISTA DA SAUDE HO-
LOSSOMATICA, AUTOCOERENCIA E INTELIGENCIA EVO-
LUTIVA PARA A REALIZACAO LUCIDA DA AUTOPROEXIS.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja estabeleceu habitos alimentares condizentes

com a disposicdo fisica e psiquica necessaria a pratica da interassistencialidade lacida? Na escala
de 1 a 5, qual o nivel de bem-estar holossomatico pessoal?
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Filmografia Espeficica:

1. A Maratona de Brittany; Titulo Original: Brittany Runs a Maratohon. Pais: Estados Unidos da América.
Data: 2019. Duracio: 103 min. Género: Comédia dramatica. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido.
Legendado: Inglés; & Portugués. Dire¢do: Paul Downs Colaizzo. Produciio: Margot Hand; Matthew Pouffe; &Tobey
Maguire. Roteiro: Paul Downs Colaizzo. Trilha sonora: Duncan Thyen. Fotografia: Seamus Tierney. Elenco: Jillian
Bell; Li Rel Howerg; Michaela Watkins; Utkarsh Ambudkar; Adam Seitz; & Micah Stock. Companhia: Material Pictures
& Picture Films. Distribuidora: Amazon Studios. Sinopse: Engracada e extrovertida, Brittany Forgler ¢ a melhor amiga
de todos, menos dela mesma. Farras, subemprego e relacionamentos toxicos estdo cobrando a conta. Sem dinheiro para
academia e orgulhosa demais pra pedir ajuda.

2. A Baleia. Titulo Original: The Whaler. Pais: Estados Unidos da América. Data: 2022. Duracio: 117 min.
Género: Drama. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; & Portugués. Dire¢io:
Darren Aronofsky. Producdo: Darren Aronofsky; Jeremy Dawson; & Ari Handel. Roteiro: Samuel D. Cagador. Musica:
Rob Simonsen. Edi¢do: Andrew Wisblum. Fotografia: Matthew Libatique. Elenco: Brendan Fraser; Sadie Sink; Hong
Chau; Samantha Morton; & Ty Simpkins. Distribui¢io: California Filmes. Prémios: No Oscar 2023, foi premiado nas
categorias de Melhor Ator para Brendan Fraser e Melhor Cabelo e Maquiagem. Sinopse: Charlie (Brendan Fraser) ¢ pro-
fessor de inglés recluso, sofre de obesidade severa e luta contra transtorno de compulsdo alimentar. Vivendo isolado, ele
tenta se reconectar com a filha adolescente, Ellie (Sadie Sink), buscando chance de redengdo. A trama explora temas de
culpa, redengdo e as complexidades das relagdes humanas.
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