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ANTIEROTIZAGAO
(SEXOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A antierotizacdo é o processo ou estado de expressdo consciencial caracte-
rizado pela neutralizagdo, atenuag@o ou refracdo da conotacdo erdtico-sexual atribuivel a estimu-
los, mediante autocontrole, dessensibilizacdo ou bloqueio libidinal, objetivando arrefecer o apelo
sexual ao modular o comportamento em contextos ou periodos especificos da automanifestacao.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo anti vem do idioma Grego, anti, ““de encontro; contra; em oposi-
¢do a”. Surgiu no Século XVI. O vocabulo erdtico procede também do idioma Grego erotikos,
pelo idioma Latim eroticus “que tem amor, paixao ou desejo intenso”. Apareceu em 1588. O sufixo
agdo provém do idioma Latim actio, onis, “a¢do, movimento”.

Sinonimologia: 1. Neutralizagdo erotica. 2. Arrefecimento da conotagdo sexual.
3. Neutralizag@o do apelo sexual. 4. Atenuagdo erdtica. 5. Dessensibilizacao libidinal. 6. Auto-
controle da sexualidade. 7. Refragdo do estimulo sexual.

Neologia. As duas expressdes compostas antierotizagdo saudavel e antierotiza¢do pa-
tologica sdo neologismos técnicos da Sexossomatologia.

Antonimologia: 1. Erotizacdo. 2. Hipersexualizagdo. 3. Potencializa¢do do apelo sexual.
4. Exacerbagdo erdtica. 5. Liberago da libido. 6. Sensualismo. 7. Incitagdo erdtica. 8. Impulsi-
vidade sexual.

Estrangeirismologia: a desexualization das imagens; a deeroticization do corpo humano
do profissional da 4rea da saude; a sexual desensitization do projetor lucido; a falsa transcendén-
cia espiritual da libido suppression, a sexual desensitization, o protocolo de draping para a erotic
neutralization do toque; a discrigdo na pudicité natural necessaria nas abordagens sociais.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a sexualidade sadia.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Sexo: de-
sinibigdo, didlogo. Sexolico: animal enfermo.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Sexossomatica. A pessoa portadora do sex appeal pode estar vivenciando provagio
somatica, tipica do curso evolutivo primario. O segundo estagio, neste caso, ¢ a expiacdo, quando
tenta dominar o processo energético. A conscin alcanga a maturidade, em semelhante contexto,
com a forca presencial licida e interassistencial”.

2. “Sexualidade. Superar as patologias sexuais humanas ¢ superar as insatisfagdes”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da sexossomatica; o holopensene pessoal da carén-
cia afetivo-sexual; os erotopensenes; a erotopensenidade; os sexopensenes; a sexopensenidade; os
ginopensenes; a ginopensenidade; os andropensenes; a andropensenidade; os conviviopensenes;
a conviviopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os reciclopensenes; a reci-
clopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os auto e heterassédios decorrentes
da pensenizagdo erotizada; as intoxicagdes pensénicas; a pensenidade repressora da sexualidade;
os bagulhos energéticos afetando a pensenidade sadia dos ambientes; a obsessdo pela sexualidade
intoxicando o holopensene; o holopensene da exploragdo da sexualidade; o holopensene religioso;
o holopensene da reciclagem intraconsciencial; o holopensene da sexualidade sadia.

Fatologia: a antierotizacdo; a antierotizagdo aplicada nas abordagens assistenciais; o au-
todiscernimento modulando a necessidade da antierotizagdo; a antierotizagdo aplicada aos atribu-
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tos adstritos “entre as orelhas” em detrimento daqueles “entre as virilhas”; a erotizagdo necessaria
no contexto adequado da intimidade duplista; a autocontengdo em situa¢des propicias a desinibi-
¢do; a repressdo sexual cronica com decorréncias deletérias; o desejo sexual interpretado como
patologia; a masturbagdo compulsiva seguida de culpa; o medo paralisante do prazer corporal,;
a aversdo ao contato fisico; a rigidez corporal em momentos de intimidade; os bloqueios sexuais
por sentimento de culpa; o isolamento defensivo na evitagdo de impulsos naturais; a escrupulosi-
dade obsessiva sobre pureza sexual; as doutrinas punitivas internalizadas; a vergonha da nudez
mesmo em privacidade; a interpretacdo de qualquer conotagdo sexual como indevida; a hipervigi-
lancia corporal constante e exaustiva; o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) relacionado
a sexualidade; a repressdo rigida de base religiosa; as promessas rigidas de abstinéncia sexual;
o pudor severo inibindo o contato; o siléncio imposto sobre temas sexuais; a evitacdo da exposi-
¢do de menores a contetidos adultos; a utilizacdo de roupas ndo erotizadas em criangas; as crian-
¢as protegidas de sexualizagdo precoce; os brinquedos e produtos infantis livres de apelo sensual,;
os ambientes de brincadeira, materiais didaticos e literaturas sem insinuagdo sexual; a linguagem
adequada ao tratar temas corporais com criangas; a educagao sexual apropriada a idade; o ensina-
mento a crianga para reconhecer e recusar contato inadequado; a intimidade respeitada no banho,
troca de roupas e uso do banheiro; a evitagdo da exposi¢do da vida conjugal; a preservacao do
contato fisico afetivo sem conotacdo ambigua nas amizades; as fotografias em redes sociais sem
enquadramentos sensualizados; as politicas institucionais claras de protecdo contra assédio e se-
xualizacdo; a postura ética dos profissionais da satide ao lidar com a nudez; a anamnese clinica
feita com postura técnica e respeitosa; a reducdo de estigmas e tabus sobre a sexualidade; a pros-
pectiva consciencial ampliada pelo desapego as compulsdes sexuais; o nivel evolutivo conscien-
cial correlacionado ao grau de antierotizago instalada; a proéxis otimizada pelo equilibrio sexos-
somatico; a cosmovisao desrepressora; o equilibrio entre protecdo e repressdo patoldgica; a dife-
renciacdo entre antierotizagao saudavel e supressdo neurdtica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico favorecendo a antie-
rotizagdo; a conquista da autodefesa e sustentabilidade energética; o desbloqueio do sexochacra
potencializando assisténcia; a sutilizacdo do energossoma favorecida pela autorreeducagdo sexual;
a sublimagdo energética do sexochacra como ferramenta evolutiva; a transmutagdo da energia
sexual em produtividade consciencial; o refinamento do energossoma propiciado pela antierotiza-
¢do consciente; as projegdes conscienciais de psicossoma afetadas pelas parapatologias do sexo-
chacra e condicionamento humano; a projecao licida beneficiada a partir do autocontrole holos-
somatico quanto a antierotizagdo; o fim da promiscuidade no extrafisico, por meio da autodeter-
minagdo; a evitacdo dos ataques extrafisicos devidos a exacerbacdo da sexualidade; a vampiriza-
¢do energética; a influéncia de consciexes assediadoras energivoras nas fantasias sexuais; o con-
gressus subtilis; o desassédio sexual; a refratariedade cosmoética ante a captagdo de fantasias de
consciexes carentes; a profilaxia ao assédio sexual pelo autocontrole energético; a identificacdo
de assédio extrafisico de natureza sexual em sonhos e projegdes semiconscientes; a parapercepgao
da possivel origem extrafisica de impulsos sexuais compulsivos; a vivéncia da proje¢do de men-
talsoma propiciando a percepg¢do da natureza assexuada da consciéncia; os ambientexes interdita-
dos aos projetores carentes; a maturidade energossomatica propiciando a blindagem da alcova;
a expansdo energética assistencial a partir do holorgasmo; a antierotizagao natural na expansdo de
consciéncia; a inexisténcia de conota¢des sexuais em comunexes evoluidas; a consciexialidade
assexuada.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nosogrdfico caréncia sexual—-caréncia cognitiva, o si-
nergismo sexochacra bloqueado—laringochacra descompensado,; o sinergismo imaturidade afeti-
va—imaturidade sexual; o sinergismo desejo-necessidade; o sinergismo afetividade-parapsiquis-
mo-mentalsomaticidade; o sinergismo da intercooperagdo evolutiva a 2 na dupla evolutiva fun-
cional; o sinergismo interassistencialidade—intencionalidade cosmoética—comunicagdo assertiva.
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Principiologia: a aplicacdo do principio da inteligéncia evolutiva (IE); o principio da
descrenga (PD) no dominio do energossoma; o principio da empatia evolutiva; o principio cos-
moético de ndo se acumpliciar com o erro identificado, o principio do olhar de fraternidade;
o principio do posicionamento pessoal (PPP) quanto a autoqualifica¢do da afetividade-sexualida-
de sadia; o principio da autodesassedialidade, o principio de a consciéncia somente mudar quan-
do assim o desejar, o principio de ndo contradicdo.

Codigologia: o codigo dos valores pessoais; o codigo evolutivo dos intermissivistas,
o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) alinhado a sexualidade madura; o codigo duplista de Cos-
moética (CDC); o codigo de prioridades pessoais (CPP); o codigo de interassistencialidade luci-
da; o codigo de defesa dos direitos humanos.

Teoriologia: a teoria da recuperacdo de unidades de lucidez (cons); a teoria e prdtica
do estado vibracional (EV) enquanto chave-geral existencial; a feoria e pratica do duplismo evo-
lutivo, a teoria da recomposi¢do grupocdrmica; a teoria da afetividade madura; a teoria da ex-
tingdo das reagoes de bicho no curso evolutivo pessoal; a teoria da vontade consciencial.

Tecnologia: a técnica da alcova blindada; a técnica da formula DD (didlogo-desinibi-
¢ao) aplicada no convivio do casal; as técnicas da checagem holossomatica focadas no uso das
energias do sexochacra; a técnica dos desbloqueios dos chacras permitindo maior assertividade
nas interagoes; as técnicas de assim e desassim; a técnica do sexo diario, a técnica da incorrupti-
bilidade da imaginagdo.

Voluntariologia: os voluntarios e paravoluntarios da Conscienciologia, o voluntariado
assistencial aplicando o antierotismo técnico; o voluntariado conscienciologico entrosado da du-
pla evolutiva; o voluntariado docente de Conscienciologia; as discussdes durante o voluntariado
taristico fomentando o abertismo consciencial.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Duplologia; o laboratorio cons-
cienciologico do estado vibracional; o laboratorio conscienciologico da Ginossomatologia; o au-
tolabcon; o laboratorio conscienciologico grupal Acoplamentarium, os laboratorios consciencio-
logicos de desassédio mentalsomatico (Tertuliarium, Holociclo e Holociclo); o laboratorio cons-
cienciologico Serenarium.

Colegiologia: o Colegio Invisivel da Afetivologia, o Colégio Invisivel da Sexossomatolo-
gia; o Colégio Invisivel da Duplologia,; o Colégio Invisivel da Parapatologia; o Colégio Invisivel
da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Interassisten-
ciologia.

Efeitologia: os efeitos da exteriorizagdo de energias mentaissomdticas nivelando por ci-
ma os ambientes; o efeito halo da energosfera humana homeostatica potencializada pelo holor-
gasmo; 0 efeito do manejo cosmoético das ginoenergias ou androenergias na forga presencial da
conscin, o efeito do bloqueio do sexochacra; a anulagio do efeito domino dos assédios extrafisi-
cos carentes ao compreender a maxifraternidade, 0s efeitos positivos da aplicag¢do dos principios
da autotransafetividade; o efeito da compreensdo seriexologica na autossuperagdo de trafares
envolvendo a sexualidade; os efeitos da substituicdo da seducdo holochacral pela sedugdo das
verpons.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas das recins individuais, as neossinapses
proporcinadoras da maturidade sexual; as neossinapses favorecedoras da convivéncia sadia da
dupla evolutiva; a aquisi¢do de neossinapses da maturidade afetivo-sexual; as neossinapses obti-
das pelas deslavagens subcerebrais, as neossinapses oriundas da compreensdo da multidimen-
sionalidade; as neossinapses obtidas a partir de estudos da Sexossomatologia Autaplicada.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); os 5 ciclos (Curso Intermissivo, te-
nepes, epicentrismo consciencial, desperticidade e compléxis); a quebra do ciclo vitima-algoz;
o ciclo renovagdo do trafar para trafor—caminho do megatrafor, o ciclo da imersdo conscien-
cioterapica auxiliando na autorreeducagio sexual; o ciclo evolutivo mudanga de bloco pensénico—
—pensenes sadios; o ciclo autassédio-heterassédio-desassédio.

Enumerologia: a antierotizagdo protetiva da infancia; a antierotizagdo da postura pro-
fissional; a antierotizagdo dogmatica; a antierotizagdo pés-traumatica; a antierotizagdo politica;
a antierotizagdo induzida; a antierotizagdo desnecessaria.
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Binomiologia: o binémio excesso de pudor—repressdo sexual; o binomio patologico ce-
libato—caréncia sexual;, o binomio protetivo infdncia preservada—antiadultiza¢do da crianga;
0 binomio dogmadtico castidade imposta—culpa moral; o binomio traumdtico bloqueio afetivo—
—anestesia sensorial;, o binomio social seguran¢a coletiva—respeito ao espago, o binémio inteli-
géncia interpessoal-habilidades sociais.

Interaciologia: a interacdo repressdo afetiva—repressao sexual; a interagdo autassédio-
-heterassédio, a interag¢do caréncia sexual-assédio sexual; a interacdo pensamento-agdo, a inte-
ragdo imaginag¢do-emogdo, a interagdo duplismo—alcova blindada; a interagdo Sexossomato-
logia-Parasseguranciologia.

Crescendologia: o crescendo retroideia-neoideia; o crescendo autocritica-heterocriti-
ca, o crescendo vontade-determinagdo-autossuperagdo, o crescendo estagnagdo afetiva—recicla-
gem afetiva; o crescendo teoricdo-teatico, o crescendo autossuperagdo de crengas—liberdade au-
topensénica—universalidade; o crescendo hipolucidez-hiperlucidez-hololucidez.

Trinomiologia: o trinémio traumatico abuso—dissociacdo—anestesia erotica; o trindmio
patologico automutilagdo—ideagdo suicida—sofrimento moral; o trindmio imaginagdo-sexualida-
de-heterassédio; o trinomio descondicionamento-desrepressdo-dessacralizagdo; o trinémio regu-
lagcdo do desejo—autoconhecimento—maturidade afetiva; o trinomio postura técnica—neutralidade
clinica-respeito ao paciente; o trinomio pedagogico educagdo sexual—filtro de conteudo—prote-
¢do da infancia.

Polinomiologia: o polinémio patologico pseudomoralizag¢do escolar—censura informati-
va—ignorancia sexual—-gravidez precoce—culpabilizag¢do feminina; o polinomio dogmdtico pureza
compulsoria—vergonha da nudez—silenciamento do desejo—casamento forcado, o polinomio pato-
logico repressdo cronica—anestesia afetiva—perda de libido—apatia relacional; o polinémio auto-
critica-autenfrentamento-autotransformagdo-autevolugdo, o polinomio dignidade do idoso—res-
peito a vulnerabilidade—acolhimento humanizado—preservagdo da intimidade—cosmoética no cui-
dado; o polinomio assistencial anamnese técnica—protocolo de draping—linguagem cientifica—
—ambiente seguro,; o polinomio social privacidade corporal-respeito interpessoal—limites claros—
—convivéncia harmoniosa.

Antagonismologia: o antagonismo postura técnica / envolvimento erotico, o antagonis-
mo educacgdo sexual / censura informativa; o antagonismo seguranga coletiva / hipervigilancia
paranoica; o antagonismo pudor saudavel / vergonha patologica; o antagonismo abordagem
mentalsomatica / abordagem psicossomatica; o antagonismo verpons / dogmatismos, o antago-
nismo regulagdo do desejo / anulacdo da libido.

Paradoxologia: o paradoxo da isca extrafisica lucida; o paradoxo da espontaneidade
calculada; o paradoxo de a aparente autossuficiéncia sexual poder esconder grande caréncia
afetiva, o paradoxo de a consciéncia ser assexuada e, quando conscin, poder necessitar de sexo,
o paradoxo de a natureza ambivalente do sexo ser capaz de promover a harmonia e o caos no
mesmo individuo, o paradoxo de a neutralizag¢do das energias sexuais na vida intrafisica consti-
tuir requisito a vivéncia plena da transafetividade.

Politicologia: a lucidocracia; a cognocracia; a sexocracia; a parapsicocracia; a desasse-
diocracia; a teaticocracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocracia; a paradiplomaciocracia;
a interassistenciocracia.

Legislogia: as leis da percepgdo e parapercepgdo; a lei do maior esfor¢o no domino do
EV; a lei da reeducacgdo afetivo-sexual; a lei da atra¢do dos afins na formagdo dos casais; as leis
da interassistencialidade; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei da autorresponsabilida-
de evolutiva.

Filiologia: a conviviofilia; a imagisticofilia; a autopesquisofilia; a assistenciofilia; a ra-
ciocinofilia; a interaciofilia; a duplofilia; a autocriticofilia.

Fobiologia: a erotofobia; a autocriticofobia; a genofobia; a nosofobia; a errofobia;
a riscofobia; a androfobia; a ginofobia; a decidofobia; a reciclofobia; a assediofobia; a homofobia
reativa por medo e preconceito; a transfobia defensiva por rigidez mental.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia sexual; a sindrome do vampirismo energético;
a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da patopensenidade; a sindrome da caréncia
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afetiva, a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da imaturidade conscien-
cial nas relagdes afetivas.

Maniologia: a mania de trocar de roupa varias vezes achando-se muito sexy,; a mania de
esquivar-se do toque social; a mania de evitar elogios; a mania de desviar-se do contato visual;
a mania de manter-se fisicamente distante do outro; a mania de sempre usar roupas largas; a ma-
nia de preferir ficcdo, fantasia e imaginacao a realidade; a mania de confundir o antierotismo com
a assexualidade humana.

Mitologia: o mito de existir a cura do impulso sexual obtida via repressdo; o mito de
a ignorancia sobre sexo proteger o infante e o adolescente; o mito da pureza e moralidade supe-
rior do adepto ao celibato, o mito de ser impossivel controlar a imaginagdo,; o mito da satisfagdo
afetivo-sexual nos relacionamentos casuais, o mito de a bissexualidade ser op¢do evoluida, o mito
da evolugdo sem esforgo.

Holotecologia: a ginofeca; a patopensenoteca; a maturoteca; a parapercepciofeca; a au-
tocriticoteca; a evoluciofeca; a interassistenciofeca; a desassedioteca; a mentalsomatoteca; a pen-
senoteca; a recicloteca.

Interdisciplinologia: a Sexossomatologia; a Duplologia; a Parapatologia; a Psicossomato-
logia; a Ginossomatologia; a Androssomatologia; a Intrafisicologia; a Autodespertologia; a Reedu-
caciologia; a Autotransafetivologia; a Holomaturologia; a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: os guias amauréticos; as consciexes assediadoras; as companhias extrafisi-
cas energivoras; a conscin com pudor exacerbado; a conscin licida; a conscin reflexiva; a conscin
consciente; a conscin intelectual; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial,
a conscin enciclopedista; a conscin minipe¢a consciente do Maximecanismo Multidimensional In-
terassistencial.

Masculinologia: o projetor licido; o psicometra; o agente retrocognitor; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o reciclante existencial; o in-
versor existencial; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicdlogo;
o consciencitlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviologo; o duplista; o du-
plélogo; o proexista; o proexologo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o intelectual; o evo-
luciente; o exemplarista; o macrossomata; o maxidissidente ideologico; o tenepessista; o ofiexis-
ta; o parapercepciologista; o pesquisador; o professor; o infiltrado cosmoético; o tertuliano; o ver-
betélogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acao.

Femininologia: a projetora lucida; a psicometra; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicologa;
a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a conviviologa; a duplista; a du-
plologa; a proexista; a proexodloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a intelectual;
a evoluciente; a exemplarista; a macrossdmata; a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofie-
xista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a professora; a infiltrada cosmoética; a tertuliana;
a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo.

Hominologia: o Homo sapiens eroticus, o Homo sapiens aprioristicus, o Homo sapiens
autovictimatus; 0 Homo sapiens immaturus, o Homo sapiens acediosus, o0 Homo sapiens autolu-
cidus; o Homo sapiens perquisitor;, o Homo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens cosmo-
ethicus; o0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens interassistentialis.
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V. Argumentologia

Exemplologia: antierotizagdo sauddvel = a neutralizagdo ou modulagdo consciente ao
estimulo erotico, a partir da homeostase holossomatica amplificadora da assisténcia multidimen-
sional lucida; antierotizagdo patologica = a supressdo coercitiva, rigida e disfuncional do impulso
sexual, capaz de promover bloqueio do sexochacra.

Culturologia: a cultura patologica do tabu sobre sexualidade; a cultura anacronica da
infibulagdo feminina; a cultura do uso da burca e do nigab, a cultura do habito religioso monasti-
co, a cultura da modéstia judaica (Tzniut), a cultura da castidade pré-nupcial; a cultura da pureza;
a cultura de assexualidade dos anjos, os idiotismos culturais; a cultura da Lucidologia; a cultura
da longevidade humana saudavel.

Medidas. Sob a otica da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 15
condig¢des otimizadoras da sexualidade madura, alinhada a antierotizagao sadia:

01. Autoconfianca: aplicar vivéncia do prazer sexual de maneira adequada, consensual
ao duplista, sem culpa dentro dos pardmetros da saude holossomatica.

02. Autoconscientizac¢ao holossomatica: reconhecer os limites nas manifestagoes inter-
pessoais promovendo a interagdo energetica e afetividade.

03. Autodefesa fisica e emocional: promover a profilaxia de abusos observando limites
ao aplicar a auto e heterovigilancia.

04. Autodiscernimento sexochacral: diferenciar o desejo dedicado ao duplista, do
amor romantico ao impulso compulsivo extraconjugal, enraizado na caréncia afetivo-sexual.

05. Autorregulacio emocional: equilibrar a excitabilidade a ponderagdo cosmoética
evitando tanto a repressao quanto a impulsividade.

06. Disciplina dos sentidos: observar a ndo extrapolacdo dos estimulos, a hiperestimu-
lagdo, prevenindo vicio de dopamina cerebral.

07. Dominio das energias cardio e sexochacrais: direcionar as energias da afetividade
e sexualidade para fins assistenciais, sabendo aplicar a dosimetria lucida.

08. Educacio continua sexual: promover o conhecimento sobre sexualidade humana,
desconstruir mitos e tabus culturais, ¢ manter comportamentos sexuais embasados na holomaturi-
dade e cosmoeticidade.

09. Higiene pensénica sexual: cultivar mentalidade saudavel, abandonando fantasias de
autodesvalorizagao ou autodepreciagao.

10. Modéstia funcional: conter a excitabilidade e aplicar a ponderagdo cosmoética, ao
impedir a repressao ou a impulsividade.

11. Naturalidade somatica: aceitar a natureza legitima da existéncia do sexo para a vi-
da humana.

12. Postura profissional: disciplinar pensenes ao manter formalidade técnica em ambien-
tes educacionais e clinicos dentre outros ambientes laborais.

13. Respeito: valorizar a dignidade fisica do outro, pela postura de ndo ultrapassar limites.

14. Responsabilidade intergeracional: proteger criancas e adolescentes da erotizagdo
precoce.

15. Ternura: evitar a objetificacdo do parceiro ou parceira sexual buscando a manuten-
¢do do afeto.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com a antierotizagdo, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.
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02. Afetividade duradoura: Duplologia; Neutro.

03. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autopesquisa da afetividade: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Autorreciclagem afetiva: Autorreciclologia; Homeostatico.

06. Autorreeducacio sexual: Discernimentologia; Homeostatico.

07. Autossuperacio de crencas sexistas: Sexossomatologia; Homeostatico.

08. Binomio afetividade-sexualidade: Sexossomatologia; Neutro.

09. Binomio imaginacgdo nociva—sexualidade: Sexossomatologia; Nosografico.

10. Caréncia afetiva: Parapatologia; Nosografico.

11. Consciexialidade assexuada: Extrafisicologia; Homeostatico.

12. Crescendo afetividade-transafetividade: Transverponologia; Homeostatico.

13. Desenvolvimento da afetividade sadia: Autoconsciencioterapeuticologia; Ho-
meostatico.

14. Desrepressiao sexual: Sexossomatologia; Neutro.

15. Reciclagem da autodissimulacdo afetivo-sexual: Duplologia; Homeostatico.

A ANTIEROTIZACAO AUTODESASSEDIADORA PROVEM
DAS RECINS QUANTO A CRENCAS OPRESSORAS SOBRE
A SEXUALIDADE HUMANA E DA SUPERAGAO DE TRAU-
MAS, AMPLIANDO A AUTOMATURIDADE AFETIVO-SEXUAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, valoriza a antierotizagdo saudavel nas aborda-
gens diuturnas para otimizar a interassisténcia? Aplica o autodiscernimento na sexualidade ma-
dura de maneira a facilitar a convivéncia cosmoética e homeostatica?
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