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A N T I E S T A G N A Ç Ã O    I N T E R A S S I S T E N C I A L  
( A N T I M A R A S M O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A antiestagnação interassistencial é a condição de a conscin, homem ou 

mulher, priorizar com autodiscernimento, de maneira permanente, a ajuda mútua entre as cons-

ciências, evitando sempre o tédio, a monotonia, a indiferença e o marasmo evolutivo perante as 

necessidades de auxílio. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O primeiro prefixo anti vem do idioma Grego, antí, “de encontro; contra; 

em oposição a”. Surgiu no Século XVI. O vocábulo estagnar deriva do idioma Latim, stagnare, 

“fazer um grande ajuntamento de água; fazer lago”, de stagnum, “água ajuntada, represada; lago; 

tanque”. Apareceu no Século XIV. O termo estagnação surgiu no Século XIX. O segundo prefixo 

inter procede igualmente do idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre; no espaço de; no meio 

de”. A palavra assistência provém do mesmo idioma Latim, assistentia, “ajuda; socorro”, e esta 

de assistens ou adsistens, particípio presente de assistere ou adsistere, “estar ou conservar-se de 

pé junto a; estar presente; comparecer; assistir em juízo; assistir à cabeceira; estar ao pé do leito; 

estar à porta de alguém”. Apareceu no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Renovação interassistenciológica. 2.  Antimarasmo interassistencial. 

Neologia. As 3 expressões compostas antiestagnação interassistencial, antiestagnação 

interassistencial invexológica e antiestagnação interassistencial recexológica são neologismos 

técnicos da Antimarasmologia. 

Antonimologia: 1.  Estagnação interassistencial. 2.  Marasmo interassistenciológico. 

Estrangeirismologia: o turning point da qualificação interassistenciológica; o upgrade 

das competências assistenciais. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à priorização da interassistencialidade na vida intrafísica. 

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Interassis-

tência: aceleração evolutiva. 

Coloquiologia: o pensar grande sobre as possibilidades de interassistência na vida hu-

mana; o ato de suar a camisa em prol das outras consciências; o fim das desculpas esfarrapadas 

para o adiamento dos empreendimentos maxiproexológicos; a evitação de marcar o passo no au-

xílio aos outros; a profilaxia de permanecer no ponto morto na consecução da programação exis-

tencial; a saída do acostamento evolutivo; a decisão de não empurrar mais com a barriga a escri-

ta tarística e gesconográfica. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade; as requalificações holo-

pensênicas do tenepessista; as reestruturações periódicas da autopensenidade; os ortopensenes;  

o investimento na ortopensenidade autodesassediadora; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; 

os benignopensenes; a benignopensenidade; a eliminação dos bagulhos pensênicos; os lucidopen-

senes; a lucidopensenidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; os fluxopensenes; a fluxopen-

senidade gesconográfica; os intelectopensenes; a intelectopensenidade; os energopensenes; o pa-

pel preponderante da energopensenidade nos auto e heterodesassédios. 

 

Fatologia: a antiestagnação interassistencial; a priorização das necessidades evolutivas 

dos outros; a reciclagem da automotivação interassistenciológica; a autovigilância perante o desâ-

nimo nos voluntariados assistenciais; a aplicação autoconsciente da Omniterapeuticologia; a saída 

do marasmo existencial pela ajuda aos outros; a decretação do fim da monotonia a partir do exer-

cício do parapsiquismo interassistencial; a ampliação da cosmovisão das parapatologias conscien-
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ciais; a consecução da programação existencial; o corte das procrastinações prejudiciais às reali-

zações proexológicas; a priorização lúcida da escrita gesconográfica; as reflexões prioritárias so-

bre a autocoerência; as mensurações interassistenciométricas; a evitação cosmoética da acomoda-

ção; o aproveitamento lúcido da fartura interassistenciológica disponível na Comunidade Cons-

cienciológica Cosmoética Internacional (CCCI). 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; as projeções lúci-

das assistenciais; as autorretrocognições favorecendo as reperspectivações holobiográficas na 

qualificação conviviológica; a utilização das energias conscienciais (ECs) de maneira assistencial 

no dia a dia do conscienciólogo; a vivência da Pré-Intermissiologia visando a liderança interassis-

tencial madura na próxima intermissão; as autavaliações da conscin parapsíquica na prática do 

tenepessismo; os banhos energéticos confirmadores das assistência dos amparadores extrafísicos  

à conscin assistente; o entrosamento contínuo com as equipexes avançadas pela conscin minipeça 

parapsíquica; o transe parapsíquico intelectivo durante a escrita tarística. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo recin-interassistência; o sinergismo saúde holossomáti-

ca–tenepes; o sinergismo atendimento consciencioterápico–dinâmica parapsíquica; o sinergismo 

docência-verbetografia; o sinergismo parapsiquismo-gesconografia; o sinergismo epicentrismo- 

-tares; o sinergismo consciex amparadora–conscin assistente. 

Principiologia: o princípio de o menos doente assistir ao mais doente; o princípio do 

antidesperdício aplicado às oportunidades assistenciais; o princípio “se não presta, não presta 

mesmo”; o princípio da holocarmalidade; o princípio da afinidade interconsciencial regendo os 

encontros entre assistentes e assistidos; o princípio da retribuição verbetográfica. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC); o código de prioridades pessoais 

(CPP); os códigos de parassegurança das atividades de interassistência multidimensional. 

Teoriologia: a teoria e prática da interassistencialidade; a teoria e prática da recicla-

gem existencial; a teoria da programação existencial. 

Tecnologia: a técnica da invéxis; a técnica da recéxis; as técnicas proexológicas; a téc-

nica das ações pelas prioridades; a técnica da ação pelas pequenas coisas; a técnica de ativação 

comportamental; a técnica de autodesassédio pela grafotares. 

Voluntariologia: o voluntariado do tenepessista; o voluntariado do gestor consciencio-

cêntrico; o voluntariado do docente de Conscienciologia; o voluntariado do epicon lúcido; os vo-

luntariados assistenciais nas organizações presentes na Socin. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Interassistenciologia; o Colégio Invisível da Tene-

pessologia; o Colégio Invisível da Gesconografologia. 

Efeitologia: o efeito retrocognitivo da interassistencialidade; o efeito omniterapêutico 

do Livro dos Credores Grupocármicos; o efeito halo da teática interassistencial; o efeito da di-

minuição da pressão holopensênica interprisiológica provocado pelas ações interassistenciais. 

Neossinapsologia: as neossinapses advindas do exercício do parapsiquismo interassis-

tencial; as reestruturações neossinápticas para a efetivação dos desempenhos tarísticos; as neossi-

napses derivadas da dedicação à produção gesconológica. 

Ciclologia: os ciclos recinológicos; os ciclos de interassistência parapsíquica a grupos 

específicos de consciexes; os ciclos do voluntariado conscienciológico; os ciclos de investigação 

autoconscienciométrica visando as renovações da autopensenidade; o ciclo autoconsciencioterá-

pico aplicado à qualificação interassistenciológica. 

Enumerologia: a antiestagnação tarística; a antiestagnação proexológica; a antiestag-

nação invexológica; a antiestagnação recexológica; a antiestagnação gesconológica; a antiestag-

nação parapedagógica; a antiestagnação tenepessológica. 

Binomiologia: o binômio antiestagnação-automotivação; o binômio volição-renovação; 

o binômio decisão-mudança; o binômio lucidez-priorização; o binômio reciclopensenidade-orto-
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pensenidade; o binômio grafopensenidade-verbetografia; o binômio Paramedicina-Parambula-

toriologia; o binômio Taristicologia-Gesconologia. 

Interaciologia: a interação professor-aluno; a interação consciencioterapeuta-evolu-

ciente; a interação conscienciômetra–conscin-cobaia; a interação inversor-reciclante; a intera-

ção escritor tarístico–leitor autopesquisador; a interação verbetógrafo-tertuliano; as interações 

interconscienciais cotidianas possibilitando assistências energossomáticas; a interação evolució-

logo–grupo evolutivo. 

Crescendologia: o crescendo tacon-tares; o crescendo da responsabilidade maxiproe-

xológica; o crescendo da maturidade nas abordagens assistenciais; o crescendo dos desafios in-

terassistenciológicos; o crescendo das renovações recinológicas; o crescendo da intercompreen-

são conviviológica; o crescendo do profissionalismo tenepessológico. 

Trinomiologia: o trinômio tenepessista-amparador-evoluciólogo; o trinômio vontade- 

-intenção-interassistência; o trinômio invéxis-recéxis-recin; o trinômio antimarasmo-renovação- 

-maxifraternismo; o trinômio Autoconscienciometrologia-Autoconsciencioterapeuticologia-Inte-

rassistenciologia; o trinômio Cosmoeticologia-Paradireitologia-Taristicologia; o trinômio Reci-

nologia-Ortopensenologia-Conviviologia. 

Polinomiologia: o polinômio invéxis-antecipação-antimarasmo-interassistência; o poli-

nômio recéxis-decisão-mudança-antiestagnação; o polinômio parapsiquismo-antimonotonia-ta-

res-gesconografia; o polinômio docência-tenepes-consciencioterapia-verbetografia; o polinômio 

vontade-priorização-ação-proéxis. 

Antagonismologia: o antagonismo renovação / marasmo; o antagonismo autevolução  

/ autestagnação; o antagonismo altruísmo / egoísmo; o antagonismo trabalho / ociosidade; o an-

tagonismo priorização / negligência; o antagonismo antimonotonia parapsíquica / acomodação 

eletronótica; o antagonismo escrita tarística / omissão gesconográfica. 

Paradoxologia: o paradoxo de o assistente ser o primeiro a ser assistido; o paradoxo de 

o ser desperto conviver de maneira mais próxima com os assediadores extrafísicos. 

Politicologia: a política pessoal de interassistencialidade; a política de atividades tarísti-

cas das Instituições Conscienciocêntricas (ICs); a política de publicação de obras consciencioló-

gicas. 

Legislogia: a lei da interassistencialidade; a lei do maior esforço aplicada às interações 

de ajuda mútua; a lei de causa e efeito. 

Filiologia: a recinofilia; a interassistenciofilia; a proexofilia; a invexofilia; a recexofilia;  

a taristicofilia; a grafofilia; a gesconofilia. 

Fobiologia: a cosmoeticofobia. 

Sindromologia: a síndrome da inércia grafopensênica. 

Maniologia: a mania de procrastinar os empreendimentos assistenciais; a mania de não 

se considerar apto para ajudar os outros; a mania de adiar indefinidamente o investimento na es-

crita tarística. 

Mitologia: o mito de a assistência somente ser priorizada depois da aposentadoria. 

Holotecologia: a interassistencioteca; a invexoteca; a recexoteca; a proexoteca; a grafo-

pensenoteca; a gesconoteca; a taristicoteca. 

Interdisciplinologia: a Antimarasmologia; a Interassistenciologia; a Recinologia; a Au-

topesquisologia; a Invexologia; a Recexologia; a Proexologia; a Tenepessologia; a Taristicologia;  

a Gesconologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin minipeça interassistencial. 

 

Masculinologia: o inversor existencial; o reciclante existencial; o proexista; o proexólo-

go; o gesconólogo; o consciencioterapeuta; o conscienciômetra; o interassistenciólogo; o profes-

sor de Conscienciologia; o tenepessista; o autopesquisador; o verbetógrafo; o escritor tarístico;  
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o epicon lúcido; o líder interassistencial; o voluntário de Instituição Conscienciocêntrica (IC);  

o retomador da programação existencial. 

 

Femininologia: a inversora existencial; a reciclante existencial; a proexista; a proexólo-

ga; a gesconóloga; a consciencioterapeuta; a conscienciômetra; a interassistencióloga; a professo-

ra de Conscienciologia; a tenepessista; a autopesquisadora; a verbetógrafa; a escritora tarística;  

a epicon lúcida; a líder interassistencial; a voluntária da Instituição Conscienciocêntrica; a reto-

madora da programação existencial. 

 

Hominologia: o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens inversor; o Homo sa-

piens recyclans; o Homo sapiens professor; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens proe-

xista; o Homo sapiens graphopensenicus; o Homo sapiens verbetographus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: antiestagnação interassistencial invexológica = a priorização da interas-

sistência de maneira antecipada na vida humana sem esperar pela aposentadoria; antiestagnação 

interassistencial recexológica = a priorização da interassistência para sair do marasmo existencial. 

 

Culturologia: a cultura da interassistencialidade; a cultura do voluntariado. 

 

Maturidade. Sob a ótica da Holomaturologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,  

5 fatores favoráveis à antiestagnação interassistencial a serem considerados pelo intermissivista 

interessado na priorização da ajuda mútua interconsciencial: 

1.  Autexperimentação. A participação pessoal em experimentações parapsíquicas para 

vislumbrar a imensidão de consciexes necessitando de assistência energética e tarística. 

2.  Autodesperticidade. O neopatamar da condição de ser desperto, possibitando a sus-

tentação energética e holopensênica de desassédios e interassistências complexas. 

3.  Cosmoética. A eliminação constante das autocorrupções e patopensenizações limita-

doras das assistências aos outros. 

4.  Gesconografia. A manutenção autodisciplinada da produção intelectual por meio da 

escrita tarística constante e sem dispersões. 

4.  Grupalidade. A ampliação do senso de maxifraternismo para com os compassageiros 

do grupo evolutivo. 

5.  Valores. A reflexão mais aprofundada sobre os valores pessoais, ponderando se estes 

estão auxiliando ou não na qualificação das relações interconscienciais. 

 

Dinamismo. Conforme a Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-

tica, 4 recursos disponíveis na Comunidade Conscienciológica Cosmoética Internacional para  

o autopesquisador interessado na dinamização da interassistencialidade: 

1.  Conscienciometrologia. Participar das atividades conscienciométricas oferecidas 

pela Associação Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS). 

2.  Consciencioterapeuticologia. Ser evoluciente nos atendimentos consciencioterápicos 

e nas demais atividades oferecidas pela Organização Internacional de Consciencioterapia (OIC). 

3.  Mentalsomatologia. Estudar com profundidade os livros, artigos e verbetes escritos 

pelos autopesquisadores conscienciólogos ligados à temática da interassistencialidade. 

4.  Parapedagogiologia. Participar em atividades parapedagógicas das diversas Institui-

ções Conscienciocêntricas com temáticas da importância da ajuda mútua interconsciencial. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relação estreita com a antiestagnação interassistencial, indicados para a expan-

são das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-

sados: 

01.  Acostamento  evolutivo:  Holomaturologia;  Nosográfico. 

02.  Antiautomarasmologia:  Gesconologia;  Homeostático. 

03.  Antimonotonia:  Recexologia;  Homeostático. 

04.  Fartura  interassistenciológica:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

05.  Grafotares:  Taristicologia;  Homeostático. 

06.  Interassistencialidade:  Assistenciologia;  Homeostático. 

07.  Interassistenciologia:  Conviviologia;  Homeostático. 

08.  Lei  da  interassistencialidade:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

09.  Pilar  interassistenciológico:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

10.  Princípio  da  retribuição  verbetográfica:  Verbetografologia;  Homeostático. 

11.  Recin:  Recexologia;  Homeostático. 

12.  Recin  do  tenepessista:  Recinologia;  Homeostático. 

13.  Recinofilia  tenepessológica:  Recinologia;  Homeostático. 

14.  Retomador  de  tarefa:  Recexologia;  Homeostático. 

15.  Transpiração  gesconográfica:  Conscienciografologia;  Neutro. 

 

A  ANTIESTAGNAÇÃO  INTERASSISTENCIAL  É  FUNDAMEN-
TAL  PARA  A  CONSCIN  INTERMISSIVISTA  AFASTAR  DEFI-
NITIVAMENTE  O  TÉDIO  E  A  MONOTONIA  NO  DIA  A  DIA   
E  IMPULSIONAR  A  AUTOPROGRAMAÇÃO  EXISTENCIAL. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já efetivou autesforços na renovação das postu-

ras e ações de ajuda mútua às consciências? Quais os resultados interassistenciais e autevolutivos 

obtidos? 
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