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ANTISSUBCEREBRALIDADE PRO-NEORRESSOMA
(AUTORREVEZAMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A antissubcerebralidade pro-neorressoma é a conduta licida de manifes-
tacdo predominante dos atributos mentaissomaticos na atual vida intrafisica, da conscin, homem
ou mulher, centrada na sintonizagdo cérebro-paracérebro, objetivando a eliminacdo das influén-
cias do pordo consciencial e do subcérebro abdominal protorreptiliano enquanto profilaxia a futu-
ras intermissdo e ressoma.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro, contra,
em oposigdo a”. Apareceu no Século XVI. O segundo prefixo sub vem do idioma Latim, sub,
“sob; embaixo de; por baixo de; abaixo de; segundo; em consequéncia de; perante; em presenca
de; perto de; imediatamente antes de; durante; no tempo de; para, em diregdo a; depois de”. A pa-
lavra cérebro procede do mesmo idioma Latim, cerebrum, “cérebro; miolos; razdo; raciocinio;
juizo”. Surgiu no Século XV. O terceiro prefixo pro deriva também do idioma Latim, pro, “diante
de; adiante; antes de; a favor de; em prol de”. O elemento de composi¢do neo provém do idioma
Grego, néos, “novo”. Apareceu, na Linguagem Cientifica Internacional, a partir do Século XIX.
O quarto prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti¢do; iteragao; re-
forgo; intensificagdo; oposicao; rejeicdo”. O termo soma procede do idioma Grego, soma, “corpo,
em oposicao a espirito ou alma”. Surgiu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Antinstintividade pro-neorressoma. 2. Cerebralidade pro-neorres-
soma.

Neologia. As 3 expressdes compostas antissubcerebralidade pro-neorressoma, antissub-
cerebralidade incipiente pro-neorressoma e antissubcerebralidade avan¢ada pro-neorressoma
sd0 neologismos técnicos da Autorrevezamentologia.

Antonimologia: 1. Subcerebralidade obnubiladora. 2. Predominio do subcérebro pro-
torreptiliano.

Estrangeirismologia: o upgrade evolutivo da autopensenidade racional; o self-control
aplicado aos impulsos instintivos; o empowerment consciencial do cérebro—paracérebro; o /ifes-
tyle intrafisico orientado pela hegemonia do mentalsoma; o fraining continuado da autolucidez
pensénica; o know-how evolutivo aplicado as reciclagens profundas.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a multiexistencialidade lucida.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Paracére-
bro ativo: lucidez. Mentalsoma é primazia.

Coloquiologia: as iniciativas para sair do piloto automdtico; o ato de domar o instinto
sendo condi¢@o primordial na assun¢do da antissubcerebralidade; o habito de colocar os pés no
chdo ao avaliar emogdes desproporcionais ou regressivas; a decisdo de esfriar a cabega antes de
ceder aos impulsos instintivos; a conduta de pensar duas vezes para evitar decisdes guiadas pelo
pordo consciencial; o autocontrole em ndo agir no calor do momento para evitar respostas protor-
reptilianas; a cabega fria e a decisdo certa aplicavel ao predominio racional cotidiano; o costume
de pisar no freio quando surgem automatismos emocionais descontrolados; a lucidez para ndo en-
trar na onda das pressdes grupocarmicas instintivas; a pratica em segurar a lingua para impedir
explosdes psicossomaticas automaticas.

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — Agua mole em pedra dura tanto
bate até que fura. Devagar se vai longe.

Ortopensatologia: — “Autodiscernimento. O avango evolutivo da consciéncia se faz,
depois de determinado nivel, ou do Homo sapiens serenissimus, o tempo todo, com a aplica¢do
tedtica da metragem do autodiscernimento a partir do mentalsoma, com logica, racionalidade
e autorreflexdo cosmoética”.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Lucidologia; o holopensene pessoal da Auto-
discernimentologia; o holopensene pessoal da renovagdo holobiografica pelo autorrevezamento
lucido; os subpensenes; a subpensenidade; os hipopensenes; a hipopensenidade; os minipensenes;
a minipensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade;
os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopense-
nes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os pensenes carregados no
ene; 0s pensenes carregados no sen; 0s pensenes viscerais; o abertismo necessario para novas for-
mas de pensenizacdo; os pensenes isentos de emog¢do dominadora; os pensenes alinhados ao auto-
dominio consciencial; a retroférma holopensénica; a autonomia pensénica diante do holopensene
grupal; a autopensenizagdo pro-desperticidade; o holopensene da Intermissiologia; o holopensene
da dessoma lucida; o holopensene da segunda dessoma.

Fatologia: a antissubcerebralidade pro-neorressoma; a autoconsciéncia continua no auto-
dominio dos impulsos instintivos; a superagdo do pordo consciencial; a postura racional e logica
a partir dos atributos cerebrais em detrimento da manifestacao iloégica do subcérebro abdominal;
a criagdo de rotinas de autorganizacdo mental prévia antes de tarefas complexas; a manutengdo
cotidiana de autocritica licida sobre posturas emocionalistas; o treino de ruptura imediata de ex-
plosdes emocionais ou reagdes viscerais; o rastreamento didrio dos gatilhos pessoais do automa-
tismo protorreptiliano; a eliminagdo gradual de comportamentos repetidos transpondo a retrofor-
ma instintiva; a autobservagdo minuciosa das reagdes corporais enquanto indicadores subcere-
brais; a atengdo detalhista diaria dos habitos, interesses e interrelagdes pessoais; o desenvolvimen-
to da maturidade consciencial; o predominio progressivo do mentalsoma; a superagdo gradativa
das tendéncias instintivas milenares; a substitui¢do progressiva dos impulsos pelo discernimento;
a recuperagdo de cons intermissivos; o autorrevezamento consciencial sendo o eixo evolutivo da
conscin; a preparagdo discernida para futura ressoma e existéncia mais licida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sistematizagdo
do EV noturno antes do sono fisico; o treinamento de soltura energossomatica para evitar o sono
vegetativo; a sinalética energética e parapsiquica pessoal possibilitando identificar a manifestagdo
de consciexes e caracteristicas multidimensionais de ambientes; a paraleitura das repercussoes
energéticas ap6s explosdes emocionais; a desassimilagdo energética imediata apds atendimentos
assistenciais; o sexochacra empregado cosmoeticamente; a identificacdo extrafisica dos impulsos
subcerebrais ainda presentes no psicossoma; a percepcao extrafisica de atitudes proprias da pre-
dominancia do pordo consciencial ainda remanescente; a parapercep¢do dos automatismos instin-
tivos durante projecdes conscientes; as vivéncias extrafisicas esclarecedoras estimulando recicla-
gens intraconscienciais; os parafendmenos homeostaticos promovendo a acalmia psicossomatica;
a clareza paracognitiva permitindo reconhecer condicionamentos reptilianos; a utilizagdo do para-
cérebro na discriminagdo entre emogdes e discernimento; o paracontato com amparadores extrafi-
sicos orientando o descondicionamento instintivo; as inspiragdes extrafisicas contribuindo para
a qualificacdo da futura neorressoma.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo EV-lucidez; o sinergismo paracérebro-cérebro; o siner-
gismo autorganizagdo-autodire¢do; o sinergismo autopesquisa-autorreeducag¢do; o sinergismo
neofilia—reciclagem intraconsciencial; o sinergismo autovigilancia-antissubcerebralidade; o si-
nergismo pensenizagdo logica—profilaxia emocional.

Principiologia: o principio “se ndo presta, ndo presta mesmo”’; o principio do posicio-
namento pessoal (PPP); o principio do uso prioritario do mentalsoma.

Codigologia: a qualificagdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).
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Teoriologia: a feoria do pordo consciencial; a teoria do Curso Intermissivo (Cl); a teo-
ria da Pré-Intermissiologia; a teoria da paragenética.

Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV) enquanto estratégia de apazigua-
mento dos instintos somaticos; a técnica do estado vibracional, a técnica da agenda mentalsoma-
tica; a técnica da invéxis eficaz para a antissubcerebralidade.

Voluntariologia: o engajamento no trabalho grupal do voluntariado conscienciologico.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciolégico da Automentalso-
matologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Intrafisicologia;, o Colégio Invisivel da Recinolo-
gia; o Colégio Invisivel da Pré-Intermissiologia; o Colégio Invisivel da Autorrevezamentologia.

Efeitologia: o efeito do predominio mentalsomatico nas manifestagdes conscienciais;
o0 efeito do autodominio sobre o subcérebro abdominal na autolucidez; o efeito da autovigilancia
sobre os impulsos instintivos; o efeito halo da reciclagem intraconsciencial nas proximas vidas.

Neossinapsologia: a aquisi¢do de neossinapses autocriticas sustentando a desrepressao
cognitiva milenar; as neossinapses provenientes da autoconsciencialidade multidimensional neu-
tralizando interferéncias viscerais.

Ciclologia: o ciclo evolutivo pessoal; o ciclo autopesquisa—recins—neossinapses—discer-
nimento—predominancia do paracérebro—neorressoma qualificada; o ciclo lucidez intrafisica—
—lucidez projetiva—lucidez intermissiva; o ciclo automimeses ultrapassadas—revisdo seriexologi-
ca—autorrevezamento consciencial.

Enumerologia: o predominio da vontade licida na superacdo dos impulsos subcere-
brais; a autodeterminag@o evolutiva na superagdo de tendéncias instintivas multimilenares; a per-
sisténcia mentalsomatica na supera¢do das reagdes psicossomaticas; a renovacgdo pensénica de-
corrente da superagdo dos automatismos do pordo consciencial; a constancia autopesquisistica
levando a superagdo de desequilibrios holossomaticos; a priorizagdo evolutiva na superagdo de
habitos regressivos; a atengdo paraperceptiva na superagdo da ectopia evolutiva.

Binomiologia: o binomio pordo consciencial-antiproéxis,; o binomio vontade-autocon-
trole; o binomio lucidez-autovigilancia; o binémio neorressoma—preparagdo lucida.

Interaciologia: a interacao mentalsoma—autodominio do subcérebro, a intera¢do auten-
frentamento—reciclagem intraconsciencial; a intera¢do paragenética patologica—pressoes do
Zeitgeist—-pordo consciencial;, a interagdo maxiplanejamento invexologico—autorrevezamento
consciencial.

Crescendologia: o crescendo impulsividade psicossomatica—autocontrole mentalsomati-
co, o crescendo subcérebro-cérebro-paracérebro; o crescendo dispersdo mental—foco evolutivo;
o crescendo dominio bioenergético—predominio mentalsomdtico; o crescendo preparo intrafisi-
co—atuagdo intermissiva—neorressoma otimizada.

Trinomiologia: o trinémio vontade-autocontrole-autodiscernimento sustentando o pre-
dominio mentalsomatico; o trindmio autolucidez—autorganizagdo—materpensene evolutivo guian-
do o autorrevezamento consciencial responsavel.

Polinomiologia: o polinomio autolucidez-autodiscernimento-autocosmoética-autocoe-
réncia-autorresponsabilizag¢do guiando escolhas em prol de neorressomas lucidas.

Antagonismologia: o antagonismo pordo consciencial / autodominio mentalsomatico,
o antagonismo subcérebro abdominal / paracérebro qualificado; o antagonismo ressoma com-
pulsoria / neorressoma planejada.

Paradoxologia: o paradoxo de o dominio do paracérebro depender da reeducagdo con-
tinuada do cérebro fisico; o paradoxo de a maior liberdade evolutiva advir da disciplina orto-
pensénica mais rigorosa; o paradoxo de a lucidez intermissiva comegar a ser construida ainda
durante a vivéncia intrafisica.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a invexocracia; a recexocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o sustentando a transi¢cdo intima do psicossoma reativo
para o mentalsoma lucido na vivéncia antissubcerebral; a lei da economia consciencial regendo
a eliminagdo gradual dos bagulhos pensénicos derivados do pordo consciencial; a lei da afinidade
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pensénica encaminhando as companhias extrafisicas imaturas e facilitando a aproximacdo com
amparadores técnicos.

Filiologia: a autocriticofilia essencial ao autodominio do subcérebro; a proexofilia guian-
do a conscin na reorganizacdo das prioridades evolutivas; a neofilia favorecendo a substitui¢do de
automatismos reativos por padrdes cognitivos lucidos.

Fobiologia: a dicernimentofobia bloqueando o reconhecimento dos impulsos subcere-
brais; a confrontofobia prolongando a procrastinacdo das reciclagens intraconscienciais; a proje-
ciofobia mantendo a conscin sem vivéncias extrafisicas esclarecedoras; a tanatofobia dificultando
a conscin exercer o desprendimento saudavel da dimenséo intrafisica.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da me-
diocrizagdo consciencial; a sindrome da procrastinagdo evolutiva.

Maniologia: a mania de buscar estimulos externos para evitar introspec¢do; a mania de
transformar pequenas frustragdes em crises pessoais; a mania de abandonar rotinas evolutivas ao
primeiro desconforto; a mania de dispersar-se diante de tarefas mentaissomaticas; a mania de jus-
tificar reagdes viscerais; a mania de fugir do autenfrentamento; a egomania.

Mitologia: o mito de a impulsividade ser sinénimo de coragem, o mito de a racionalida-
de ser frieza antievolutiva, o mito de os habitos antigos serem imutdaveis; o mito de a vida ser
curta demais para se levar a sério; o mito de a instintividade representar espontaneidade evoluti-
va, o mito de o autodominio emocional ser repressdo.

Holotecologia: a recinofeca; a lucidoteca; a pesquisoteca; a analiticoteca; a autocritico-
teca; a proexoteca; a mentalsomatozeca.

Interdisciplinologia: a Autorrevezamentologia; a Autopesquisologia; a Intrafisicologia;
a Cosmoeticologia; a Antissubcerebrologia; a Pré-Intermissiologia; a Culturologia; a Mentalso-
matologia; a Proexologia; a Parageneticologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin subcerebral; a consréu; a consbel; a conscin reativa; a conscin
instavel; a conscin infantilizada; a conscin dispersa; a conscin refém das automimeses; a conscin
assimilada; a isca humana inconsciente; a conscin autocritica; a conscin mentalsomatica; a cons-
cin lucida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o aprioropata; o pré-serendo vulgar; o antepassado de si mesmo; o ra-
paz imaturo; o macho agressivo; o alcoolatra; o obnubilado; o irritadico territorialista; o xendfo-
bo; o sedutor holochacral; o retardador da prépria evolugdo; o varejista consciencial disperso;
o controlador; o evoluciente; o pré-desperto; o reciclante existencial; o inversor existencial; o proe-
xista; o tenepessista; o autopesquisador; o completista.

Femininologia: a aprioropata; a pré-serenona vulgar; a antepassada de si mesma; a garo-
ta imatura; a fémea agressiva; a alcodlatra; a obnubilada; a irritadica territorialista; a xenofoba;
a sedutora holochacral; a retardadora da propria evolugdo; a varejista consciencial dispersa; a con-
troladora; a evoluciente; a pré-desperta; a reciclante existencial; a inversora existencial; a proexis-
ta; a tenepessista; a autopesquisadora; a completista.

Hominologia: o Homo sapiens subcerebralis;, o Homo sapiens impulsus; o Homo sa-
piens ignorans, o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens praeexpergitus, o Homo sa-
piens proexista;, 0 Homo sapiens interassistentialis;, o0 Homo sapiens ressomaticus.

V. Argumentologia
Exemplologia: antissubcerebralidade incipiente pro-neorressoma = o autocontrole da

manifestag¢do instintiva, por meio dos autesfor¢os para a supera¢do do pordo consciencial; antis-
subcerebralidade avangada pro-neorressoma = a antissubmissao a instintividade por meio da au-
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torreflexdo discerida e a autorresponsabilizagdo cosmoética em prol dos autocompromissos proe-
xologicos e do completismo existencial.

Culturologia: a cultura da exaltagdo do emocionalismo, a cultura do imediatismo,
a cultura da dopamina presente nas redes sociais, jogos e notificacdes constantes; a cultura da
territorialidade; a cultura da hiperconexdo digital favorecedora da dispersdo mentalsomatica;
a cultura da lacragdo e do ataque virtual reforcando comportamentos instintivos; a cultura da
produtividade profissional incessante negligenciando a autovigilancia e o autocuidado holos-
somatico; a cultura da estética performatica sobrepondo aparéncia a autoconsciencialidade; a cul-
tura da polarizagdo politica reforgando comportamentos emocionais e reativos; a cultura intelec-
tual; a cultura da interassistencialidade.

Caracterologia. Sob a otica da Discernimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 6 posicionamentos da conscin licida capazes de auxiliar no autodominio do subcérebro abdo-
minal e na predominancia da antissubcerebralidade pro-neorressoma na automanifestagao:

1. Bioenergético. A paraassepsia por meio do EV e a desassimilagdo simpatica enquan-
to medidas de higiene bioenergética na eliminagdo dos bloqueios do umbilicochacra, assimila-
¢des patopensénicas e descompensagoes energéticas.

2. Cosmoético. As escolhas autolicidas alinhadas a Cosmoética, o autodiscernimento
e a retilinearidade pensénica na eliminagdo de impulsos instintivos, decisdes precipitadas, confli-
tos, autossabotagens e incoeréncias.

3. Fisiolégico. O autodominio integrado do soma, energossoma, psicossoma ¢ mentalso-
ma na eliminagdo das correlagdes entre impulsos viscerais, tensdes somaticas ¢ alteragdes respira-
torias decorrentes do acionamento do subcérebro.

4. Mentalsomatico. A autorreflexdo ¢ autopensenizagdo lucida na eliminagdo de rea-
¢Oes automaticas e abruptas, dramatizagdes, irritagdes € medos regressivos.

5. Paracognitivo. O avanco da autocognicdo, do autodiscernimento ¢ da mentalsomati-
cidade na eliminagdo de distor¢des cognitivas no desenvolvimento do paracérebro.

6. Seriexolégico. A aquisi¢do e consolida¢do de neossinapses capazes de qualificar a vi-
véncia da Pré-Intermissiologia e da neorressoma lucida, na eliminagdo da subcerebralidade, das
automimeses dispensaveis e condicionamentos milenares.

Experimentologia. Conforme a Autopesquisologia, o desenvolvimento da antissubcere-
bralidade requer praticas objetivas capazes de interromper, eliminar e reeducar os automatismos
ainda presentes na automanifestacio consciencial. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 9 acdes
favorecedoras do autodominio do subcérebro abdominal e da autoqualificagdo pro-neorressoma:

1. Autoquestionamentos. As autoindagagdes objetivas capazes de eliminar justificati-
vas emocionais e restaurar o discernimento.

2. Checagem. A analise da autopensenidade ante interagées cotidianas desestabilizado-
ras, sanando possiveis contaminagdes emocionais.

3. Decisdes. A afericdo do estado emocional e promogdo de nivel de autopacificagdo
ante resolugdes.

4. Desassim. A realizagdo imediata de procedimento bioenergético para desfazer assimi-
lagdes patopensénicas.

5. Porao. A verificag@o de sinais de regressdo instintiva, como impulsividade, irritabili-
dade ou dramatizagdo por meio do check-list do pordo consciencial.

6. Reflexao. O exame discernido das manifestacdes do dia, visando reconhecer acertos,
rever erros e adotar acdo profilatica.

7. Registro. As anotagdes sistematicas dos estimulos acionadores do subcérebro, permi-
tindo mapeamento e recins dirigidas.

8. Respiracdo. A pratica da técnica da respira¢do diafragmadtica, auxiliando no auto-
controle e na restauragdo do equilibrio fisioldgico, energético e emocional.
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9. Siléncio. A pausa comunicativa evitando verbalizagdes impulsivas e restabelecer
clareza mentalsomatica por meio da técnica do siléncio racional.

Liberacio. A eliminacdo dos automatismos subcerebrais libera a autopensenidade pos-
sibilitando a ampliacdo dos atributos mentaissomaticos, a soltura do paracérebro, a recuperacao
de cons magnos, as interpretacdes mais lucidas da realidade multidimensional, propiciando maior
afinidade com os amparadores técnicos.

Tabelologia. Sob a 6tica da Maturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 8 varia-
veis da manifestagdo consciencial mediante o confronto da predominancia do subcérebro abdomi-
nal e a atuacdo autogovernada pelos atributos mentais proprias do cérebro encefalico e / ou do pa-
racérebro ativo da conscin intermissiva interessada na neorressoma lucida:

Tabela — Confronto Atributos Subcerebrais / Atributos Cerebrais ou Paracerebrais

N Variaveis

Atributos Subcerebrais

Atributos Cerebrais ou
Paracerebrais

1. | Autopensenidade

Ideias rigidas; emocdes de-
sequilibradas; energias
densas

Flexibilidade mental;
sentimentos equilibrados;
energias sutis

tomatismos

2. | Chacras Umbilicochacra Coronochacra
. . . . Autodominio; autocontrole;
Instinto; impulsividade; au- s oA .
3. | Conduta autossuficiéncia; autogo-

verno

4. | Estado mental

Obnubilacio; confusio;
reatividade

clareza mental; raciocinio;
autequilibrio; logicidade

5. | Foco

Sobrevivéncia; autopreser-
vacao; territorialidade

Interassisténcia; autorrefle-
xi0; percepcio; inteligén-
cia; comunica¢ao

6. | Interacdes energéticas

Assimilagdes nocivas; as-
sédios; vampirismos

Paraassepsia; higidez; auto-
desassédio; assisténcia

7. | Lucidez

Automimeses; estagnacio
evolutiva

Neossinapses; cogniciio;
avanco evolutivo

8. | Seriéxis

Restringimento maximo;
parapsicose pos-dessomati-
ca; materialismo; fecha-
dismo

Recuperacao de cons; me-
moria; holomemoria; mul-
tidimensionalidade

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a antissubcerebralidade pro-neorressoma, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Aceleracdo da Histéria Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Acomodacido mimética: Automimeticologia; Nosografico.

03. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosografico.

04. Autodesafio invexolégico neorressomatico: Invexologia; Homeostatico.

05. Autopesquisa do porao consciencial: Autopesquisologia; Neutro.

06. Autorrevezamento multiexistencial: Autorrevezamentologia; Homeostatico.

07. Autovinculacio proexologica futura: Autorrevezamentologia; Homeostatico.
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08. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Idiotismo cultural: Parassociologia; Nosografico.

10. Instante instintual: Subcerebrologia; Neutro.

11. Megadesafio do intermissivista: Maxiproexologia; Homeostatico.

12. Porao consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

13. Saida do porao consciencial: Voliciologia; Homeostatico.

14. Subcérebro abdominal: Subcerebrologia; Nosografico.

15. Trinémio prioridade-desafio-autossuperacdo: Recexologia; Homeostatico.

A ANTISSUBCEREBRALIDADE PRO-NEORRESSOMA EX-

PRESSA A SUPERAGCAO DOS AUTOMATISMOS INSTIN-

TIVOS PELO PREDOMINIO MENTALSOMATICO, FAVORE-
CENDO A PRE-INTERMISSAO E A LUCIDEZ EXTRAFISICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& identificou os impulsos instintivos ainda ati-
vos na propria manifestacdo didria? Quais a¢des imediatas pretende adotar a fim de consolidar
o padrdo antissubcerebral e favorecer a lucidez neorressomatica?
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