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APEGO MATERNAL AUTASSEDIANTE
(PSICOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O apego maternal autassediante é o zelo obsessivo da mulher-mée, conscin
ou consciex, em relacdo ao filho ou a filha, desencadeando pertlrbio autopensénico e consequen-
temente holossomatico, com possiveis repercussdes interconscienciais.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. A palavra pegar procede do idioma Latim, picare, “sujar-se com breu ou pi-
che; impregnar-se de breu; ter em si; trazer para si”. Surgiu no Século XIV. O termo apego apare-
ceu no Século XVII. O vocabulo maternal provém do idioma Latim Medieval, maternalis, “relati-
vo a mae”, e este do idioma Latim, maternus, “maternos; de mae”. Surgiu no Século XV. O ele-
mento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra
assédio deriva do idioma ltaliano, assedio, e este do idioma Latim, absedius ou obsidium, “cerco,
cilada; assédio”. Apareceu, no idioma Italiano, no Século XIII. Surgiu, no idioma Portugués, em
1548.

Sinonimologia: 01. Aferro materno autassediador. 02. Apegamento maternal patoldgi-
co. 03. Possessividade maternal autassediadora. 04. Afeigdo materna egoistica. 05. Afeto mater-
nal aprisionador. 06. Grude materno. 07. Autobcecacdo materna. 08. Obstinacdo maternal doen-
tia. 09. Dedicacdo materna autassediante. 10. Cuidado maternal excessivo autoperturbador.

Neologia. As 3 expressdes compostas apego maternal autassediante, apego maternal
autassediante inconsciente e apego maternal autassediante consciente sdo neologismos técnicos
da Psicossomatologia.

Antonimologia: 01. Desapegamento maternal sadio. 02. Desapego maternal cosmoéti-
co. 03. Desprendimento materno salutar. 04. Apego maternal fisioldgico. 05. Afeicdo materna
saudavel; afeto materno homeostatico. 06. Dedica¢do materna llcida. 07. Desapegamento mater-
nal egoista. 08. Abandono afetivo maternal; auséncia materna. 09. Omissdo materna emancipa-
dora autassediadora. 10. Afastamento materno altruista autassediante.

Estrangeirismologia: o affectum maternum desmedido; o over-attachment maternal;
o live someone else's life.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade na relagdo mée-filho(a).

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Apego sa-
dio: raridade. Apego patoldgico: lugar-comum. Maternacdo requer desapego. Filhos pedem li-
berdade. Filhos demandam emancipacdo. Aprendamos a desapegar-nos. Reciclagem gera liber-
tacao.

Coloquiologia: 0 ato de “colocar todas as fichas na vida dos filhos”; a importancia de
“segurar a onda” para ndo ficar o tempo todo “no pé do filho”; o fato de ndo adiantar a mae sim-
plesmente “jogar a emogdo pra debaixo do tapete”.

Citaciologia. Eis, na ordem alfabética dos autores, 3 citagdes pertinentes ao tema:
— Mé&e ndo é alguém para nos servir de apoio, mas quem faz o apoio ser desnecessario (Dorothy
Canfield Fisher; 1879-1958). A verdade é que a gente nado faz filhos. S6 faz o layout. Eles mes-
mos fazem a arte-final (Luis Fernando Verissimo; 1936-). Os filhos sdo para as mées as ancoras
da sua vida (Sofocles; 496-406 a.e.c.).

Ortopensatologia: — “M#e. A mde mais inteligente é aquela que sabe abrir méo, no
momento certo, do seu filho, ou filha, para 0 mundo. Esta mée serd sempre uma boa sogra”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da maternagem; o holopensene pessoal do apego
emocional autassediador; a autopensenidade materna patolégica prejudicando os filhos; o holo-
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pensene da “neurose” materna socialmente aceita; o holopensene doméstico doentio; 0 holopense-
ne pessoal propiciando vampirizagdes energéticas; o holopensene pessoal carregado no sen;
a acriticidade autopensénica; os maternopensenes; a maternopensenidade; 0s conviviopensenes;
a conviviopensenidade; 0s egopensenes; a egopensenidade; 0s nosopensenes; a nosopensenidade;
0s patopensenes; a patopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a evolucdo do ho-
lopensene autassediador ao sadio; 0s lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a or-
topensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a retilinearidade autopensénica;
a pensenizacdo cosmoética libertaria.

Fatologia: o apego maternal autassediante; o fato de perceber o(a) filho(a) enquanto pe-
daco de si; a ignorancia quanto ao limite genitora-descendente; a auséncia de respeito a individua-
lidade dos filhos; o sentimento de posse; o controle; o egoismo; 0 monitoramento materno exage-
rado; a tendéncia ao catastrofismo; a preocupacdo excessiva; o ato de ficar acordada esperando
o(a) filho(a) chegar do programa noturno; a ansiedade; a angustia; a sensagdo de alivio quando
o(a) filho(a) chega incélume da noitada; o foco na vida dos filhos; o desinteresse da mae pela pro-
pria vida; a autofuga; o fato de ndo encarar as proprias insatisfacdes; a baixa autestima; a autova-
lorizacdo apenas na fungdo de mée; o ato de abrir mdo de cuidar de si para cuidar apenas do ou-
tro; o desleixo consigo; a anticosmoética pessoal; a caréncia; a dependéncia afetiva; a percep¢do
equivocada de estar sendo rejeitada; a efetiva rejeicéo filial; a sujeicdo da mée; a mendicéancia de
afeto; a vitimizacdo; a magoa; a chantagem emocional; os ganhos secundarios; a negacéo quanto
a necessidade da autorreciclagem; a preguica de reciclar; a interrelacdo doentia; os atritos mae-fi-
Iho(s); a protecdo excessiva impossibilitando experiéncias geradoras de amadurecimento; a inse-
guranca filial decorrente da proatividade materna sem fronteiras; a sensagdo de sufocamento sen-
tida pelo(a) filho(a); a tentativa filial de estabelecimento de limites gerando sentimento de culpa
em relacdo & mée; o corte do corddo umbilical; o afastamento fisico; a saida de casa; o posiciona-
mento; o exemplarismo do filho(a); a dificuldade da despedida; o desapego necessario decorrente
do periodo de luto pds-dessoma do filho; a conscientizacdo racional da existéncia da dificuldade
emocional; o autenfrentamento; a op¢do corajosa de buscar reciclar; o ato de criar os filhos “para
o mundo”; o relacionamento saudavel mae-filhos; o respeito ao livre arbitrio; a saudade natural
e compreensivel; a busca de manter a serenidade nas situages envolvendo a prole; o desapego
evolutivo.

Parafatologia: o convivio multidimensional, multiveicular e multiexistencial; a gestagdo
considerada a interfusdo holossomética mais estreita possivel interconscins; a telepatia entre mée
e filho(a); os lacos afetivos de vidas passadas; a separagdo traumatica em retrovida intensificando
0 apego na vida atual; o desgaste energético decorrente da preocupagdo constante; o autassédio
predispondo ao heterassédio de origem extrafisica; o heterassédio interconsciencial da mée em re-
lacdo aos filhos; o heterassédio da conscin-mée em relagéo ao ex-filho(a) consciex; o heterassédio
da ex-mée consciex em relacdo ao filho(a) conscin; o desequilibrio holossomatico; a desconexao
com os amparadores extrafisicos; a facilitacdo do acoplamento com consciexes patoldgicas; a as-
similagdo simpatica (assim); a iscagem inconsciente; a auséncia da desassimilagdo simpética (de-
sassim) autoconsciente; a intoxicagdo energética; o heterassédio intensificando as emoc¢8es pesso-
ais; a vampirizacdo energética da mée sobre os filhos; a melex anunciada; a projecéo lacida (PL)
vexaminosa evidenciando a necessidade da recin; a autodecisao recinolégica facilitando o rapport
com os amparadores extrafisicos; a pratica do estado vibracional (EV) profilatico; a autodesinto-
xicagao energética restauradora; o reequilibrio energético; a homeostase holossomatica; a aplica-
¢do ldcida das energias do cardiochacra; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a auto-
conscientizacdo multidimensional (AM); a troca da companhia do guia extrafisico amaurético pe-
lo amparador extrafisico; a proximidade com o amparador extrafisico de fun¢éo favorecendo as
reflexdes durante a tenepes; o didlogo transmental; os insights promovidos pelos amparadores ex-
trafisicos; a supervisao do evolucidlogo nas questdes relativas ao grupo evolutivo; a autoprepara-
¢do multidimensional para a vivéncia da condicdo da desperticidade; a Central Extrafisica da
Fraternidade (CEF).
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: a auséncia do sinergismo da afetividade materna sadia.

Principiologia: a ignorancia materna quanto ao principio da singularidade consciencial;
a necessidade de compreensdo quanto ao principio de gerar-se somas, nao consciéncias; o princi-
pio de ninguém perder ninguém.

Codigologia: a auséncia do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) no contexto da mater-
nagem.

Teoriologia: a teoria da interprisdo grupocarmica; a teoria do apego.

Tecnologia: a necessidade de aplicagdo da técnica da reciclagem intraconsciencial (re-
cin); as técnicas de terapia familiar; a técnica consciencioterapica de autoinvestigacdo-autodiag-
nostico-autenfrentamento-autossuperacéo.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laborat6-
rio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autodespertolo-
gia; o laboratorio consciencioldgico da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Convivio-
logia; o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia.

Efeitologia: 0 comportamento materno excessivamente apegado causando efeitos deleté-
rios sobre a personalidade do filho; os efeitos do mau exemplo da mde “superapegada’ sobre
a filha, possivel futura mée.

Neossinapsologia: as imprescindiveis neossinapses maternais autollcidas.

Ciclologia: o autassédio decorrente do apego exagerado aos filhos no ciclo infancia-ado-
lescéncia-juventude-adultidade; os excessos emotivos maternos oriundos da incompreensdo
quanto ao ciclo ressoma-dessoma; a importancia do ciclo exercitagdo mentalsomatica—autossupe-
racdo emocional no processo de reciclagem da méae “superapegada” aos filhos.

Enumerologia: a mée egoista versus a mée altruista, assistencial; a mée carente versus
a mae emocionalmente bem resolvida, afetivamente madura; a mae permissiva versus a mae fir-
me, educadora; a mae possessiva versus a mae desapegada, emancipadora; a mée autoritaria ver-
sus a mae conversavel, esclarecedora; a mée autovitimizadora versus a mae autorresponsavel,
consciente; a mée intrafisicalista monovisioldgica versus a méae licida, cosmovisiolégica.

Binomiologia: o bindmio (dupla) mae-filho(a); o bindbmio apego maternal doentio—desa-
pego maternal sadio; a descompensacdo materna advinda do bindmio instintividade-emocionali-
dade.

Interaciologia: a interagdo mée superprotetora—filhos pequenos; a interacdo doentia
mée opressora—filhos adolescentes; a interacao patologica mée obsessiva—filhos adultos; a inte-
racdo autassedialidade-heterassedialidade materna.

Crescendologia: o crescendo (da maturidade materna) emocéo egoica de base psicosso-
matica—sentimento fraterno de base mentalsomatica; o crescendo subcérebro-cérebro-paracé-
rebro.

Trinomiologia: a dificuldade materna de praticar o trinémio acolhimento-orientacdo-en-
caminhamento em relacéo a(o) filho(a) conscin ou consciex; o trinémio dependéncia-independén-
cia-interdependéncia.

Polinomiologia: as relaces de causa e consequéncia no polinémio caréncia feminina—
—gestacdo—neoconscin—apego excessivo—filhos problematicos.

Antagonismologia: o antagonismo amparo / assédio; o0 antagonismo apego anticosmoé-
tico / desapego cosmoético; o antagonismo ficar grudada no(a) filho(a) / educar o(a) filho(a) pa-
ra ter autonomia.

Paradoxologia: o paradoxo de o excesso de dedicacdo materna poder assediar 0s
filhos.

Legislogia: a auséncia da aplicacdo da lei do maior esfor¢o no estudo e aquisi¢do de co-
nhecimentos relativos a melhor forma de conviver com os filhos.
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Filiologia: a maternofilia; a egofilia.

Fobiologia: a recinofobia; a autocriticofobia; a neofobia; a tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome do ninho vazio; a sindrome da autovitimizacéo; a sindrome
do canguru.

Maniologia: a mania de se meter na vida do(a) filho(a).

Mitologia: o mito da propriedade filial; o mito da mae perfeita.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a ginoteca; a psicoteca; a convivioteca; a gregario-
teca; a grupocarmoteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca; a autopesquisoteca; a recicloteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Maternologia; a Egologia; a Apegologia;
a Ginossomatologia; a Conviviologia; a Grupocarmologia; a Egocentrologia; a Assediologia,
a Parapatologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a isca humana inconsciente; a conscin lucida; a isca
humana lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin ampara-
dora; a conscin desperta.

Masculinologia: o pai; o filho; o avd; o neto; o sogro; o apegado; 0 possessivo; 0 con-
trolador; o sem nocéo; o egoista; o carente; o pré-serendo vulgar; o reciclante existencial; o reci-
clante intraconsciencial; o exemplarista.

Femininologia: a mae de filho bebé; a mée de filho crianga; a mée de filho jovem; a mée
de filho adulto; a mée de filho dessomado; a consciex “mée”; a mie de filho Gnico; a mie de fi-
Ihos gémeos; a mée do ser desperto; a mae do evoluciélogo; a méde do Serendo; a filha; a avo;
a neta; a sogra; a apegada; a possessiva; a controladora; a sem nocao; a egoista; a carente; a pré-
serenona vulgar; a reciclante existencial; a reciclante intraconsciencial; a exemplarista.

Hominologia: o0 Homo sapiens maternus; o Homo sapiens subcerebralis; o Homo sapi-
ens psychossomaticus; o0 Homo sapiens egocentricus; o Homo sapiens possessivus; o Homo sapi-
ens autolucidus; o Homo sapiens gruppalis; o0 Homo sapiens convivens; o0 Homo sapiens interas-
sistentialis; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: apego maternal autassediante inconsciente = aquele da mé&e ignorante
quanto ao proprio distdrbio; apego maternal autassediante consciente = aquele da maée ciente
quanto ao proprio distlrbio, estando em situacdo de acomodamento ou encontrando-se empenha-
da em superar tal condigdo nosolégica.

Culturologia: a cultura de compreenséo e justificagdo dos comportamentos maternos
decorrentes do apego excessivo; a cultura de incentivo a vitimizagdo da mae em situagdo de afas-
tamento do filho.

Autorreverberacdo. Dentre os distdrbios maternos decorrentes do apego excessivo, ca-
be assinalar a ansiedade, gerada pelo receio do afastamento dos filhos, e a depressdo, oriunda da
dificuldade em lidar com tal situacéo.

Responsabilidade. Sob a perspectiva da Maternologia, eis, na ordem alfabética, 5 exem-
plos de estados, condicBes ou caracteristicas nosolégicas, possivelmente, estimulados pelo apego
maternal excessivo:

1. Acomodacéo: o(a) filho(a) desmotivado(a), sem iniciativa.

2. Dependéncia: o(a) filho(a) sem autonomia, submisso(a).
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3. Egocentrismo: o(a) filho(a) com baixo limiar a frustra¢fes, mimado(a).
4. Inseguranga: o(a) filho(a) com baixa autestima.
5. Timidez: o(a) filho(a) reprimido(a), inibido(a).

Terapeuticologia. A partir da autopesquisa e da identificagdo do problema, cabe a mde
excessivamente apegada investigar a origem do distarbio, bem como empregar técnicas favorece-
doras da reciclagem do referido traco, utilizando para tal, preferencialmente, os recursos avanca-
dos da Consciencioterapia. Eis, na ordem funcional, a titulo de sugestdo, 6 medidas passiveis de
auxiliar na superacdo do apego maternal autassediante com vistas a interdependéncia saudavel
mae-filho(s):

1. Estudo. Buscar fontes confidveis e obter 0 maximo possivel de informagfes quanto
a condicéo pela qual esta passando, com o objetivo ndo s6 de aumentar o entendimento a respeito
do assunto, mas também o autodiscernimento, favorecedor da reciclagem.

2. Cosmovisdo. Conscientizar-se quanto ao aspecto multimilenar das consciéncias inte-
grantes do grupocarma, as variagdes nos papéis de “mae” e “filho”, assim como quanto ao fato de
terem tido outros tantos filhos e outras tantas mées em vidas pregressas.

3. Cosmoética. Evitar a tendéncia de controlar a vida do(a) filho(a), respeitando as es-
colhas feitas, mas mantendo a atengdo para ndo incorrer em omissao deficitaria.

4. Autoafeto. Investir na autobservacdo, na autempatia e no autocuidado, valorizando-se
e realizando atividades a fim de alcancar o bem-estar decorrente da satisfagdo intima e da sadde
holossomatica.

5. Universalismo. Tendo como base o fraternismo, sair do foco no préprio filho para
olhar ao redor e observar as demandas assistenciais das outras consciéncias, atendendo-as, dentro
do possivel, e vivenciando a pratica da interassistencialidade multidimensional.

6. Priorizacdo. Superar a situacdo de dispersdo consciencial, mantendo o megafoco
evolutivo com vistas ao completismo existencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o apego maternal autassediante, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Apego: Conviviologia; Neutro.

02. Apego inseguro: Psicossomatologia; Nosografico.

03. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.

04. Autonomia ginossomatica: Autonomologia; Neutro.

05. Caréncia insatisfeita: Autoproexologia; Neutro.

06. Desapego familiar autodesassediador: Desassediologia; Homeostéatico.

07. Despedida: Psicossomatologia; Neutro.

08. Interrelacdo mée-filha: Conviviologia; Neutro.

09. Maternacdo: Evoluciologia; Neutro.

10. Maternagem racional: Maternologia; Neutro.

11. Maternidade amaurdtica: Antimaternologia; Nosografico.

12. Maternidade lacrimogénica: Maternologia; Neutro.

13. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

14. Possessividade: Parapatologia; Nosografico.

15. Responsividade materna: Interassistenciologia; Neutro.
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A MAE “SUPERAPEGADA” E FREQUENTEMENTE ALGOZ
INCONSCIENTE DE SI PROPRIA E / OU DO FILHO(A),
CONTANDO, MUITAS VEZES, COM A ANUENCIA DAS
CONSCIENCIAS AO REDOR E DA SOCIN PATOLOGICA.

Questionologia. Qual a qualidade da relacdo mae-filho(a) experimentada por vocé, leitor
ou leitora? Observa a presenca do apego maternal excessivo? Pretende tomar alguma atitude dian-
te de tal constatacdo?
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