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AT I V I D A D E    M E N T A L S O M Á T I C A    AP L I C A D A  
(ME N T A L S O M A T O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A atividade mentalsomática aplicada é o experimento grupal, semanal, 

sem pré-requisito, realizado durante duas horas pelas conscins, homens ou mulheres, após instala-

ção de campo energético interassistencial, tendo por objetivo o estudo dos atributos conscienciais 

e temas diversos por meio da leitura, reflexão, escrita e debates, fundamentado na Ciência Cons-

cienciologia. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O vocábulo atividade vem do idioma Latim, ativistas, “atividade; significa-

ção ativa”, e esta de activus, “ativo”. Surgiu no Século XVII. O termo mental deriva do idioma 

Latim Tardio, mentalis, “do espírito; mental”, e este de mens, mentis, “atividade do espírito; in-

tenção; memória; pensamento; inteligência; razão; sabedoria; juízo; discernimento”. Apareceu no 
Século XV. A palavra somática procede do idioma Francês, somatique, e esta do idioma Grego, 

somatikós, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no Século XIX. O vocábulo aplicado provém 

do idioma Latim, applicatus, “justapor; sobrepor; pôr em prática; aplicar (sentido físico e mo-

ral)”. Apareceu no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Atividade de estudo conscienciológico aplicada. 2.  Atividade men-

talsomática grupal. 

Neologia. As 3 expressões compostas atividade mentalsomática aplicada, atividade 

mentalsomática aplicada embrionária e atividade mentalsomática aplicada consolidada são neo-

logismos técnicos da Mentalsomatologia. 

Antonimologia: 1.  Atividade de estudo da Ciência Convencional. 2.  Atividade de psi-

coterapia aplicada. 
Estrangeirismologia: o Elucidarium; o Atributarium; o Mentalsomarium; o Pesquisa-

rium; o Pangrapharium; o Conviviarium; o rapport com a multidimensionalidade; a Comunex 

Interludium. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à Mentalsomatologia. 

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o assunto: – Auteduca-

ção: renda vitalícia. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da Mentalsomatologia; o holopensene do autodi-

datismo; o holopensene da escrita; os lexicopensenes; a lexicopensenidade; o pen dos autopense-
nes; os ortopensenes; a ortopensenidade; os globopensenes; a globopensenidade; os cosmopense-

nes; a cosmopensenidade; o holopensene da pesquisa enciclopédica; o holopensene da consciex 

amparadora; o holopensene do Serenão Serenus. 

 

Fatologia: a atividade mentalsomática aplicada; o local otimizador da mentalsomaticida-

de previamente preparado; a sala adequada para instigar os atributos conscienciais; o tema sortea-

do semanalmente; a pré-orientação; a autorreflexão; o estudo do tema ampliando o dicionário ce-

rebral analógico; as sinonímias; as antonímias; a seção Estrangeirismologia revelando o intercâm-

bio com outras culturas; as pensatas sintetizando o assunto em estudo; a autorreciclagem por meio 

da escrita; a busca da cosmovisão através do assunto pesquisado; o debate interassistencial; a au-

texposição favorecendo o deslanche para a escrita do verbete; o ato mentalsomático; o empenho 
para balancear a tridotação consciencial; a pesquisa ampliando o mundo pessoal. 
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Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; os insights na atividade mentalsomática; a paraassepsia do ambien-

te; a autodefesa energética evitando os contrafluxos antes da experimentação; a instalação do 

campo bioenergético; o desbloqueio dos chacras; a recuperação de megacons; a recomposição ho-

lossomática; a parassincronicidade; a ativação do frontochacra; o desbloqueio do coronochacra;  

a autoconscientização multidimensional (AM); a projeção consciencial antes ou após a atividade 

mentalsomática; o ectoplasma; a ectoplasmia; a ectoplastia; a telepatia; a clarividência; a prime-

ner; o emprego do mentalsoma na análise dos parafenômenos; o irrompimento do paracérebro. 

 

III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo homeostático do grupo coeso quando cosmoético; o si-

nergismo das associações de ideias; o sinergismo automotivação evolutiva–autodisciplina perse-

verante. 

Principiologia: o princípio da descrença (PD); o princípio de ação e reação; o princí-

pio geral de conservação da energia; o princípio de toda consciência ter algo a ensinar e muito  

a aprender; o princípio do megafoco mentalsomático; o princípio da convivialidade evolutiva. 

Codigologia: o código grupal de Cosmoética (CGC). 

Tecnologia: a técnica do circuito corono-frontochacral favorecendo a produção intelec-

tual; a técnica da circulação fechada de energias; a técnica da exteriorização de energias consci-

enciais (ECs); a técnica da absorção de energias conscienciais; a técnica da assim-desassim;  

a técnica da autexposição gradual; a técnica do autodesassédio autoral. 
Voluntariologia: o voluntariado na docência conscienciológica. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Automentalsomatologia; o labo-

ratório conscienciológico da Conscienciografologia; o laboratório conscienciológico grupal 

Acoplamentarium; o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório consci-

enciológico da Autorganizaciologia; o laboratório conscienciológico do estado vibracional; o la-

boratório conscienciológico da Autossinaleticologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Pensenologia; o Colégio Invisível da Projeciolo-

gia; o Colégio Invisível da Assistenciologia; o Colégio Invisível da Evoluciologia. 

Efeitologia: o efeito incentivador da produção escrita publicada; os efeitos da atividade 

mentalsomática conscienciológica na seriexialidade grupal; o efeito de trabalhar ombro a ombro 

com os amparadores extrafísicos; o efeito cortical do arco voltaico craniochacral; o efeito do 

uso da Internet sobre o cérebro. 
Neossinapsologia: a conquista das neossinapses a cada neorressoma; a priorização da 

atividade intelectual geradora de neossinapses; as neossinapses construídas em grupo na interlo-

cução intertares; as neossinapses adquiridas através dos debates otimizando a produção mental-

somática. 

Ciclologia: o ciclo semanal da atividade mentalsomática aplicada na Associação Inter-

nacional dos Campi de Pesquisas da Conscienciologia (INTERCAMPI); o ciclo recebimento-re-

tribuição. 

Enumerologia: o planejamento; o procedimento; a metodologia; a mobilização básica 

de energias; a argumentação; o autenfrentamento; a verbação. 

Binomiologia: o binômio pensar-debater; o binômio autodidatismo-autopesquisa; o bi-

nômio autorreflexão-acerto; o binômio cérebro-paracérebro; o binômio debate esclarecedor–au-
topesquisa ampliada; o binômio recéxis-recin; o binômio assistente-assistido; o binômio trafor- 

-trafar. 

Interaciologia: a interação sadia dos 2 hemisférios cerebrais; a interação atributos 

conscienciais–atributos extraconscienciais; a interação sujeito-objeto; a interação holomemória- 

-paracérebro; a interação sinapses-parassinapses. 

Crescendologia: o crescendo memória-holomemória; o crescendo tacon-tares; o cres-

cendo erro-correção. 
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Trinomiologia: o trinômio detalhismo-exaustividade-circularidade; o trinômio intelec-

tualidade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trinômio egocarma-grupocarma-policarma; o tri-

nômio dependência-independência-interdependência; o trinômio subcérebro-cérebro-paracére-

bro; o trinômio paracérebro-holobiografia-holomemória. 

Polinomiologia: o polinômio pensamento-fala-escrita-ação; o polinômio palestra-arti-

go-verbete-livro-megagescon; o polinômio cérebro-paracérebro-frontochacra-coronochacra. 

Antagonismologia: o antagonismo mentalsoma / psicossoma; o antagonismo racionali-

dade / irracionalidade; o antagonismo atenção / desatenção; o antagonismo omissão superavitá-

ria / omissão deficitária. 

Paradoxologia: o paradoxo de ser o pesquisador o próprio objeto pesquisado; o para-

doxo de a aprendizagem ser individual e intransferível, mas ocorrer na interação com o mundo. 
Politicologia: a cogniciocracia; a lucidocracia; a argumentocracia; a cosmoeticocracia; 

a interassistenciocracia; a parapsicocracia; a cosmocracia. 

Legislogia: a lei da intransferibilidade proexológica; a lei do maior esforço mentalso-

mático; a lei da inseparabilidade grupocármica. 

Filiologia: a grafofilia; a leiturofilia; a comunicofilia; a assistenciofilia; a raciocinofilia; 

a criticofilia; a pesquisofilia; a debatofilia; a verponofilia. 

Fobiologia: a fobia à autexposição; a neofobia; a lexicofobia; a decidofobia. 

Sindromologia: a terapêutica da síndrome da dispersão consciencial; a superação da 

síndrome de inércia grafopensênica. 

Mitologia: o mito da verdade absoluta; o mito da autevolução sem autesforço. 

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a experimentoteca; a convivioteca; a assistenciote-
ca; a grafopensenoteca; a pensenoteca; a pedagogoteca; a reurbanoteca; a discernimentoteca;  

a evolucioteca. 

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Interassistenciologia; a Experimentologia; 

a Comunicologia; a Autopensenologia; a Autopesquisologia; a Parapercepciologia; a Holomatu-

rologia; a Paracerebrologia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a conscin enciclopedista; a conscin pesquisadora; o ser in-

terassistencial; o ser desperto. 

 

Masculinologia: o acompanhante extrafísico; o aluno do Curso Intermissivo (CI); o pro-
fessor; o intelectual; o reeducador; o escritor; o comunicador; o exemplarista; o inversor; o reci-

clante existencial; o conscienciólogo; o retomador de tarefa; o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a acompanhante extrafísico; a aluna do Curso Intermissivo; a professo-

ra; a intelectual; a reeducadora; a escritora; a comunicadora; a exemplarista; a inversora; a reci-

clante existencial; a consciencióloga; a retomadora de tarefa; a tocadora de obra; a mulher de 

ação. 

 

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens intellectualis; o Homo 

sapiens perquisitor; o Homo sapiens communicologus; o Homo sapiens magister; o Homo sapi-

ens interassistentialis; o Homo sapiens rationabilis; o Homo sapiens argumentator; o Homo sa-
piens scriptor; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens reeducator; o Homo sapiens 

definitor. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: atividade mentalsomática aplicada embrionária = os debates iniciais so-

bre os temas a serem desenvolvidos pelos participantes; atividade mentalsomática aplicada conso-

lidada = a apresentação pelos participantes da gesconografia pessoal concluída. 
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Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia; a cultura do autodidatismo; a cultura 

das pesquisas evolutivas; a cultura da interassistencialidade; a cultura da Conviviologia; a cultu-

ra da Comunicologia; a cultura da Experimentologia; a cultura do paracérebro. 

 

Atributologia. Com base na Holomaturologia, eis, em ordem alfabética, pelo menos 10 

atributos conscienciais, essenciais ao desenvolvimento da consciência intrafísica: 

01.  Autoconcentração mental. 

02.  Autodiscernimento. 

03.  Autolucidez. 

04.  Comunicabilidade. 

05.  Holomaturidade. 
06.  Holomemória. 

07.  Inteligência evolutiva (IE). 

08.  Intelectualidade. 

09.  Ortopensenidade. 

10.  Paraperceptibilidade. 

 

Caracterologia. Do ponto de vista da Holossomatologia, eis, por exemplo, na ordem al-

fabética, 7 variáveis e respectivas características de soltura mentalsomática da conscin: 

1.  Abertismo: a receptividade ao novo; a sociabilidade. 

2.  Assistencialidade: a tares interassistencial; o altruísmo. 

3.  Cosmovisão: a visão cósmica; a cosmoconsciência. 
4.  Interação: o diálogo; a comunicabilidade. 

5.  Neofilia: a fácil adaptação aos acontecimentos; a neoideia. 

6.  Resiliência: a flexibilidade mentalsomática; a maleabilidade cognitiva. 

7.  Universalismo: o Paradireito; a antiapriorismose. 

 

Autopriorologia. À luz da Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 7 prioridades por parte da conscin lúcida, segundo os desafios da atividade mentalsomática: 

1.  Autodidatismo: o estudo sem ajuda direta de professores; a autodidaxia. 

2.  Autorganização: a pensenidade organizada, em nível ideativo e de ações. 

3.  Autexperimentação: a confirmação ou refutação; a Descrenciologia. 

4.  Continuísmo: a persistência; a disciplina. 

5.  Tares: a interassistencialidade esclarecedora; a antidoutrinação. 
6.  Verbação: a exemplificação; a meta alcançada. 

7.  Vontade: a determinação; a megaforça da consciência. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a atividade mentalsomática aplicada, indicados para a ex-

pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-

ressados: 

01.  Acolhimento  mentalsomático:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
02.  Ato  mentalsomático:  Mentalsomatologia;  Neutro. 

03.  Atributo  consciencial:  Mentalsomatologia;  Neutro. 

04.  Aula  terapêutica:  Taristicologia;  Homeostático. 

05.  Avanço  mentalsomático:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 

06.  Coesão  textual:  Grafopensenologia;  Homeostático. 

07.  Ensino:  Evoluciologia;  Homeostático. 

08.  Intelecção:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 

09.  Intelectualidade  interassistencial:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
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10.  Laboratório  consciencial:  Autopesquisologia;  Neutro. 

11.  Parapsiquismo  intelectual:  Parapercepciologia;  Homeostático. 

12.  Prioridade  da  escrita:  Comunicologia;  Homeostático. 

13.  Soltura  mentalsomática:  Experimentologia;  Homeostático. 

14.  Verbete:  Comunicologia;  Neutro. 

15.  Verpon:  Experimentologia;  Homeostático. 

 

A  ATIVIDADE  MENTALSOMÁTICA  APLICADA  É  AUXILIAR  

NA  REEDUCAÇÃO  CONSCIENCIAL,  PROMOVENDO  A  PES-
QUISA  MULTIDIMENSIONAL  DE  ATRIBUTOS  INTELECTIVOS,  

ALÉM  DAS  ABORDAGENS  CONVENCIONAIS  DA  SOCIN. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, aproveita as oportunidades de realização de al-

guma atividade mentalsomática aplicada a favor de si e das demais consciências? Quais os resul-

tados gerados até o momento? 
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