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AUTENTICIDADE AFETIVA
(COMUNICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autenticidade afetiva é o ato ou efeito da manifestagdo genuina e cosmo-
ética da conscin, homem ou mulher, promotora da ausculta intraconsciencial sincera, identifican-
do a coeréncia entre o padrdo e a expressdo comunicativa da autopensenidade carregada no sen,
de modo a fazer-se entender com clareza e transparéncia de intences.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo auténtico vem do idioma Latim, authenticus, “que tem autorida-
de; valido; aprovado”, e este do idioma Grego, authentikds, “que consiste num poder absoluto;
principal; primordial”. Surgiu no Século XIII. O termo autenticidade apareceu no Século XVIII.
A palavra afetivo deriva também do idioma Latim, affectivus, “que exprime desejo; afetivo”. Sur-
giu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Sinceridade afetiva. 2. Genuinidade afetiva. 3. Franqueza afetiva.
4. Fidedignidade afetiva. 5. Veracidade afetiva. 6. Transparéncia afetiva.

Antonimologia: 1. Inautenticidade afetiva. 2. Inveracidade afetiva. 3. Perfidia afetiva.
4. Falsidade emocional. 5. Insinceridade afetiva.

Estrangeirismologia: a glasnost no convivio grupocarmico; o turning point da vida afe-
tiva; a opcao evolutiva pelo streaptease consciencial; o face to face, heart to heart; o feedback es-
clarecedor; a superacdo do Maya; o descarte da vida pelo glamour; a reversdo do estilo sex appe-
al vulgar em poder cosmoético de absorcao e doacdo de energias; a expertise no padréo autopen-
sénico; 0 nosce te ipsum; o upgrade da maturidade emocional.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a manifestacdo legitima da afetividade.

Coloquiologia. Eis duas expressfes coloquiais relativas ao tema: o ato de fazer o que
coracao mandou; o ato de colocar em pratos limpos.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autexpresséo afetiva; o holopensene pessoal da
ausculta intraconsciencial sincera; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s nexopensenes; a nexo-
pensenidade; os interpensenes; a interpensenidade; o0s rastropensenes; a rastropensenidade; 0s
qualipensenes; a qualipensenidade; os fraternopensenes; a fraternopensenidade; as assinaturas
pensénicas positivas; a fidedignidade autopensénica; a conquista do holopensene da maxifraterni-
dade.

Fatologia: a autenticidade afetiva; a autautenticidade; a expressdo emocional legitima;
o autodiscernimento afetivo; a espontaneidade de sentimentos maxifraternos; a ausculta sincera
das proprias intengdes; a insensibilidade manifesta; a autexposicdo emocional irrefletida; o rom-
pante emocional; a explosdo emocional; o surto emocional; a sensacdo de deslocamento; o com-
portamento alexitimico desconcertante no convivio; a falta de autodiscernimento afetivo; a mani-
festacdo genuina nas interrelagdes; a autorrevisdo da intencionalidade; a inteligéncia emocional;
0 uso das emocdes discernidas; a metacogni¢do; a manifestagéo afetiva com uso da inteligéncia
evolutiva (IE); o saldo positivo do estresse; a ferramenta silenciosa de reeducagdo no convivio;
a extingdo da soturnidade consciencial; a superacdo da melin; a experiéncia da megaeuforizacdo
vivenciada indicando padrdo homeostatico a conquistar; a interassistencialidade; o planilhamento
autopesquisistico constante objetivando evoluir na tenepes; a tares; a autopesquisa publicada;
a verpon; a Parapedagogiologia promotora de recuperacao de cons; o completismo afetivo; a vi-
véncia da transafetividade enquanto meta a ser alcancada.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autexperimenta-
cao projetiva licida da autobilocacéo; a responsabilidade holocarmica; o emprego consciente da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; a vivéncia da iscagem extrafisica consciente; a acare-
acdo extrafisica; a autodesconfianca do recesso projetivo; a intoxicacdo do energossoma; a macro-
psicocinesia ndo reconhecida; a intercomunicacdo sincera com o amparo extrafisico de funcao;
a paramizade; a assisténcia unissona parapercebida e confirmada pelo parceiro da dupla evolutiva;
o megafraternismo dos Serendes; a ampliacdo maxima das energias vivenciadas na megaeuforiza-
¢do; o holorgasmo da dupla evolutiva (DE).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo do autenticismo aplicado; o sinergismo autocogni¢io
afetiva—bom humor; o sinergismo empatia-compreenséo-interassisténcia; o sinergismo autopen-
senidade-neocognicao-transparéncia; o sinergismo autocoeréncia-exemplarismo; o sinergismo
autoafeto-autocognigdo-autodiscernimento-autautenticidade; o sinergismo autexperimentacéo
projetiva—autoconscientizacdo emocional-autenticidade afetiva; o sinergismo autestima sadia—
—expressdo auténtica—interagcdo cosmoética; o sinergismo ausculta holossomatica—desenvoltura
afetiva; o sinergismo patoldgico caréncia afetiva—ectopia comunicativa.

Principiologia: o principio da autenticidade afetiva; o principio da autocoeréncia;
o principio da indisfargabilidade energética; o principio da empatia evolutiva; o principio
consciencioldgico da busca do melhor para todos; o principio do dialogo explicito na relagdo
a 2; a condugdo da vida pelos principios conscienciocéntricos; o principio do autautenticismo;
o0 principio da glasnost.

Codigologia: a autautenticidade reafirmada no cédigo pessoal de Cosmoética (CPC);
o convivio afetivo edificante a 2 assentado no cédigo duplista de Cosmoética (CDC); o codigo
grupal de Cosmoética (CGC) qualificando o trabalho interassistencial conjunto.

Teoriologia: a teoria do pensene; a teoria da autoconscientizagdo multidimensional
(AM); a teoria do vinculo moldando a identidade grupal; a teoria do vinculo consciencial; a teo-
ria da afetividade; a teoria da verbacgdo; a teoria da assinatura pensénica; a teoria das interpri-
sBes grupocarmicas; a teoria da dupla evolutiva; as teorias da Autenticologia aplicadas como au-
toprescricdo de evolugdo cosmoética.

Tecnologia: a técnica da qualificacdo da intengdo; a técnica da conscin-cobaia; a técni-
ca da acareacdo evolutiva; a técnica da leitura das entrelinhas do cronograma dos acontecimen-
tos pessoais; a técnica da paraleitura desassediadora a 2; a técnica da desdramatizagcdo emocio-
nal; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do estado vibracional profilatico; a técnica
dialogo-desinibicdo (DD); a técnica da pulsagdo dos chacras; as técnicas projetivas; as técnicas
autoconscienciométricas; a técnica de refletir antes de agir; a técnica do conscienciograma na
pratica; a técnica dos circulos restaurativos na comunicacao ndo violenta (CNV); a técnica do
enfrentamento do malestar; a técnica da revisdo gratulatéria diaria antes da tenepes.

Voluntariologia: o voluntariado teatico da tares; o compromisso afetivo auténtico da
conscin intencionando, indistintamente, o melhor para todos no voluntariado tenepessologico;
o feedback evolutivo recebido no voluntariado da docéncia consciencioldgica; o voluntariado
helpline em servigos de ajuda contra crime e violagdo de direitos; o labcon compartilhado no vo-
luntariado consciencioldgico interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Autoprojeciologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenolo-
gia; o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério conscienciol6gico da
Conviviologia; o laboratério consciencioldgico grupal Acoplamentarium; o laboratério consci-
encioldgico da Duplologia; o laboratério conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o labo-
ratério conscienciolégico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia;
o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel
da Projeciologia.
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Efeitologia: o efeito da sinceridade intraconsciencial; o efeito halo da autoridade mo-
ral; os efeitos cosmoéticos da intencionalidade sadia; o efeito taristico do gesto afetivo espontéa-
neo; o efeito exemplarista da autexposicdo cosmoética franca nas interacdes; o efeito evolutivo
autesclarecedor da projecéo lucida (PL); os efeitos do desnudamento intraconsciencial autopes-
quisistico nas autorrecomposicdes grupocarmicas; os efeitos parapsiquicos crescentes da vonta-
de de se ver fora do corpo fisico; o efeito desassediador do afeto qualificado na harmonia inter-
consciencial; os efeitos das experiéncias conviviais sinérgicas e conscienciofilicas no capital
consciencial; o efeito da autocritica autoimperdoadora no cotidiano.

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes da auto e heterausculta; as neossinapses
especializadas nascidas da teatica do autenticismo; as neossinapses adquiridas pela autestima
sadia; as neossinapses advindas da maturidade emocional e afetiva; as neossinapses advindas do
afeto qualificado a 2; as neossinapses da maturidade afetivo-sexual no duplismo; as neossinapses
advindas da verbagdo constantemente lapidada por atos mentaissomaticos; as neossinapses ori-
ginadas a partir da vivéncia da Cosmoética; as neossinapses oriundas da agressividade sadia; as
paraneossinapses decorrentes da reverbera¢do multidimensional da autenticidade afetiva prati-
cada na tenepes.

Ciclologia: o ciclo dilemas do convivio—revisao de cicatrizes—reconciliagdes produtivas;
o ciclo malestar sentido—autopesquisa realista—recin conquistada.

Binomiologia: a importancia do bindmio assim-desassim nos contextos de franqueza
afetiva; o bindbmio autenticidade-transparéncia; o bindbmio auténtico despojado—franco educado;
0 bindmio autestima-megafraternidade; o binémio autocompreensdo-autorrespeito; o bindmio
autoimperdoamento-heteroperdoamento; a elimina¢do do bindmio comportamento pusilanime—
—omissdo deficitaria; a evitagdo do bindbmio emocéo exacerbada—interprisdo; o bindmio escuta
subjetiva—exposicdo objetiva; o bindbmio franqueza-leveza; a eliminacdo de posturas pautadas no
bindbmio autopermissividade-heterofalsidade; o bindmio sinceridade-reciprocidade.

Interaciologia: a interacdo autandlise sincera—intercomunicagdo assertiva; a interacao
afeto-cognicdo; a interacéo autointeresse-interassistencialidade.

Crescendologia: o crescendo emocgdo sentida—emocéao discernida; o crescendo emocdes
sombrias—sentimentos discernidos—afetividade avancada.

Trinomiologia: o trindmio autodisposi¢éo sincera—entendimento mituo—intercomunica-
¢do franca; o trinbmio ausculta sincera—expressdo auténtica—tares assertiva; o trindbmio auten-
ticidade-veracidade-incontestabilidade; o trindbmio incorrupgdo-autenticidade-transparéncia.

Polinomiologia: o polindmio autassédio-emocionalismo-indiscernimento-heterassédio;
o0 polindmio constatacé@o-perplexidade-autaceitacao-autopesquisa; o polindmio introspec¢ao-in-
tengdo-expressdo-comunicacao; o polindmio autassisténcia-heterassisténcia-tenepes-ofiex.

Antagonismologia: o antagonismo implicitude / explicitude; o antagonismo emocgao an-
gustiante / afeto auténtico; o antagonismo inveja / admiracao; o antagonismo sinceridade acida
/ autenticidade afetiva.

Paradoxologia: o paradoxo projetivo de a consciéncia sair de si para compreender-se
melhor; o paradoxo de a verdade mesmo amarga ser preferivel a doce ilusdo; o paradoxo da
mentira confessa em nome do amor; o paradoxo da aprendizagem afetiva sadia em contexto de
dor emocional.

Politicologia: a conscienciocracia; a duplocracia; a fraternocracia; a lucidocracia.

Legislogia: as leis da evolutividade; a lei do maior esforco; a lei da inseparabilidade
grupocarmica.

Filiologia: a autocriticofilia; a autenticofilia; a conscienciofilia; a intencionofilia; a con-
viviofilia; a cosmoeticofilia; a autorreeducaciofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a proexofobia; a determinofobia; a energofobia; a hete-
rocriticofobia; a sociofobia; a sarmassofobia; a projeciofobia.

Sindromologia: a superagdo da sindrome da autovitimizacdo; a remissao da sindrome
da vampirizacao energética; o abandono da sindrome de Cinderela; a sindrome do abandono pa-
rental; a autorreparagdo da sindrome da ectopia afetiva (SEA); o combate a sindrome da disper-
sdo consciencial; o descarte da sindrome do camaledo; a eliminagao do habito da sindrome do si-
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Iéncio autodepreciativo; a evitacdo da sindrome do oraculo; a superagdo da sindrome da depen-
déncia emocional; a superagao da sindrome do bonzinho; a superagdo da sindrome da inseguran-
¢a; a profilaxia ante a sindrome do ansiosismo; a prevencdo da sindrome de burnout.

Maniologia: o combate a pseudomania; a superacdo da megalomania; a vitéria sobre
a oneomania; o abandono a egomania; a mania de julgar sem conhecer; a mania de atrasar-se aos
compromissos denotando desconsideracdo; a mania de sofismar; a mania de causar distanciamen-
to; a mania de desistir ante a complexidade; a mania de acumular; a mania de manipular; a mania
de ser certinha o tempo todo.

Mitologia: o mito da autoimagem idealizada; o mito de a autenticidade ferir; o mito da
inveja branca; o mito de Narciso; o mito do amor materno; os mitos do amor romantico; a mito-
clastia.

Holotecologia: a biografoteca; a consciencioteca; a cosmoeticoteca; a dialeticoteca;
a evolucioteca; a experimentoteca; a comunicoteca; a pensenoteca; a projecioteca; a reurbanote-
ca; a sexoteca; a terapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Pensenologia; a Intraconscienciologia; a Afeti-
vologia; a Intercompreensiologia; a Intencionologia; a Autocriticologia; a Conscienciometrologia;
a Conviviologia; a Coerenciologia; a Grupocarmologia; a Duplologia; a Cosmoeticologia; a Ver-
baciologia; a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin auténtica; a conscin afetiva; a conscin baratrosférica; a conscin
lucida; a isca humana ldcida; a dupla evolutiva; o casal intimo; o ser desperto; a consciéncia ami-
ga rarissima; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin reurbanizadora; o ser Se-
rendo; a Consciex Livre (CL).

Masculinologia: o autopesquisador; o auténtico; o genuino; o empatico; o assertivo;
o esclarecedor; o acoplamentista; o amparador intrafisico; o intermissivista; o autodecisor; o cog-
nopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o0 comunicélogo; o conscienciélogo; o cons-
ciencidbmetra; o consciencioterapeuta; o macrossémata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo;
0 proexista; o reeducador; o epicon llcido; o docente de Conscienciologia; o parapedagogo;
0 reciclante existencial; o inversor existencial; o evoluciente; o exemplarista; o maxidissidente
ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o sistemata;
o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario.

Femininologia: a autopesquisadora; a auténtica; a genuina; a empética; a assertiva; a es-
clarecedora; a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a intermissivista; a autodecisora; a cog-
nopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consci-
encidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupléloga;
a proexista; a reeducadora; a epicon licida; a docente de Conscienciologia; a parapedagoga; a re-
ciclante existencial; a inversora existencial; a evoluciente; a exemplarista; a maxidissidente ideo-
I6gica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria.

Hominologia: o Homo sapiens authenticus; o Homo sapiens affectuosus; o Homo sapi-
ens orthopensenicus; 0 Homo sapiens communicologus; o Homo sapiens conviviologus; o0 Homo
sapiens omniexpositor; o Homo sapiens alexithymicus; o Homo sapiens inauthenticus; o Homo
sapiens reeducator; o Homo sapiens autocohaerens; o Homo sapiens fraternus; o0 Homo sapiens
transaffectivus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens serenissimus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: autenticidade afetiva primaria = aquela manifestacdo genuina, porém co-
ordenada pelos processos bioldgicos, emocfes basicas e sentimentos indiscernidos da conscién-
cia; autenticidade afetiva avancada = aquela manifestacdo genuina coordenada pelo predominio
da maturidade integral, dos sentimentos discernidos e elevados da consciéncia.

Culturologia: a cultura conscienciolégica; a cultura da autorreflexdo auténtica; a cultu-
ra da sadde consciencial afetiva; a cultura da projetabilidade lucida; o posicionamento ante as
sujei¢Bes culturais degradantes; a cultura da convivialidade evolutiva; a cultura da Autocognici-
ologia; a cultura da Reeducaciologia afetiva; o questionamento ante a cultura de valorizagédo das
emocdes; a cultura do bem-estar evolutivo.

Caracterologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 10 posturas caracterizadoras da autenticidade afetiva:

01. Afabilidade. Tratar, sem distin¢do, todas as consciéncias com educacao e respeito.

02. Altruismo. Ter gestos de bondade auténticos e assistenciais vendo o outro em pri-
meiro lugar.

03. Amistosidade. Desenvolver amizades de modo amoroso e desinteressado.

04. Amparalidade. Manifestar-se com postura desassediadora, assistencial e anénima.

05. Atencao. Optar pelo acolhimento prioritario.

06. Carinho. Praticar o mimo assistencial.

07. Compaix&o. Desenvolver escuta atenta com empatia.

08. Coragem. Usar de agressividade sadia e gestos antibelicistas.

09. Cuidado. Zelar por objetos e pessoas a partir de principios cosmoéticos.

10. Lenidade. Desenvolver refinamento consciencial, serenidade e pacificagdo intima,
sendo mais conciliador.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autenticidade afetiva, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

03. Autenticidade assistencial: Assistenciologia; Homeostatico.

04. Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.

05. Autenticismo: Intencionologia; Homeostatico.

06. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Autopesquisa da afetividade: Mentalsomatologia; Homeostatico.

08. Autorreciclagem afetiva: Autorreciclologia; Homeostatico.

09. Binémio afetividade-sexualidade: Sexossomatologia; Neutro.

10. Comunicagdo assertiva: Comunicologia; Neutro.

11. Crescendo afetividade-transafetividade: Transverponologia; Homeostatico.

12. Inautenticidade: Parapatologia; Nosografico.

13. Intercomunicacdo sincera: Autevoluciologia; Homeostatico.

14. Investimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

15. Parafetividade terapéutica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
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A AUTENTICIDADE AFETIVA REQUER DA CONSCIN
LUCIDA DEPURACAO DA PENSENIDADE E VERBACAO,
LAPIDADA CONSTANTEMENTE POR ATOS CADA VEZ

MAIS MENTAISSOMATICOS E MENOS PSICOSSOMATICOS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, consegue viver e conviver com transparéncia,
assumindo lucidamente a repercussdo dos proprios pensenes? Ja correlacionou autenticidade afe-
tiva com libertacdo?
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