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AUTESCLARECIMENTO RESSIGNIFICADOR
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O autesclarecimento ressignificador ¢ a elucidagdo interpretativa ou enten-
dimento pré-evolutivo adquirido pela conscin, homem ou mulher, gerador de neocognigao, reedu-
cacdo e pontos de vista traforistas e autodesassediadores sobre episddios problematicos ou trau-
maticos da atual vida humana.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autos, “eu mes-
mo; por si proprio”. O primeiro prefixo es deriva do idioma Latim, ex, “movimento para fora;
transformagdo”. A palavra claro vem do mesmo idioma Latim, clarus, “luminoso; brilhante; ilu-
minado”. Surgiu no Século XIII. O sufixo mento procede também do idioma Latim, mentu, for-
mador de substantivos derivados de verbos. O termo esclarecimento apareceu no Século XV.
O segundo prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticao; iteracao;
reforgo; intensificagdo”. O vocabulo significador vem igualmente do idioma Latim, significator,
“aquele que indica”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autesclarecimento reestruturador. 2. Autesclarecimento renovador.
3. Autexplicitacdo reformuladora. 4 Autelucidagdo ressignificadora. 5. Autocompreensdo trans-
formadora.

Neologia. As 4 expressdes compostas autesclarecimento ressignificador, autesclareci-
mento ressignificador minimo, autesclarecimento ressignificador mediano e autesclarecimento
ressignificador maximo sao neologismos técnicos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Autesclarecimento conservador. 2. Automimese consciencial. 3. Ig-
norancia autoimposta. 4. Reiteracdo de conduta anacronica. 5. Retroalimentagdo de comporta-
mentos. 6. Reprodugdo de habitos arraigados.

Estrangeirismologia: o upgrade autevolutivo; o feedback do grupo evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao aproveitamento da neoinformagao ressignificadora.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Querer gera
poder. Grafopensenes esclarecedores ficam.

Coloquiologia: o ato de amarelar perante desafios.

Citaciologia: — Ndo ha dor que o tempo ndo cure (Manuel Maria de Barbosa 1’Hedois
du Bocage, o Bocage 1765-1805). Ha trés métodos para ganhar sabedoria: primeiro, por refle-
Xdo, que ¢ o mais nobre; segundo, por imita¢do, que ¢ o mais facil; e terceiro, por experiéncia,
que ¢é o mais amargo (Confucio, 551-479 a.e.c.). Tudo depende do tipo da lente que vocé utiliza
para ver as coisas (Josten Gaarder, 1952—). Ndo julgue cada dia pela colheita que vocé obtém,
mas pelas sementes que vocé planta (Robert Louis Balfour Ledo Santiago Stevenson, 1850-1894).

Proverbiologia: — “Como a ferida inflama o dedo, o pensamento inflama a mente (pro-
vérbio africano)”. “Aguas passadas ndo movem moinho”. “Cada cabega uma sentenga”. “Quem
procura acha”.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Esclarecimento. Todo esclarecimento tem prego. A verdade, seja minha ou seja
sua, é sempre nua e crua”. “O exemplo teatico do esclarecimento climina a contenda, a deman-
da, o conflito, a competi¢do, a concorréncia ¢ a rivalidade”.

2. “Esclarecimentologia. O imperativo do exemplarismo generalista vem a frente de
todas as agdes da conscin. Por fim, as tarefas do esclarecimento (tares) significam chegar as
3 iniciativas classicas, ultimas, entrelagadas, do inestimavel trinomio intelectual: escrever para os
apedeutas—falar para os afasicos—pensenizar para os acéfalos, com a imersao consciencial gene-
ralizada na Taristicologia Cosmoética”.



2 Enciclopédia da Conscienciologia

3. “Reciclagem. Toda reciclagem existencial exige a revisdo do autocomportamento”.
“A primeira, maior e mais util reciclagem de uma consciéncia ¢ a qualificacdo dos seus pen-
senes”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorreconciliagdo grupocarmica; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; as reciclagens dos autopensenes
trafaristas; os patopensenes; o combate a patopensenidade; o holopensene da responsabilidade
evolutiva pessoal e grupal; o autassédio permitindo a influéncia das intrusdes autopensénicas;
a compreensdo das pressdes pensénicas autogeradas; a superagdo do holopensene autoconflitivo;
a reestruturagdo pensénica.

Fatologia: o autesclarecimento ressignificador; a autopesquisa evidenciando as necessi-
dades reciclogénicas; as ideias anacrOnicas; os preconceitos limitantes; os habitos arraigados;
a sensacdo de autoprisdo no passado; o sentimento de inferioridade; a dificuldade de posiciona-
mento; a imaturidade emocional mantendo magoas e ressentimentos; a procrastinagdo cronica em
protecdo contra erros e autexposi¢do; a fuga de desafios evolutivos por medo, inseguranga e co-
modismo; as heterocomparagdes e competicdes deslocadas interferindo na evolugdo existencial;
o desconhecimento sobre si gerando autossabotagem; a autocogni¢do deficiente enquanto causa
de interpretagdes distorcidas; a autoconscientizagdo das proprias dificuldades; a descoberta dos
gatilhos emocionais formados na infancia; a identificag@o das interpretagdes imaturas; a revisao
critica de crengas limitantes antigas; a identificacio de distor¢des cognitivas cristalizadas; a apren-
dizagem de neocomportamentos; a desconstru¢do de narrativas do passado; a quebra de padroes
emocionais repetitivos; o reposicionamento pessoal decorrente de novas leituras dos fatos; a mu-
danca de interpretagdo de vivéncias traumaticas; o abandono de modo gradual e definitivo da pos-
tura vitimizada; a Iucida e crescente responsabilidade interassistencial; a priorizagdo do autoposi-
cionamento evolutivo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as projecdes edu-
cativas promovidas pelos amparadores extrafisicos; as projecdes terapéuticas; a potencializacao
energética patrocinada pelos amparadores extrafisicos em cursos de campo parapsiquico; a auto-
percepgao das repercussdes energéticas dos conflitos vividos; a sinalética energética e parapsiqui-
ca pessoal associada a ressignificagdo interpretativa anacronica.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autavaliacdo—mudanca de perspectiva; o sinergismo
compreensdo do passado—qualifica¢do do presente; o sinergismo autocriticidade-autoquestiona-
mento, 0 sinergismo autodiagnostico-autossuperagdo, o sinergismo autesclarecimento—ressigni-
ficagdo vivencial.

Principiologia: o principio da autocompreensdo influenciando o heterodesassédio;
o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da descrenca (PD) aplicado as pesquisas
taristicas; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da interdependéncia evolutiva.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGO).

Teoriologia: a feoria da evolucdo conjunta; a teoria da evolugdo consciencial pelos au-
tesforgos.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica da autorreflexagdo de 5 horas;
a tecnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica do conscienciograma, a técnica consciencio-
métrica auxiliando no autesclarecimento; a técnica do autenfrentamento do malestar.

Voluntariologia: o voluntariado nas Institui¢cées Conscienciocéntricas (1Cs).
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Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Recexologia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia, o labo-
ratorio conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologico da Interassis-
tenciologia, o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia,; o laboratorio consciencio-
logico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colegio Invisivel da Autopesquisologia; o Colegio Invisivel da Penseno-
logia; o Colegio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Co-
légio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito desassediador da ressignificagdo emocional sobre a convivialida-
de; o efeito libertador do entendimento maduro sobre fatos traumaticos, o efeito homeostdtico
imediato da mudanga pensénica desassediadora.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pela conscientizag¢do intraconsciencial; as
neossinapses decorrentes da apreensdo de novos conceitos, as neossinapses geradas pela com-
preensdo da imaturidade consciencial.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo da autossabotagem emocio-
nal; o ciclo repressdo—conflito intimo—incoeréncia; o ciclo vivéncia traumatica—lucidez autocri-
tica—neocogni¢do—recin—autodesassédio—pacificagdo intima.

Enumerologia: o autodesafio pensénico, a autorresponsabilidade pensénica; o autodis-
cernimento pensénico, a autorganizacao pensénica; a autoprioridade pensénica, a autorreformu-
lagdo pensénica; a autossuperagio pensénica.

Binomiologia: o binémio entendimento-ressignificagdo, o binémio conflito-aprendiza-
do; o binomio autodiagnostico-autocompreensdo.

Interaciologia: a interagdo vivéncia humana—aprendizado evolutivo, a intera¢do auto-
pesquisa-autesclarecimento.

Crescendologia: o crescendo autocoeréncia-autoinconflitividade-autodesrepressdo.

Trinomiologia: o trindomio vivéncia critica—autocritica cosmoética—reciclagem intra-
consciencial; o trindmio autocompreensdo—autoprote¢do energética—tranquilidade intima; o tri-
nomio vontade-intengdo-autodeterminagdo.

Polinomiologia: o polinomio conflito—autopesquisa—reeducac¢do consciencial—traforis-
mo—interassisténcia—maturidade evolutiva; o polinémio coesdo-coeréncia-clareza-compreensibi-
lidade.

Antagonismologia: o antagonismo interpretacdo imediatista / interpretagdo assisten-
cial; o antagonismo automimese pensénica / expansdo pensénica, o antagonismo comodismo sa-
tisfatorio / satisfagdo evolutiva; o antagonismo apego conceitual / geragdo de neoideia; o anta-
gonismo ideias inatas / ideias fixas; o antagonismo maturidade consciencial / maturidade fisica.

Paradoxologia: o paradoxo de o conflito poder ser instrumento de pacificacdo intima;
o paradoxo de o sofrimento passado poder tornar-se fator de liberta¢do no presente.

Politicologia: a assistenciocracia; a coerenciocracia; a recexocracia; a autodesassedio-
cracia; a autodiscernimentocracia; a cosmoeticocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia;
a tenepessocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a autoconscientizagdo lucida; a lei da acdo
e reagdo, a lei de causa e efeito.

Filiologia: a neofilia; a pesquisofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a fobia a autexposigao.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da vitimizagdo,; a destitui¢ao da sindrome da
autoculpa; a desnecessidade da sindrome da autodepreciacdo,; a desativagao da sindrome da boa-
zinha; a renincia a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a mania de negar trafores pessoais; a mania de deixar para depois; a mania
de confundir autocompreensdo com autopermissividade; a mania de revisitar o passado apenas
para reforcar narrativas antigas.

Mitologia: o descarte do mito da perfeicdo; a elimina¢do do mito do aprendizado sem
esfor¢o,; a queda do mito de existir autorreciclagem sem autenfrentamento.
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Holotecologia: a recinofeca; a coerencioteca; a assistencioteca; a cosmoeticoteca; a cog-
noteca; a comunicoteca; a conscienciofeca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Autopensenologia; a Interassistenciolo-
gia; a Proexologia; a Conscienciometrologia; a Conviviologia; a Descrenciologia; a Autopesqui-
sologia; a Psicossomatologia; a Grupocarmologia; a Voliciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin reciclogénica; a conscin lucida; a isca humana licida; a conscin
pesquisadora; a conscin intermissivista; o ser desperto; a conscin cobaia; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o autopesquisador; o acoplamentista; o agente re-
trognitor; o exemplarista; o autodecisor; o projetor inconsciente; o amparador intrafisico; o inver-
sor existencial; o reciclante existencial; o atacadista consciencial; o compassageiro evolutivo;
o evoluciente; o voluntario; o tenepessista; o verbetografo; o verbetdlogo; o comunic6logo; o cons-
ciencidlogo; o consciencidometra; o consciencioterapeuta; o tertuliano; o teletertuliano; o proexista.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a autopesquisadora; a acoplamentista; a agente
retrognitora; a exemplarista; a autodecisora; a projetora inconsciente; a amparadora intrafisica;
a inversora existencial; a reciclante existencial; a atacadista consciencial; a compassageira evolu-
tiva; a evoluciente; a voluntaria; a tenepessista; a verbetdgrafa; a verbetdloga; a comunicdloga;
a conscienciodloga; a consciencidometra; a consciencioterapeuta; a tertuliana; a teletertuliana; a proe-
Xxista.

Hominologia: o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens recyclicus;, o Homo sapiens autocriticus;, o Homo sapiens reflexivus;, o Homo sapiens
cognitivus;, o Homo sapiens responsabilis; o Homo sapiens autevolutivus, o Homo sapiens
proexologus; o Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autesclarecimento ressignificador minimo = a compreensdo inicial de
conflito pessoal, reduzindo reagdo emocional imediata; autesclarecimento ressignificador me-
diano = a reinterpretacao lucida de vivéncia traumatica, gerando mudanga gradual de perspectiva;
autesclarecimento ressignificador mdximo = a ressignificacdo integral da Historia Pessoal, promo-
vendo autodesassédio duradouro e reciclagem intraconsciencial consolidada.

Culturologia: a cultura do autodesassédio; a cultura da Autopesquisologia; a cultura da
Autorreflexologia; a cultura da recin permanente; a cultura da reeducagdo intraconsciencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relago estreita com o autesclarecimento ressignificador, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Atualizacido evolutiva: Autocoerenciologia; Homeostatico.

02. Autocritica remissiva: Autocriticologia; Homeostatico.

03. Automediacdo anticonflitiva: Autodesassediologia; Homeostatico.

04. Autopesquisa retrocognitiva ressignificadora: Autopesquisologia; Homeostatico.

05. Autorrealinhamento parapsiquico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Autorreconciliacio técnica: Recexologia; Homeostatico.
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07. Autorretribuicio cosmoética: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Drama de consciéncia: Parapatologia; Nosografico.

09. Efeito halo reciclogénico: Recinologia; Homeostatico.

10. Reconciliacdo intima: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Ressignificacdo cognitiva: Neopensenologia; Neutro.

12. Ressignificacdo da autovivéncia intrafisica: Evoluciologia, Homeostatico.
13. Ressignificacdo libertadora: Recexologia; Homeostatico.

14. Superacdo da autodepreciacio: Reciclologia; Homeostatico.

15. Tara autopesquisistica: Autenfrentamentologia; Neutro.

O AUTESCLARECIMENTO RESSIGNIFICADOR FAZ REVISAR

DE MODO COSMOETICO AS INTERPRETAGCOES PESSOAIS,

SUSTENTAR O AUTODESASSEDIO, CONVERTER TRAUMAS
EM RECURSOS EVOLUTIVOS E DINAMIZAR AS RECINS.

Questionologia. Voce, leitor ou leitora, ja identificou quais episddios pessoais proble-
maticos aguardam ressignificagdo intima para se tornarem recursos evolutivos? Quais atitudes
vem adotando e como tem se saido diante dessa resolutividade cosmoética e interassistencial?
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