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AUTOCENTRAMENTO CONSCIENCIAL
(CONSCIENCIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autocentramento consciencial é a condicdo da conscin assentada no cum-
primento dindmico da programacdo existencial com autodiscernimento, autorganizacdo, autode-
terminacdo racional e autoconfianca na vivéncia cosmoética dia a dia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. A palavra centramento vem do idioma Latim, centrum, “centro; ponta do
compasso colocada no centro do circulo que descreve; centro do circulo; né ou nodosidade na
madeira ou marmore”, ¢ este do idioma Grego, kéntron, “aguilhdo; ponta da langa; ponto central
da circunferéncia; centro”. O termo centro surgiu no Século XV. O vocabulo consciéncia deriva
do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conheci-
mento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no
Século XIII.

Sinonimologia: 1. Autocentragem consciencial. 2. Conscienciocentragem. 3. Inabala-
bilidade pessoal.

Neologia. As 3 expressdes compostas autocentramento consciencial, miniautocentra-
mento consciencial e maxiautocentramento consciencial sdo neologismos técnicos da Conscien-
ciometrologia.

Antonimologia: 1. Descentramento consciencial. 2. Desorientacdo pessoal. 3. Ansio-
sismo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a hiperacuidade proexoldgica.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do equilibrio consciencial; os ortopensenes; a orto-
pensenidade; 0os nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os
reciclopensenes; a reciclopensenidade.

Fatologia: o autocentramento consciencial; a centragem consciencial cosmoética; o au-
tocentramento intelectivo; a centragem psicoldgica; as renovagfes pessoais extremas; o retreina-
mento dos atos diérios; o autodiscernimento; a autorganizacao; os habitos sadios; as rotinas Uteis;
a aura de coragem cosmoética; a atencao dividida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o desafio do tene-
pessismo.

I11. Detalhismo

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Autoconscienciometrologia.

Binomiologia: o bindmio intrafisicalidade-extrafisicalidade.

Trinomiologia: o trinbmio lucidez-concentracdo-aten¢éo; o trindbmio (homografia) coe-
sdo-coeréncia-continuismo; o trinbmio coronochacra-frontochacra-laringochacra.

Paradoxologia: o paradoxo da Conscienciologia consciéncia individual—polivaléncia.

Sindromologia: a sindrome da disperséo consciencial.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a proexoteca; a volicioteca; a cosmoeticoteca;
a teaticoteca.
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Interdisciplinologia: a Conscienciometrologia; a Consciencioterapia; a Holomaturolo-
gia; a Autodiscernimentologia; a Recexologia; a Invexologia; a Habitologia; a Rotinologia; a De-
finologia; a Determinologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: o ser desperto.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o reciclante; o inversor existencial; o tenepessis-
ta; o projetor consciente; o epicon lGcido; o conscienciélogo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a reciclante; a inversora existencial; a tenepessis-
ta; a projetora consciente; a epicon licida; a consciencitloga.

Hominologia: 0 Homo sapiens epicentricus.
V. Argumentologia

Exemplologia: miniautocentramento consciencial = a condi¢do do epicon licido; maxi-
autocentramento consciencial = a condigdo do teleguiado autocritico.

Culturologia: a cultura da desordem.

Descentramento. De acordo com a Parapatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 10 atitudes, movimentos ou estados intraconscienciais psicopaticos, grandes vilfes responsa-
veis pela cronicificacdo do descentramento consciencial:

01. Ansiosismo: a afobagéo delirante; a culminagdo do comocionalismo.

02. Antiprospectivismo: o estado permanente e irresponsavel da negligéncia.

03. Antisseguranga: a pusilanimidade fisica e psiquica inescondivel; a sindrome do pa-
nico.

04. Autodesorganizacao: a indisciplina relaxada.

05. Decidofobismo: a vacilagdo da acidia.

06. Estultiloquismo: a insensatez das compulsdes multifacetadas.

07. Hiperatividade: a condicdo do adulto deslocado, conflitiva e perduléria de energias,
quando sem tratamento.

08. Impulsivismo: a precipitacdo subadulta como hébito arraigado.

09. Insatisfacionismo: a sensagdo da frustracéo rotineira pela acumulacdo das irreali-
zac0es.

10. Irreflexonismo: o habito do antiparapsiquismo ou da falta de parar para pensenizar
sadiamente.

Solucdo. Sob a 6tica da Conscienciometrologia, o autocentramento consciencial pode ser
obtido, em tempo mais curto, por exemplo, através do conhecimento teatico de 10 posturas
sofisticadas da conscin, aqui dispostas na ordem alfabética:

01. Amago: a autoconscientizacdo da gema nuclear da personalidade ativa; a intracons-
ciencialidade na multidimensionalidade.

02. Autodiscernimento: a condi¢do insubstituivel do prumo ou do ponto de equilibrio
individual; a conscin dominando o cerebelo, o sistema nervoso autbnomo e a psicomotricidade.

03. Coronochacra: a dinamica ininterrupta do megavortice energossomatico, assimilan-
do e desassimilando as energias conscienciais, ndo permitindo bloqueios intracranianos, objeti-
vando a Central Extrafisica de Energia (CEE).

04. Eucentrismo: a descentralizagdo do egdo por intermédio da interassistencialidade
em desenvolvimento, praticando, por exemplo, o tenepessismo diario.
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05. IE: o megafoco das agdes retilineas da inteligéncia evolutiva, imperturbavel no ru-
mo certo.

06. Intencionalidade: a autofocagem na Cosmoeticologia como sendo o norte inafasta-
vel da consciéncia em qualquer momento evolutivo.

07. Megatrafor: o maior trago-forca da pessoa evoluindo para ser o materpensene ou
o centro dindmico da autopensenidade cada vez mais presente (forca presencial).

08. Ortocentralidade: a condicdo predominante ideal nos autopensenes dia e noite.

09. Ponteiro: o conscienciocentro indicador fiel da bdssola consciencial funcionante
contra a autassedialidade e a heterassedialidade.

10. Prioridade: a dedicacdo a evolugdo como sendo o eixo vital do continuismo exis-
tencial correto.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com o autocentramento consciencial, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

Alternancia interdimensional: Projeciologia; Homeostatico.
Atencdo dividida: Mentalsomatologia; Homeostéatico.
Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.
Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostético.
Eutimia: Homeostaticologia; Homeostético.

Teaticologia: Intrafisicologia; Homeostatico.
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E IMPRATICAVEL A VIVENCIA DOS PRINCIPIOS DA
CONSCIENCIOLOGIA SEM O AUTOCENTRAMENTO CONS-
CIENCIAL, COMPROVANDO A COSMOETICA, A HOLOMA-
TURIDADE E O ATACADISMO DA CONSCIN LIBERTARIA.

Questionologia. Em qual nivel vivencial do autocentramento consciencial vocé esta?

Nivel de calouro ou veterano, amador ou profissional, de conduta-exce¢do ou conduta-padréo
consolidada?
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