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AUTOCOERENCIOMETRIA
(COSMOETICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autocoerenciometria é a técnica de mensuragdo da coesao, logicidade,
autenticidade, integridade, sustentabilidade, convergéncia e / ou harmonia da automanifestacéo
holossomética da conscin, homem ou mulher, referendada pela evolugdo consciencial em confor-
midade com a ética cdsmica (Cosmoética).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo coeréncia deriva do idioma Latim, cohaerentia, “conexio,
coesdo”, de cohaerere, “estar ligado; junto”. Surgiu no Século XVII. O segundo elemento de
composi¢do metria procede também do idioma Latim, metrum, “medida de algum verso”, e este
do idioma Grego, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”.

Sinonimologia: 1. Técnica do estudo métrico da autocoeréncia. 2. Autopesquisa coe-
renciometrolégica. 3. Medicao da autocoeréncia na manifestacdo consciencial.

Neologia. O termo autocoerenciometria e as duas expressdes compostas autocoerencio-
metria simples e autocoerenciometria complexa séo neologismos técnicos da Cosmoeticologia.

Antonimologia: 1. Estudo autopesquisistico da patologia consciencial. 2. Técnica de
medicéo do autodesequilibrio. 3. Autopesquisa da manifestacdo consciencial nosogréfica.

Estrangeirismologia: a persona; a glasnost consciencial; o up evolutivo na vivéncia da
autocoeréncia.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a avaliacéo coerenciometroldgica da automanifestacdo consciencial integral.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa aplicada a coeréncia; a imersao
pensenoldgica na autocoerenciometria; a retilinearidade pensénica autocoerente necessaria na au-
topesquisa; a distorcdo autopensénica; a autocosmoética pensénica; a escolha pela autoortopense-
nizacdo; os autoortopensenes; a autoortopensenidade; a pensenidade licida autopesquisistica;
o holopensene favoravel a autevolugdo consciencial.

Fatologia: a autocoerenciometria; o interesse continuo pelo autodesenvolvimento; a au-
tobservagdo atenta da prépria manifestacdo intra e extrafisica; a medida do nivel de autocorrup-
¢do; a omissdo deficitaria; o desequilibrio holossomético; a auséncia da autocoeréncia gerando
falta de confiabilidade; a fissura da autoincoeréncia nos contrafluxos rotineiros; as forcas intra-
conscienciais dissonantes; a identificacdo dos conflitos intraconscienciais resultantes da autoinco-
eréncia; a metrificagdo da manifestagdo incongruente; a “cara de paisagem”; a pseudomentira pa-
ra si mesmo; o conflito paradigmatico; o aparente ganho secundéario; o adoecimento somatico
consequente as incoeréncias entre o0s veiculos de manifestagdo da consciéncia; o malestar genera-
lizado e difuso; a inquietacdo consciencial; a angustia intima pela auséncia do alinhamento ao
préprio eixo consciencial; as opinides vazias de a¢des pertinentes; o engodo; o disfarce; a dificul-
dade para reconhecer e admitir os proprios erros, falhas ou equivocos; a infidelidade aos proprios
valores conscienciais; a identificagdo das manipulacfes espurias; a ma intencao disfargada; a au-
totraicdo; o bifrontismo; a dissimulacdo planejada; a personalidade camaledo; a autoilusdo de
querer dar né em pingo d’dgua, a eminéncia parda; o jogo de palavras; a articulagdo nosogréfica;
0 angulo de visdo; o mimetismo mesolégico patolégico; 0 momento intimo da cabeca no traves-
seiro; a falacia l6gica; a racionalizacdo manipuladora; o escancarar dos fatos revelando a realida-
de; o cair das mascaras; o desconhecimento sobre o ganho evolutivo na escolha pela autocoerén-
cia maxima; a busca pela autoidentidade; a decisdo pela autossintonia; a sincronicidade fortale-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

cendo a maxicoeréncia; o autorreferenciamento fortalecendo a autossustentabilidade; a bussola
intraconsciencial; a medicdo da singularidade consciencial; a autometarreflexdo; a manutencdo
dos objetivos estabelecidos no Curso Intermissivo (Cl); o inventario da autoincorruptibilidade;
0 despertar da autovalorizaco pela autoconscienciometria; a Inteligéncia Evolutiva (IE); o reco-
nhecimento e aprimoramento cosmoético dos proprios trafores; o balanco frequente do uso da ho-
nestidade; o investimento arduo no autoconhecimento; o valor da auto e heterocritica no ajuste da
autocoeréncia; a experiéncia da conscin-cobaia multidimensional descortinando o nivel da auto-
coeréncia; o ato de olhar de consciéncia para consciéncia; a integridade consciencial; a manifesta-
¢do auténtica e sincera atuando taristicamente; a atribuicdo das notas na autavaliacdo as questdes
do Conscienciograma na secdo Coeréncia; o autodominio favorecendo a vivéncia da autocoerén-
cia; a autopacificacdo intima enquanto medida avaliativa do nivel de autocoeréncia; a confiabili-
dade construida pelas agdes coerentes; a autocoeréncia na condicdo de intermissivista; o nivel do
autexemplarismo evolutivo multidimensional; a amparabilidade conquistada; a autocoeréncia en-
guanto suporte na caminhada evolutiva; a condigdo imprescindivel da autocoeréncia no desenvol-
vimento da cosmoeticidade; a verdade dos fatos como condicdo autossustentada; a autossatisfacéo
apos posicionamento franco e coerente; a escolha autocoerente prioritaria; as possibilidades
inerentes a cada consciéncia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico favorecendo a au-
tocoeréncia; a observagdo atenta das consciexes proximas; o balango das repercussdes extrafisicas
da inconsisténcia consciencial; a avaliagdo do desgaste energético na manutencao da falsa aparén-
cia; a dificuldade para desassimilacdo energética ap6s postura incoerente; os parafatos referen-
dando os fatos; as energias conscienciais (ECs) enquanto cartdo de visita personalissimo; a reme-
moracéo de retrovida apresentando autoincoeréncia explicita; a autossustentabilidade energética
resultante da autocoeréncia cosmoética; a autoconscienciometria no uso coerente do autoparapsi-
quismo ldcido; a conquista gradual da interconfianga com os amparadores extrafisicos; a postura
tenepessoldgica ininterrupta; a recuperacdo de cons favorecendo o nivel de autocoeréncia consci-
encial; o parapsiquismo cosmoético descortinador; a condi¢do consciencial coerente em comunex
evoluida; a parapsicoteca armazenando os registros holobiograficos capazes de revelar a verdade
dos fatos; a clarividéncia; a leitura energética explicitadora; o anonimato no uso do parapsiquismo
licido cosmoético coerente a interassisténcia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo potencializador evolutivo ortopensenidade-autocoerén-
cia; o sinergismo autocoeréncia cosmoética—interassisténcia taristica; o sinergismo honestidade-
-veracidade na autocoeréncia; o sinergismo holossomatico alcancado pela manifestagdo coerente.

Principiologia: o principio de quem procura acha; o principio de a multidimensionali-
dade ser acessivel para quem tem olhos de ver; o principio de cada lugar constituir o estado
do ser; a manifestacdo consciencial pautada nos principios evolutivos.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do esforco maximo na autoqualificagéo evolutiva.

Tecnologia: a técnica de produgdo do gréafico 360° da consciéncia a partir das respostas
as questdes do Conscienciograma com base na propria casuistica; a técnica da reflexdo ortopen-
sénica; a técnica da camara de reflexdo; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a utilizagdo da
técnica do confor; a autorganizacdo evolutiva prioritaria enquanto técnica coerente a autevolu-
¢do; a técnica do autalinhamento ao ponteiro intraconsciencial.

Voluntariologia: os fatos e parafatos ocorridos no voluntariado conscienciolégico favo-
recendo a autopesquisa conscienciométrica; a autoqualificagdo no voluntariado consciencioldgico
coerente ao Curso Intermissivo.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério consciencioldgico radical da Heuristica (Serenarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia.
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Efeitologia: o efeito salutar holossomatico na vivéncia da autocoeréncia; o efeito da au-
tovivéncia coerente no ganho de forca presencial; o efeito ineficaz do autescondimento; o efeito
atravancador do mimetismo patolégico; o efeito mediato ao se colocar fatos debaixo do tapete;
o efeito bumerangue na tentativa de ndo querer ver; o efeito da manifestagdo auténtica no nivel
da interconfianca consciencial; o efeito pacificador na resolu¢cdo dos conflitos intraconscien-
ciais.

Neossinapsologia: as neossinapses hauridas nos processos para autoinvestigacdo e au-
torreeducacéo consciencial.

Ciclologia: o ciclo evolutivo automanifestacdo-autobservacdo-metarreflexdo-anélise-
-autodiagndstico-autorreeducagéo-autevolucao.

Enumerologia: a conscienciometria da fala; a conscienciometria da expressdo facial;
a conscienciometria do olhar; a conscienciometria da postura corporal; a conscienciometria da
energosfera; a conscienciometria do sentimento; a conscienciometria da agéo.

Binomiologia: o bindmio coeréncia consciencial-saide holossomatica; o bindmio coe-
réncia-equilibrio; o binbmio coeréncia-sustentabilidade; o bindmio coeréncia-autopacificacéo;
0 bindmio coeréncia-transparéncia; o bindmio coeréncia-confiabilidade; o bindbmio coeréncia-
-veracidade; o bindmio coeréncia-Cosmoética; o bindmio coeréncia-amparabilidade; o bindmio
coeréncia-integridade; o bindmio coeréncia-assisténcia; o binémio coeréncia-evolugao.

Interaciologia: a interacdo evolutiva na manifestacdo intra e extrafisica coerente;
a interacao cérebro-paracérebro na recuperacgdo de cons; a interacdo multidimensional evidenci-
ando as incoeréncias conscienciais; a interacéo condicéo evolutiva—qualidade assistencial.

Crescendologia: o crescendo sinceridade- cosmoeticidade.

Trinomiologia: o trinbmio pensamento-sentimento-energia; o trindbmio teatica-verba-
cdo-confor; o trinbmio autengano-autossabotagem-autocorrupcéo; o trinbmio autocoeréncia-au-
toincorruptibilidade-autodesperticidade.

Polinomiologia: o polinbmio autorresponsabilizacdo-autocoeréncia-autequilibrio-auto-
pacificacdo-autevolucdo; o polindmio autenticidade-honestidade-veracidade-integridade.

Antagonismologia: o antagonismo autoconhecimento / autengano; o antagonismo as-
sisténcia taristica / autocorrupcdo consciencial; o antagonismo conscin dissimulada / conscin co-
baia multidimensional.

Paradoxologia: o paradoxo de quanto mais se tenta esconder-se mais evidente se torna;
0 paradoxo de persistir na mentira havendo adotado o paradigma consciencial; o paradoxo es-
quizofrénico de a consciéncia ndo enxergar a outra enquanto consciéncia.

Politicologia: a politica da meritocracia consciencial universal.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei justa do registro das a¢des positivas e negativas
na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

Fobiologia: a fobia pela autexposicdo auténtica.

Sindromologia: a sindrome do avestruzismo.

Maniologia: a mania da falsa aparéncia nas redes sociais.

Mitologia: o mito de ser possivel esconder-se indefinidamente de si mesmo.

Holotecologia: a coerencioteca; a autocognoteca; a autocriticoteca; a autodiscernimen-
toteca; a conscienciometroteca; a conscienciogramoteca; a ortopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Cosmoeticologia; a Coerenciologia; a Holomaturologia; a Cons-
cienciometrologia; a Autopesquisologia; a Autocriticologia; a Pensenologia; a Recexologia; a Pri-
orologia; a Voliciologia; a Mentalsomatologia; a Autoparapercepciologia; a Intraconscienciolo-
gia; a Autoliderologia; a Interassistenciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin IGcida; o ser interassistencial; a consciéncia multidimensional.

Masculinologia: o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o intermissivista;
0 compassageiro evolutivo; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscien-
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cioterapeuta; o convivitlogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o escritor; o evoluciente;
0 exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o voluntario; o homem de agéo.

Femininologia: a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a intermissivista;
a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscien-
cioterapeuta; a conviviéloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a projetora consciente; a voluntaria; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens cohaerens; 0 Homo sapiens conscientiocentricus; o Ho-
mo sapiens assistentialis; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo
sapiens analyticus; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens ho-
lomaturologus; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocoerenciometria simples = a medicéo do nivel de coeréncia da auto-
manifestacdo na intrafisicalidade; autocoerenciometria complexa = a medigéo do nivel de coerén-
cia da automanifestacdo em varias dimensoes.

Culturologia: a cultura da aparéncia social maquiada enquanto forma equivocada para
autoincluséo.

Taxologia. Segundo a Coerenciologia, eis, em ordem alfabética, 50 afirmacbes para
reflexdo e posicionamento da conscin interessada na autavaliacdo e autoqualificacdo quanto ao
nivel de coeréncia entre a condicao de intermissivista e a automanifestacdo consciencial atual:

01. Acolhimento. Mantém bom nivel de acolhimento antissectério.

02. Alimentac¢do. Preserva a salide somatica utilizando alimentagéo adequada.

03. Ambiente. Melhora os ambientes onde frequenta.

04. Amizade. Desenvolve amizades sinceras.

05. Amparabilidade. Reconhece e valoriza o amparo de funcéo.

06. Antirreatividade. Freia reacGes condicionadas nefastas.

07. Assisténcia. Visa a assisténcia egocarmica, grupocarmica e policarmica.

08. Ausculta. Sabe escutar sem apriorismos.

09. Autalinhamento. Busca sintonia fina com a bussola intraconsciencial.

10. Autoconhecimento. Investe no autoconhecimento evolutivo.

11. Autocritica. Autorresponsabiliza-se pelos préprios acertos e erros.

12. Autodesassedialidade. E capaz do autodesassédio.

13. Automanifestacéo. Prioriza a manifestacdo consciencial pacificadora.

14. Autorreciclagem. Promove autorrecins frequentes.

15. Autorreconcilia¢éo. Cria vivéncias promotoras da autolibertacéo.

16. Autorreconhecimento. Percebe a si e ao outro enquanto consciéncias em evolugéo.

17. Autorreeducacdo. Responsabiliza-se pelo autaprimoramento constante.

18. Autorresponsabilidade. Assume as proprias responsabilidades evolutivas.

19. Autossuperacao. Investe na superacgdo das agdes bélicas, religiosas e anacronicas.

20. Concessao cosmoética. Adota a concessao cosmoética quando necessaria.

21. Cosmoeticidade. Utiliza técnicas para aprimoramento da autocosmoética.

22. Descrenciologia. Aplica a autodescrencga quanto ao préprio potencial.

23. Desperticidade. Nomeia a desperticidade como meta proxima.

24. Dessoma. Apresenta acOes profilaticas evitando a dessoma prematura.

25. Docéncia. Assume e qualifica a docéncia conscienciolégica.

26. Energias conscienciais. Modula as energias visando a homeostase.
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.

Escolhas. Considera a lei de causa e efeito frente as proprias escolhas.
Escrita. Dedica-se a escrita como oportunidade interassistencial.

Estudos. Estabelece ritmo continuo de estudo autodidatico.
Extrafisicalidade. Mantém-se lGcida quanto as dimensdes extrafisicas.
Flexibilidade. Sabe flexibilizar priorizando o objetivo proexoldgico grupal.
Fraternidade. Prioriza pensenes fraternos.

Grupalidade. Trabalha de maneira colaborativa em equipe.

Inteligéncia evolutiva. Analisa efeitos da automanifestacao aprimorando a IE.
Intermissivismo. Pauta suas escolhas na condicéo de intermissivista.
Lideranca. Desenvolve a auto e hetero lideranca evolutiva multidimensional.
Mentalsomaticidade. Manifesta prevaléncia do mentalsoma.

Parapsiquismo. Utiliza o parapsiquismo licido de maneira interassistencial.
Pensenidade. Promove a ortopensenidade em si e a favorece no outro.
Porta-assistidos. Disponibiliza-se para acolher consciexes assistiveis.
Pré-Intermissiologia. Atua ponderando possiveis efeitos intermissivos.
Priorizac@o. Mantém-se organizada quanto & prioridade evolutiva.

Proéxis. Alinha a proéxis pessoal a maxiproéxis grupal.

Profissdo. Desempenha trabalho profissional favoravel a reurbanizacédo planetéria.
Respeito. Respeita as diferencas de posicionamento, ideia, escolha e acéo.
Soma. Cuida do soma com profilaxias diarias e checkups frequentes.
Tenepessista. Apresenta postura assistencial além do horario da tenepes.
Valores pessoais. Prioriza a vivéncia dos valores evolutivos.

Verbacao. Expressa-se em consonancia com as préprias acdes.
Voluntariado. Demonstra comprometimento no voluntariado conscienciocéntrico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autocoerenciometria, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autautoridade vivencial: Autopesquisologia; Homeostatico.
Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.
Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostatico.
Autocontrole: Holomaturologia; Homeostético.

Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.
Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostético.
Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

Comunicagdo ndo verbal: Comunicologia; Neutro.
Conhecimento teatico: Teaticologia; Homeostatico.

Constancia vital: Constanciologia; Homeostatico.

Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

Holocoeréncia individual: Autocoerenciologia; Homeostatico.
Inautenticidade: Parapatologia; Nosografico.

Paradoxo da autodissimulagéo: Cosmoeticologia; Nosografico.
Ponteiro consciencial: Holomaturologia; Homeostéatico.
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A AUTOCOERENCIOMETRIA E RECURSO VALIOSO PARA
IDENTIFICACAO DO NIVEL DE COERENCIA CONSCIENCIAL
COSMOETICA, CONDICAO PRIORITARIA PARA CONQUISTA
DA SAUDE HOLOSSOMATICA E AUTEVOLUCAO LUCIDA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, realiza a autobservacéo critica, ciente da prépria

intencdo, perante 0s pensamentos, sentimentos e energias? Pondera, avalia e reeduca a prépria
manifestacdo multidimensional referendada pela autocoeréncia cosmoética?
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