
 
Encic lopédia   da   Consci encio log ia  

 
1 

A U T O C O G N I Ç Ã O    PA R A P S Í Q U I C A    E C T O P L Á S M I C A  
( EC T O P L A S M O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A autocognição parapsíquica ectoplásmica é a condição pessoal de autoco-

nhecimento sobre a apreensão teática das vivências multidimensionais da autoectoplasmia equili-
brada, permitindo a aplicação cosmoética e interassistencial das energias conscienciais e o enten-
dimento dos conteúdos parafenomênicos. 

Tematologia. Tema central neutro. 
Etimologia. O elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu mesmo; 

por si próprio”. O vocábulo cognição deriva do idioma Latim, cognitio, “ação de conhecer”, radi-
cal de cognitum, supino de cognoscere, “conhecer; adquirir conhecimento; aprender a conhecer; 
procurar saber; tomar conhecimento de; reconhecer”. Surgiu em 1836. O segundo elemento de 
composição para também procede do idioma Grego, pará, “por intermédio de; para além de”.  
O termo psíquica procede igualmente do idioma Grego, psykhikós, “relativo ao sopro, à vida, aos 
seres vivos, à alma”, de psykhé, “alma, como princípio de vida e sede dos desejos; sopro de vida”. 
Apareceu no Século XIX. A palavra ectoplasma é constituído pelo prefixo do idioma Grego, 
ektós, “fora; fora de; por fora; de fora”, e plasma, derivado igualmente do idioma Grego, plásma, 
“molde; substância; obra modelada; figura afeiçoada”. Surgiu no Século XX. O sufixo ico, pro-
vém do mesmo idioma Grego, ikós, é formador de adjetivos. 

Sinonimologia: 1.  Autocognição parapercepciológica ectoplásmica. 2.  Autocognição 
da bagagem parapsíquica ectoplásmica. 3.  Autocognição parapsíquica da ectoplasmia pessoal.  
4.  Autocompreensão parapsíquica ectoplásmica.  

Neologia. As 3 expressões compostas autocognição parapsíquica ectoplásmica, auto-
cognição parapsíquica ectoplásmica primária, autocognição parapsíquica ectoplásmica interme-
diária e autocognição parapsíquica ectoplásmica avançada são neologismos técnicos da Ecto-
plasmologia. 

Antonimologia: 1.  Inconsciência da ectoplasmia pessoal. 2.  Autodesconhecimento das 
potencialidades ectoplásmicas. 3.  Insipiência paraperceptiva ectoplásmica. 4.  Insciência parapsí-
quica ectoplásmica. 

Estrangeirismologia: o know-how bioenergético ectoplásmico do assistente veterano 
durante a descarga de ectoplasmia; o skill ectoplásmico; o follow-up ectoplásmico; o upgrade da 
apreensibilidade paraconteudística; a mentalidade large. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 
quanto à holomaturidade aplicada na interação holossoma-ectoplasmia-paraperceptibilidade-au-
tocognição. 

Citaciologia: – Se nosso pensamento fica atolado de significados simbólicos distorcidos, 
pensamentos ilógicos e interpretações erradas, nos tornamos, de verdade, cegos e surdos (Aaron 
Beck, 1921–2021). 

Proverbiologia. Eis 3 provérbios relativos ao tema: – “Limitações são fronteiras criadas 
apenas pela nossa mente”. “Só posso ajudar até onde eu me conheço”. “O aprendizado é como  
o horizonte: não há limites”. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  
2 subtítulos: 

1.  “Ectoplasmia. Todo Ser Humano é parapsíquico. Todo parapsiquismo tem ectoplas-
mia. Porém, no contexto da Ciência Conscienciológica, considera-se ectoplasta a pessoa auto-
consciente que sabe aplicar o autoectoplasma interassistencialmente”. 

2.  “Parapercepciologia. Antes da Ciência, a autexperiência. Depois da autexperiência, 
a Parapercepciologia”. “Parapercepciologia significa ectoplasmia na mente e no soma”. 
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II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Autocogniciologia; o holopensene pessoal da 

Parapercepciologia Interassistencial; o holopensene pessoal da paraperceptibilidade; o holopense-
ne da valorização das parapercepções; o holopensene pessoal da cognição evolutiva; o holopense-
ne pessoal da autorreflexão; o holopensene pessoal da curiosidade investigativa; o holopensene 
pessoal da autopesquisa parapsíquica; os autopensenes; a autopensenidade da interassistência ec-
toplásmica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os cog-
nopensenes; a cognopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes;  
a neopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; a ancoragem no holopensene da ecto-
plasmia interassistencial por meio das atividades exercidas na Associação Internacional de Pes-
quisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB); o abertismo autopensênico;  
o holopensene da autocientificidade aplicada às pesquisas paraperceptivas. 

 
Fatologia: a autocognição parapsíquica ectoplásmica; a autexperimentação ectoplásmica 

gerando neoconhecimento; o neuroléxico pessoal de Ectoplasmologia conectando com amparado-
res especializados; a lucidez quanto as autopotencialidades holossomáticas; a curiosidade e auto-
vivência cosmoética promovendo extrapolacionismos ideativos; a associação de ideias auxiliando 
no avanço cognitivo; a valorização das experiências parapsíquicas; a postura questionadora das 
vivências parapsíquicas; a utilização lúcida do atributo paraperceptivo auxiliando na compreensão 
dos parafenômenos e paraconteúdos; a autoqualificação da assistência na tenepes; a potencializa-
ção da neuroectoplasmia; as cognições parapsíquicas qualificando a holosfera paracirúrgica pes-
soal; o interesse no aprofundamento em Energossomatologia e Holossomatologia; a docência no 
Programa de Estimulação Parapsíquica Ectoplásmica (PROEP) potencializando a conexão com 
a equipex especializada; a Dinâmica Interassistencial da Paracirurgia (DIP) na condição de am-
biente otimizado para as pesquisas em ectoplasmia. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a ectoplasmia en-

quanto elo interdimensional; a paratecnicidade enquanto elemento potencializador das experiên-
cias parapsíquicas; a hiperestimulação parassimpática durante a descarga ectoplásmica; os sinais  
e sintomas da ectoplasmia aprofundados; as parapercepções coincidentes entre pessoas distintas 
no grupo de experimentadores; os parafenômenos analisados com autocrítica; as vivências para-
psíquicas a partir da postura questionadora; a subjetividade objetiva parapsíquica; as sincronicida-
des e parassincronicidades; o extrapolacionismo parapsíquico amparado promovendo neocogni-
ções; as paravivências energéticas lúcidas automotivadoras; os parafenômenos enquanto fonte de 
dados para a autopesquisa. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo cérebro-paracérebro potencializado pela ectoplasmia;  

o sinergismo ectoplámico tecnicidade-apreensibilidade-autocognição; o sinergismo autocogni-
ção-amparofilia; o sinergismo autoectoplasmia-clarividência-paraperceptibilidade; o sinergismo 
autoectoplasmia–conceptáculo mentalsomático; o sinergismo ectoplasmia-paratecnologia; o si-
nergismo autorresponsabilidade ectoplásmica–neofilia. 

Principiologia: o princípio de os fatos e parafatos orientarem as pesquisas; o princípio 
da evidência; o princípio da descrença (PD); o princípio da expansão autocognitiva, cosmovisio-
lógica e infinita; o princípio de não pensar mal de ninguém, essencial ao ectoplasta; o princípio 
do aproveitamento do patrimônio paracerebral; o princípio da cognição parapsíquica sobre ec-
toplasmia. 

Teoriologia: a teoria da dissonância paracognitiva prejudicando a autocognição para-
psíquica; a teoria e a prática dos fenômenos parapsíquicos; a teoria do autodiscernimento multi-
dimensional; a teoria da reurbex; a teoria do pensene; a teoria da paracirurgia; a teoria da recu-
peração de cons; a teoria da Neoverponologia. 
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Tecnologia: a técnica da associação de ideias; as técnicas do detalhismo e da exaustivi-
dade, fundamentais para a depuração paraperceptiva; as técnicas da racionalidade paracientífica; 
a técnica da paracirurgia; as técnicas consciencioterápicas; as técnicas de manutenção da ho-
meostase holossomática; a técnica do acoplamento energético; a técnica do estado vibracional;  
a técnica da soltura energossomática; a técnica do autodidatismo. 

Voluntariologia: os voluntários epicentros interassistenciais lúcidos; o voluntariado 
parapsíquico; o voluntariado nas Instituições Conscienciocêntricas (ICs).  

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório 
conscienciológico da Automentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da diferenciação 
pensênica; o laboratório conscienciológico da Paracirurgia; o laboratório conscienciológico da 
Ectoplasmologia; o laboratório conscienciológico da Autoparageneticologia; o laboratório cons-
cienciológico da Tenepessologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível dos Parapercepciologistas; o Colégio Invisível da Pa-
rafenomenologia; o Colégio Invisível da Verponologia, o Colégio Invisível da Cogniciologia. 

Efeitologia: o efeito cosmovisiológico da cognografia; o efeito do discernimento bioe-
nergético interassistencial na amparabilidade extrafísica; o efeito da cognição ectoplásmica no 
parapsiquismo lúcido. 

Neossinapsologia: as neossinapses originadas no avanço parapsíquico; as neossinapses 
desenvolvidas pela introspecção filosófica; as neossinapses adquiridas pela observação de fatos 
e parafatos, enriquecedores da autocognição. 

Ciclologia: o ciclo ponderar-escrever-reter; o ciclo investigar-comprovar-teorizar; o ciclo 
analisar-sintetizar conhecimentos e paraconhecimentos; o ciclo observar-apreender-registrar. 

Binomiologia: o binômio holossoma-paraperceptibilidade; o binômio concentração 
mental–atenção dividida; o binômio ectoplasmia-paracirurgia; o binômio cérebro-paracérebro; 
o binômio cognição-inspiração; o binômio tecnicidade-amparofilia; o binômio ectoplasmia-Pa-
rapercepciologia. 

Interaciologia: a interação cognição ectoplásmica–extrapolacionismo paraperceptivo; 
a interação cognição parapsíquica–holosfera paracirúrgica; a interação equipin-equipex; a inte-
ração Ectoplasmologia-Parapercepciologia; a interação tecnicidade-simulcognição. 

Crescendologia: o crescendo autexperimentação-autocognição; o crescendo teoria-teáti-
ca; o crescendo cognição-paracognição; o crescendo ectoplasmia-paracirurgia-ofiex; o crescendo 
contínuo da autoparaperceptibilidade; o crescendo observação-autocognição; o crescendo auto-
cognição-neuroectoplasmia; o crescendo parapercepção-neocognição. 

Trinomiologia: o trinômio intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trinô-
mio motivação-trabalho-lazer aplicado às autocognições neoadquiridas; o trinômio ectoplasmia- 
-paraperceptibilidade-autocognição; o trinômio observar-analisar-concluir; o trinômio paracé-
rebro–neuroectoplasma–paracirurgia holopensênica. 

Polinomiologia: o polinômio holossomático soma-energossoma-psicossoma-mentalso-
ma; o polinômio autexperimentação-compreensão-neoideia-hipótese; o polinômio abertismo-uni-
versalismo-cosmovisão-altruísmo; o polinômio paranestesia-paraassepsia-para-hemostasia-pa-
racirurgia; o polinômio ectoplasmia-parapercepção-neocognição-neogescon. 

Antagonismologia: o antagonismo paradever intermissivo / abstencionismo antiassisten-
cial; o antagonismo fantasia / autexperimentação prática; o antagonismo experimentação / dogma-
tismo. 

Paradoxologia: o paradoxo de quanto maior a cognição adquirida maior a noção sobre 
a própria ignorância. 

Filiologia: a abertismofilia; a assistenciofilia; a amparofilia; a experimentofilia; a ener-
gofilia; a parapercepciofilia; a pesquisofilia; a autocriticofilia; a cogniciofilia. 

Fobiologia: a neofobia; a fobia ao autoconhecimento; a ectoplasmofobia; a fobia em as-
sumir o ego intermissivista; a autopesquisofobia; a raciocinofobia; a parafenomenofobia. 

Sindromologia: a síndrome ectoplásmica; a síndrome do autodesperdício mentalsomáti-
co; a síndrome da procrastinação; a síndrome da dispersão consciencial; a síndrome de Sweden-
borg. 
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Maniologia: a mania de não analisar os fatos e parafatos antes de falar; a queda das teo-
manias milenares; a mania autossabotadora de desqualificar as autovivências parapsíquicas;  
a mania de não se pesquisar; a mania de enviesar as parapercepções; a intelectomania. 

Mitologia: o mito de a conscin ectoplasta ser mais evoluída; o mito da evolução consci-
encial sem autesforço; a autossuperação dos mitos quanto ao autoparapsiquismo. 

Interdisciplinologia: a Ectoplasmologia; a Cogniciologia; a Parapercepciologia; a Pes-
quisologia; a Descrenciologia; a Autexperimentologia; a Teaticologia; a Analiticologia; a Mental-
somatologia; a Autodiscernimentologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a conscin ectoplasta; a conscin parapsíquica; as conscie-

xes amparadoras interessadas na Ectoplasmologia; o ser desperto; o ser interassistencial. 
 
Masculinologia: o intermissivista; o conscienciólogo; o parapercepciologista; o autopes-

quisador parapsíquico ectoplasta; o ectoplasmólogo; o inversor existencial; o reciclante existen-
cial; o tenepessista; o doador ectoplasta; o acoplador paracirúrgico; o epicon lúcido ectoplasta 
avançado; o ofiexista. 

 
Femininologia: a intermissivista; a consciencióloga; a parapercepciologista; a autopes-

quisadora parapsíquica ectoplasta; a ectoplasmóloga; a inversora existencial; a reciclante existen-
cial; a tenepessista; a doadora ectoplasta; a acopladora paracirúrgica; a epicon lúcida ectoplasta 
avançada; a ofiexista. 

 
Hominologia: o Homo sapiens paraperceptivus; o Homo sapiens paraphaenomeno-

logicus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens analyticus; 
o Homo sapiens autodidacticus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens holossomaticus; 
o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens despertus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: autocognição parapsíquica ectoplásmica primária = a da conscin ecto-

plasta jejuna quanto ao entendimento das repercussões cosmoéticas do autodomínio energético; 
autocognição parapsíquica ectoplásmica intermediária = a da conscin ectoplasta dedicada à am-
pliação do conhecimento quanto às consequências evolutivas da aplicação das energias conscien-
ciais na interassistência; autocognição parapsíquica ectoplámica avançada = a da conscin ecto-
plasta com autodiscernimento quanto aos efeitos evolutivos da teática da interassistência por 
meio do aprofundamento da compreensão da Energossomatologia e Holossomatologia. 

 
Culturologia: a cultura do abertismo consciencial; a cultura da autopercepção; a cultu-

ra da autobservação parapsíquica; a cultura da Parapercepciologia; a cultura da Cogniciologia; 
a cultura da Ectoplasmologia; a cultura da associação de ideias; a cultura da autorreflexão;  
a cultura da reflexão. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a autocognição parapsíquica ectoplásmica, indicados para 
a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 
interessados: 

01.  Aptidão  a  conhecer:  Autexperimentologia;  Neutro. 
02.  Assunção  da  autoectoplasmia:  Ectoplasmologia;  Homeostático. 
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03.  Autocognição:  Autocogniciologia;  Neutro. 
04.  Autoconfiança  parapsíquica:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
05.  Autopesquisa:  Autexperimentologia;  Homeostático. 
06.  Calibração  do  parapsiquismo:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
07.  Cognoscível:  Cogniciologia;  Neutro. 
08.  Desrepressão  parapsíquica:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
09.  Dissecção  parapsíquica:  Autopesquisologia;  Neutro. 
10.  Ectoplasmologia:  Parafenomenologia;  Neutro. 
11.  Ectoplasmólogo:  Perfilologia;  Homeostático. 
12.  Holosfera  paracirúrgica:  Ectoplasmologia;  Homeostático. 
13.  Subjetividade  objetiva  parapsíquica:  Parapercepciologia;  Neutro. 
14.  Paracogniciofilia:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
15.  Potencial  ectoplásmico  interassistencial:  Ectoplasmologia;  Neutro. 
 

A  AUTOCOGNIÇÃO  PARAPSÍQUICA  ECTOPLÁSMICA  PO-
TENCIALIZA  A  INTERASSISTÊNCIA  EXTRAFÍSICA  POR  FA-
VORECER  A  COMPREENSIBILIDADE  DAS  PARARREALIDA-
DES  CONSCIENCIAIS,  AMPLIANDO  O  MAXIFRATERNISMO. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, está em qual o nível de autocognição parapsíqui-

ca? Quais ações emprega hoje para a autoqualificação da capacidade de utilização da ectoplasmia 
interassistencial? 
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