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A U T O C O N S C I E N C I O M E T R I A  
( A U T O C O N S C I E N C I O M E T R O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autoconscienciometria é o processo de estudo métrico intraconsciencial 

a partir da autoinvestigação, autanálise e autavaliação do conteúdo e forma da manifestação pes-

soal, possibilitando autodiagnóstico qualiquantitativo, autoposicionamento na escala evolutiva 

das consciências e reciclagem intraconsciencial. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O primeiro elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu 

mesmo; por si próprio”. O vocábulo consciência deriva do idioma Latim, conscientia, “conheci-

mento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciência; senso íntimo”, e es-

te do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O segundo elemento de com-

posição metria procede igualmente do idioma Latim, metrum, “medida de verso”, e este do idio-

ma Grego, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”. 

Sinonimologia: 1.  Maximização métrica da autanálise consciencial. 2.  Autopsicodiag-

nóstico holossomático. 3.  Autexame técnico da consciência integral. 4.  Holanálise consciencial 

especializada. 5.  Autavaliação conscienciométrica da manifestação consciencial. 

Neologia. O vocábulo autoconscienciometria e as 3 expressões compostas autoconscien-

ciometria inicial, autoconscienciometria intermediária e autoconscienciometria avançada são 

neologismos técnicos da Autoconscienciometrologia. 

Antonimologia: 1.  Autoconsciencioterapia. 2.  Heteroconscienciometria. 3.  Terapia co-

gnitivo-comportamental. 4.  Autoinvestigação proexológica. 5.  Alheamento conscienciométrico. 

6.  Acriticidade autoinvestigativa. 

Estrangeirismologia: a glasnost pessoal; o d’effeuillage consciencial; o sui ipsius scien-

tia conscienciométrico; o fato de estar no underground de si mesmo; as fatuísticas expondo vi-

vências up to date; o nosce te ipsum; o Spiegelung interconsciencial. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à teática da conscienciometria pessoal. 

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Pratique-

mos nosso autoconhecimento. Estamos tentando conhecermo-nos. Autoconsciência: esquadrinha-

dura pensênica. 

Coloquiologia. Eis 7 expressões coloquiais relativas ao tema: o foco na máxima macaco, 

olha teu rabo; as autorreconciliações sem passar a mão sobre a própria cabeça; a verdade nua  

e crua no reconhecimento dos limites pessoais; o ato de passar a régua com autocosmoeticidade 

nas automanifestações; a autorreverificabilidade sistemática impedindo empurrar a vida com  

a barriga; o ato de fazer o que deve ser feito quanto aos receios pessoais; o ato de passar  

o pente fino evolutivo nos 4 veículos holossomáticos. 

Citaciologia. Eis 4 citações pertinentes ao tema: – Olhe para dentro, para as suas pro-

fundezas, aprenda primeiro a se conhecer (Sigmund Freud, 1856–1939). A principal tarefa do 

homem é dar à luz a si mesmo (Erich Fromm, 1900–1980). O curioso paradoxo é que, quando me 

aceito como sou, posso mudar (Carl Rogers, 1902–1987). Tudo o que nos irrita nos outros pode 

nos levar à melhor compreensão de nós mesmos (Carl Gustav Jung, 1875–1961). 

Proverbiologia. Eis 4 provérbios populares relativos ao tema: – “Conhece-se o coração 

de um homem pelo que faz, e a sua sabedoria pelo que ele diz”. “Só sacia sua sede quem bebe pe-

la própria mão”. “Em terra de ego inflado quem tem autoconhecimento é rei”. “Autoconhecimen-

to dói, se está fácil, está raso”. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  

2 subtítulos: 

1.  “Autocognição. A autocognição evolutiva, significando a autovivência lúcida,  

é a única e maior riqueza da consciência em qualquer dimensão existencial”. “A autocognição 
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antes de tudo, é conhecer as causas dos fatos e dos parafatos”. “A autocognição não é sofrimento. 

Assim como a ignorância aumenta a covardia, a autocognição expande a coragem”. “As ideias 

na vigília ordinária são, geralmente superficiais e rudimentares. Quando começa a autovivência 

do processo multidimensional, muda tudo na vida da conscin. Não existe nada superior à autocog-

nição quando profunda, parapsíquica, multidimensional, paragenética, cosmoética, evolutiva  

e prioritária”. 

2.  “Autoconscienciometria. Para a autanálise cosmoética e evolutiva é necessário o es-

calpelo, o bisturi, passando da epiderme para a derme, vasos, nervos, até chegar ao osso, na raiz 

da intraconsciencialidade. Assim, atua a Autoconscienciometria Teática”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconscienciometria; o holopensene pessoal 

da Holomaturologia; o holopensene pessoal do autacolhimento; o holopensene da dissecação in-

traconsciencial proporcionando o autodesassédio mentalsomático; a autodecodificação pensênica; 

os bolsões holopensênicos interconectados na automanifestação; a autopensenização mentalsomá-

tica curativa; os benignopensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenida-

de; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; o materpen-

sene pessoal reciclogênico. 

 

Fatologia: a autoconscienciometria; o livro Conscienciograma com 100 folhas de avali-

ação, 2.000 questões e 10 variáveis atributológicas enquanto parâmetro de autescrutínio perma-

nente; o abertismo consciencial autopesquisístico; a incorruptibilidade no autenfrentamento das 

manifestações regressivas; a disciplina na autanálise evolutiva continuada proporcionando a auto-

identificação de competências, valores, crenças, temperamento, atributos e traços (trafores-trafa-

res-trafais); a assunção dos trafores percebidos no autocontato; a autocumplicidade sem acumpli-

ciamento danoso da cobaia de si mesmo; o olhar conscienciométrico dos aportes existenciais de-

sabrochando a gratidão; a autoconscientização quanto às automimeses; a perscrutação das heran-

ças genética, paragenética e mesológica; o escancaramento do universo intraconsciencial na pro-

dução gesconográfica; o estudo da autenergometria; a constante checagem da intencionalidade 

nas automanifestações; o acolhimento das heterocríticas a partir da autoconscientização das reati-

vidades; a estratégia no autoplanejamento relativo às reciclagens programadas; as responsabilida-

des oriundas dos autodiagnósticos qualiquantitativos; a ampliação evolutiva da lucidez na auto-

pesquisa das doenças; a autocoerência na construção do senso de identidade grupal; os indicado-

res autoconscienciométricos das mágoas; a autoconscienciometria exegética e hermenêutica gra-

fada na Enciclopédia da Conscienciologia plotando a neoparagenética; a passagem do trafarismo 

ao traforismo; a autocosmoética na calibragem da força presencial; a autorganização e autorrefle-

xões sobre as anotações pessoais; o autodiagnóstico preciso ocorrido a partir da contradição entre 

o discurso defendido e a ação multidimensional vivenciada; a autolocalização na escala evolutiva 

das consciências; o ajuste de autoimagem no Programa Autoconscienciométrico (PAC) da Asso-

ciação Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS); as preceptorias cons-

cienciométricas no Conscienciometrarium; a Dinâmica Parapsíquica Paraconscienciométrica da 

CONSCIUS; os feedbacks do curso Conscin-Cobaia Voluntária do Conscienciograma da CONS-

CIUS; o acolhimento no Curso EaD Conscienciograma sem Drama realizado nos idiomas portu-

guês, espanhol e inglês, da CONSCIUS; a ampliação da autoprospecção métrica consciencial nos 

cursos de campo realizados na Comunidade Conscienciológica Cosmoética Internacional (CCCI) 

da Cognópolis, Foz do Iguaçu, PR; a pavimentação contínua da autevolução. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático autaplicado à teáti-

ca conscienciométrica; a homeostase atingida nos autodiagnósticos precisos ocorridos nas des-

coincidências mais profundas; as autodescobertas nas sincronicidades multidimensionais indican-

do as renovações evolutivas programadas prioritárias; as extrapolações parapsíquicas patrocina-

das pelos amparadores extrafísicos; a paracaptação de neoideias ampliando a autolucidez; a iden-
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tificação nos campos conscienciométricos de prováveis retrovidas proporcionando ajuste de auto-

imagem; os atendimentos na tenepes exibindo os bolsões extrafísicos e expondo gargalos evolu-

tivos; a expansão das competências parapsíquicas ante as pressões energéticas vivenciadas na au-

toinvestigação; as clarividências durante os conscin-cobaias revelando os bolsões holopensênicos 

de credores e explicitando autotrafares; as clariaudiências acachapantes desmontando o preenchi-

mento fantasioso das lacunas mnemônicas; o parapsiquismo ideativo proporcionando a recupera-

ção de cons e a associação de ideias; a conexão cérebro-paracérebro no uso do Conscienciograma. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo qualificação autopesquisística da automedida conscien-

cial–desenvolvimento do parapsiquismo lúcido interassistencial; o sinergismo automotivação 

evolutiva–autodeterminação reciclogênica; o sinergismo autognose técnica–autodesassédio. 

Principiologia: o princípio de os fatos e parafatos orientarem as autopesquisas; o prin-

cípio da descrença (PD); o princípio da autocrítica cosmoética; o princípio do posicionamento 

pessoal (PPP); o princípio da perseverança autopesquisística; o princípio fundamental da acui-

dade nas priorizações evolutivas; o princípio da autodesassedialidade pela autocognição; o prin-

cípio da cobaiagem consciencial recíproca; o princípio de levar tudo de eito. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) atualizado; o código pessoal de 

autopriorização evolutiva. 

Teoriologia: a teoria da conscienciometria; a teoria da escala evolutiva das consciên-

cias; a teoria da evolução consciencial; a teoria da espiral evolutiva. 

Tecnologia: as técnicas conscienciométricas; as técnicas conscienciológicas evolutivas. 

Voluntariologia: o voluntariado no exercício da docência dos cursos da CONSCIUS 

consolidando a conexão mais íntima com a equipex da Conscienciometrologia; o voluntariado 

conscienciológico das Instituições Conscienciocêntricas (ICs) sustentando o holopensene auto-

conscienciométrico. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometria. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Conscienciometrologia. 

Efeitologia: o efeito evolutivo do autescrutínio métrico constante; os efeitos homeostáti-

cos da autopensenometria; os efeitos do autoconhecimento consciencial qualiquantitativo ininter-

rupto; o efeito desassediador da autorreeducação conscienciométrica; o efeito reparador nas ci-

catrizes e marcas acumuladas nas experiências pessoais ao longo de milênios; o efeito halo das 

recins; os efeitos multiexistenciais da práxis autoconscienciométrica. 

Neossinapsologia: as neossinapses autocognitivas possibilitando o descortínio das ima-

turidades; as neossinapses advindas dos extrapolacionismos parapsíquicos; as neossinapses de 

detecção de influências pensênicas interconscienciais devido ao autoconhecimento técnico quan-

to aos mecanismos pessoais de funcionamento. 

Ciclologia: o ciclo conscienciométrico autavaliação-autodiagnóstico-reciclagem-rea-

preciação; o ciclo autexposição-feedbacks-autanálise-autossíntese. 

Enumerologia: a autoconscienciometria ininterrupta; a autoconscienciometria interdi-

mensional; a autoconscienciometria abissal; a autoconscienciometria desassediadora; a autocons-

cienciometria desrepressiva; a autoconscienciometria libertadora; a autoconscienciometria evolu-

ciogênica. 

Binomiologia: o domínio do binômio assim-desassim; o binômio autolucidez-descren-

ça; o binômio autoconhecimento técnico–reciclogenia; o binômio experiência-autoparapercu-

ciência; o binômio autopercepção-autorreflexão; o binômio autoconhecimento metrificado–reci-

clogenia; o binômio autocompreensão-heterocompreensão. 

Interaciologia: a interação autoconscienciometria–sinaléticas energéticas e parapsíqui-

cas pessoais; a interação intraconsciencialidade-interconsciencialidade-interdimensionalidade;  

a interação conscin-consciex nas análises intraconscienciais; a interação autoconscienciometria- 

-autodesassedialidade; a interação autoconhecimento–autoconsciência das autolimitações. 
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Crescendologia: o crescendo autoquestionamento-autopesquisa-autocognoscência-ho-

lomaturescência; o crescendo autassistência-heterassistência; o crescendo autonegligência–au-

tescrutínio consciencial–autocuidado evolutivo; o crescendo autoconhecimento-autaceitação-au-

toafeto-heteroafeto–fraternismo-maxifraternismo-transafetividade. 

Trinomiologia: o trinômio vontade javalínica–intencionalidade evolutiva–autorrequali-

ficação intraconsciencial; o trinômio autoconfiança-autonomia-interdependência; o trinômio au-

texposição multidimensional–bom humor–desdramatização. 

Polinomiologia: o polinômio autognose-autentendimento-autestima-autaceitação-auta-

tendimento; o polinômio heterobservação–autoinvestigação–autanálise–síntese conscienciomé-

trica; o polinômio parapsiquismo místico–labilidade parapsíquica–autoconscienciometria–para-

psiquismo lúcido–imperturbabilidade. 

Antagonismologia: o antagonismo autoverificação emocional / autoconscienciometria 

mentalsomática; o antagonismo perfeccionismo / detalhismo; o antagonismo fatuística / achismo; 

o antagonismo autoficção / autocientificidade; o antagonismo vitimização / autoimperdoamento. 

Paradoxologia: o paradoxo de o trafar poder potencializar o trafor; o paradoxo de  

a acuidade na autescuta silenciar o barulho exterior; o paradoxo de o solitário solilóquio auto-

conscienciométrico aumentar a heterocompreensão; o paradoxo quanto maior a intraconscien-

cialidade menor o egão. 

Politicologia: a autoconscienciocracia; a autocognocracia; a autopesquisocracia; a auto-

lucidocracia; a autodiscernimentocracia; a parapsicocracia; a parafenomenocracia; a cosmoeti-

cocracia. 

Legislogia: a lei da autorresponsabilidade evolutiva. 

Filiologia: a autoconscienciometrofilia; a autopesquisofilia; a tecnofilia; a fatofilia; a au-

tanaliticofilia; a bibliofilia; a grafofilia; a intelectofilia; a leiturofilia; a parapsicofilia; a convivio-

filia. 

Fobiologia: a erradicação da fobia à autexposição multidimensional; a extinção da fobia 

ao Conscienciograma. 

Sindromologia: a síndrome do infantilismo; a síndrome do consumismo; a síndrome do 

perfeccionismo; a síndrome da baixa autestima; a síndrome do perdularismo evolutivo. 

Maniologia: a apriorismomania; a mania de controle; a mania da fuga interdimensional 

de si; a mania de querer sempre agradar o outro; a mania da autovitimização; a mania da autocrí-

tica deslocada; a mania do achismo; a criptomania. 

Mitologia: o mito etrusco-romano do deus Janus; o mito grego de Narciso; o mito da 

autoimagem idealizada; o mito da isenção total na interpretação das vivências multidimensio-

nais; a desmitificação da existência de trafares invisíveis; a queda dos mitos multimilenares por 

meio da autoconscienciometria. 

Holotecologia: a conscienciometroteca; a consciencioteca; a discernimentoteca; a cog-

noteca; a recexoteca; a analiticoteca; a parapsicoteca. 

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Vivenciologia; a Conscienciogra-

mologia; a Intraconscienciologia; a Autenticologia; a Autorrealismologia; a Autopriorologia;  

a Parapercepciologia; a Mentalsomatologia; a Recinologia; a Holomaturologia; a Cosmovisiolo-

gia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin autopesquisadora parapsíquica; a conscin semperaprendente;  

a conscin reciclogênica; a conscin lúcida; a isca humana consciente; a conscin-cobaia; a consciex 

credora assistível; a consciex amaurótica; a consciex assediadora; a equipex da Associação Inter-

nacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); a equipex especializada em 

Conscienciometria; a equipin da CONSCIUS; a equipex do Paraperceptarium; a consciex 

amparadora de função; a equipe de conscienciômetras-docentes. 
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Masculinologia: o autoconscienciômetra; o acoplamentista; o conscienciômetra; o auto-

pesquisador; o autopesquisador técnico; o autoparapercepciometrista; o conviviólogo; o cognopo-

lita; o duplista; o clarividente; o clariaudiente; o precognitor; o retrocognitor; o projetor cons-

ciente; o poliglota; o tenepessista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o exemplarista; 

o intelectual; o amparador intrafísico; o amparador Glasnost; o amparador Spiegel; o cuidador;  

o voluntário; o verbetógrafo; o autor de gescon. 

 

Femininologia: a autoconscienciômetra; a acoplamentista; a conscienciômetra; a auto-

pesquisadora; a autopesquisadora técnica; a autoparapercepciometrista; a convivióloga; a cogno-

polita; a duplista; a clarividente; a clariaudiente; a precognitora; a retrocognitora; a projetora 

consciente; a poliglota; a tenepessista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a exempla-

rista; a intelectual; a amparadora intrafísica; a cuidadora; a voluntária; a verbetógrafa; a autora de 

gescon. 

 

Hominologia: o Homo sapiens autoconscientiometricus; o Homo sapiens autoperquisi-

tor; o Homo sapiens autocognitor; o Homo sapiens autoconscientialis; o Homo sapiens evolu-

tiens; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens parapsychicus;  

o Homo sapiens paraperceptivus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens vigilans. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autoconscienciometria inicial = a autavaliação métrica principiante, tími-

da, do autopesquisador neófito na descoberta de traços-força pessoais; autoconscienciometria in-

termediária = o autodiagnóstico obtido na construção do confor conscienciométrico manifestado 

em determinada casuística; autoconscienciometria avançada = a autanálise métrica abrangente, 

madura e eficiente na construção e apresentação do gráfico conscienciométrico 360º. 

 

Culturologia: a cultura da Autoconscienciometrologia; a cultura da autopesquisa para-

psíquica multidimensional teática. 

 

Técnicas. Eis, segundo os princípios da Conscienciologia, 15 técnicas facilitadoras da 

autoconscienciometria, listadas na ordem alfabética: 

01.  Técnica da autanálise sistemática e contínua. 

02.  Técnica da autavaliação do pensene-padrão. 

03.  Técnica da autochecagem regular do soma. 

04.  Técnica da autorreflexão de 5 horas. 

05.  Técnica da exaustividade. 

06.  Técnica da mobilização básica de energias (MBE). 

07.  Técnica da qualificação da intenção. 

08.  Técnica da reciclagem intraconsciencial (recin). 

09.  Técnica da tenepes. 

10.  Técnica de identificação, nomeação e catalogação precisa de sentimentos e emoções. 

11.  Técnica do detalhismo. 

12.  Técnica do espelhamento evolutivo. 

13.  Técnica do sobrepairamento analítico. 

14.  Técnica dos 20 EVs diários. 

15.  Técnica projetiva. 

 

Mensuração. Sob a ótica da Autoconscienciometrologia, eis, na ordem alfabética, 12 

técnicas conscienciometrológicas indicadas para as conscins motivadas na autopesquisa: 

01.  Técnica da análise rápida da consciência a partir do Conscienciograma: leitura  

e análise rápida, mas profunda de cada questão, atribuindo a si determinada nota. 
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02.  Técnica da análise rápida por meio das sinonímias aplicada ao Conscienciogra-

ma: análise dos diferentes termos e conceitos relacionados a determinada questão, aprofundando 

a compreensão. 

03.  Técnica da autanálise biográfica: inventário autobiográfico, considerando-se carac-

terísticas conscienciais e realizações evolutivas, analisadas a partir das 100 variáveis consciencio-

métricas intitulando as 100 Folhas de Avaliação do Conscienciograma. 

04.  Técnica da autodessensibilização sistemática dos trafares: redução da sensibilidade 

emocional em relação aos traços-fardos pessoais por meio de aumento no autocontato e mitridi-

zação. 

05.  Técnica da conscin-cobaia voluntária do Conscienciograma: apresentação a grupo 

do resultado de determinada folha de autavaliação do Conscienciograma e recebimento de feed-

back dos participantes, finalizando com o confor dos traços apresentados nas casuísticas. 

06.  Técnica das casuísticas pessoais vivenciadas: resposta às questões do Consciencio-

grama com justificação da nota embasada na fatuística vivenciada. 

07.  Técnica de análise avançada da consciência a partir do Conscienciograma: leitura 

e análise de cada questão, em média por 30 minutos, atribuindo-se determinada nota. 

08.  Técnica de compensação intraconsciencial: identificação e utilização dos trafores 

(traços-força) pessoais para superar os trafares (traços-fardos), compensando mutuamente para 

melhorar o microuniverso consciencial. 

09.  Técnica do autoinventariograma: aferição enumerológica da aplicação dos recursos 

holobiográficos do autopesquisador, a partir dos fatos e parafatos cronêmicos e proxêmicos acu-

mulados, objetivando a produmetria evolutiva na atual vida intrafísica. 

10.  Técnica do confor conscienciométrico dos traços conscienciais: identificação do 

conteúdo e forma presentes na automanifestação, considerando a atuação interconectada entre tra-

for, trafar e trafal. 

11.  Técnica do gráfico conscienciométrico de 360º: transposição do resultado da auta-

valiação nas 2.000 questões do Conscienciograma para gráfico de 360 graus. 

12.  Técnica do mapa autoconscienciométrico: macrofotografia técnica do atual mo-

mento evolutivo pessoal. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autoconscienciometria, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 
01. Abordagem  conscienciométrica:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

02. Autocognição  conscienciométrica:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

03. Autoconsciencialidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 

04. Autoconscienciometria  conscienciográfica:  Autopesquisologia;  Neutro. 

05. Autoconscienciometria  desrepressiva:  Autoconscienciometrologia;  Homeostá-
tico. 

06. Autoparanálise:  Autoparaconscienciometrologia;  Neutro. 

07. Autorretroconscienciometria:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

08. Confor  conscienciométrico:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

09. Crescendo  da  autoconscienciometria:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

10. Indicador  autoconscienciométrico:  Autoconscienciometrologia;  Neutro. 

11. Interação  autoconscienciometria-Acoplamentarium:  Autoconscienciometrologia;  
Homeostático. 

12. Interação  autoconscienciometria-autodesassedialidade:  Autoconscienciometrolo-
gia;  Homeostático. 

13. Olhar  conscienciométrico:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

14. Paraconscienciometria:  Parapercepciologia;  Neutro. 

15. Subsídio  à  autoconscienciometria:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 
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A  AUTOCONSCIENCIOMETRIA  É  O  AUTOCONHECIMENTO  

AVALIATIVO  TEÁTICO  DA  CONSCIÊNCIA,  CONJUGADO   
À  MUNDIVISÃO  E  PASSADO  PRÉ-RESSOMÁTICO,  SOB  

ENFOQUE  OBJETIVO,  SUBJETIVO  E  PARAPSÍQUICO. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já descobriu os benefícios evolutivos de estar 

com a autoconscienciometria atualizada? Já pensou em programar reciclagens e acelerar o pro-

cesso autevolutivo continuamente? 
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