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A U T O C O N S C I E N C I O M E T R O F I L I A  
( C O N S C I E N C I O M E T R O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autoconscienciometrofilia é a predisposição, afinidade, empenho, inte-

resse, vontade ou priorização evolutiva de a conscin, homem ou mulher, qualificar-se na busca da 

autocompreensão para atuar interassistencialmente aplicando procedimentos de mensuração inte-

gral da consciência, visando acessar a realidade intraconsciencial haurindo diagnósticos para a au-

toqualificação, o avanço do nível de holomaturidade e a ampliação do patamar evolutivo. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O primeiro elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu 

mesmo; por si próprio”. O vocábulo consciência deriva do idioma Latim, conscientia, “conheci-

mento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciência; senso íntimo”, e es-

te do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O segundo elemento de com-

posição metria procede igualmente do idioma Latim, metrum, “medida de verso”, e este do idio-

ma Grego, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”. O terceiro elemen-

to de composição filia provém do idioma Grego, philos, “amigo; querido; queredor; agradável; 

que agrada”. Apareceu, na Linguagem Científica Internacional, no Século XVIII. 

Sinonimologia: 1.  Predisposição autoconscienciométrica. 2.  Tendência autoconscien-

ciometrológica. 3.  Predisposição pela automensuração consciencial. 

Neologia. O vocábulo autoconscienciometrofilia e as duas expressões compostas auto-

conscienciometrofilia superficial e autoconscienciometrofilia profunda são neologismos técnicos 

da Conscienciometrologia. 

Antonimologia: 1.  Indiferença pela autocompreensão. 2.  Indisponibilidade para quali-

ficação autoconscienciométrica. 3.  Inaptidão no autaprofundamento intraconsciencial. 4.  Aver-

são ao autoconhecimento. 5.  Menosprezo pelo autorrealismo. 

Estrangeirismologia: o feeling autoconscienciometrológico incentivando contentamento 

autopesquisístico; os feedbacks assertivos trazendo sentimento de bem-estar na conscin cobaia pe-

la compreensão dos fatos e parafatos; o campo conscienciométrico oportunizando ganhos evoluti-

vos satisfatórios pela visão realista do próprio modus operandi; o setting conscienciometrológico 

expandindo a interassistência multidimensional. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturescência conscienciometrofílica. 

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Autorretra-

to: síntese conscienciométrica. Poliedrismo: multifaceta consciencial. 

Coloquiologia: o autodiagnóstico em cima do lance. 

Citaciologia: – Quem olha para fora, sonha. Quem olha para dentro, desperta (Carl 

Gustav Jung, 1875–1961). 

Proverbiologia. Eis 3 provérbios relativos ao tema: – “Autoconhecimento dói, se está 

fácil, está raso”. “Só sacia a sede quem bebe pela própria mão”. “Quem procura acha, quem pes-

quisa descobre”. 

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  

3 subtítulos: 

1.  “Autoconscienciometria. O paroxismo da autocognição exige olhar o ápice e a base, 

ao mesmo tempo, da autoconsciencialidade”. “Para a autanálise cosmoética e evolutiva é ne-

cessário o escalpelo, o bisturi, passando da epiderme para a derme, vasos, nervos, até chegar ao 

osso, na raiz da intraconsciencialidade. Assim, atua a Autoconscienciometria Teática”. 

2.  “Autopesquisa. Com a falta de estudo sobre si própria, a pessoa se engana mais. Vo-

cê pode constatar ser mais do que se imagina quando se pesquisa com autocrítica”. 

3.  “Conscienciograma. O Conscienciograma é o manual para conhecermos a nós mes-

mos. Sem autocrítica pouco adianta a pessoa pesquisar o Conscienciograma”. 
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II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal autoconsciencimetrofílico; o holopensene da auto-

cientificidade; a pensenidade conscienciométrica ascendente; o holopensene autopesquisístico 

contínuo; a métrica consciencial embasando e permeando o holopensene autoconscienciométrico; 

a metapensenidade; o holopensene autorreflexivo instalado no campo conscienciométrico; o holo-

pensene do protagonismo evolutivo; o holopensene permanente de paratecnicidade consciencio-

metrológica; o solilóquio anamnésico favorecendo a conexão com bolsões holopensênicos. 

 

Fatologia: a disposição volitiva pelo aprofundamento na intraconsciencialidade; o júbilo 

da autorreflexão técnica sobre o próprio microuniverso consciencial; o prazer em se conhecer;  

o regozijo pelo solilóquio autavaliativo; a longa vivência de autobservação dos trafares visando 

eliminá-los; o polimento e burilamento da automanifestação; o interesse inato pela métrica de si 

mesmo; a rotina pró-evolutiva contínua de autoconscienciometria aplicada contribuindo para  

o desenvolvimento holomaturológico; o traforismo desenvolvido no percurso da autanamnese  

e da análise contextual das fatuísticas cotidianas; a afinidade e gosto pela autoverificabilidade  

e pelo aprendizado evolutivo com o olhar conscienciométrico; o autacolhimento conquistado pela 

utilização da conscienciometrofilia na cotidianidade; as dificuldades superadas favorecendo a au-

torreflexão sobre o microuniverso intraconsciencial; o aprofundamento autoconscienciométrico 

pela convergência de fatos e parafatos da automanifestação; a busca pela compreensão e qualifi-

cação da auconsciencialidade; a identificação do megatrafor, megatrafar, megatrafal e do mater-

pensene pessoal visando a recin autoprogramada; a possibilidade de planejar neopatamar de mani-

festação autevolutiva a partir da avaliação da intraconsciencialidade; o exercício de autexposição 

sadia; as respostas às 2.000 perguntas do Conscienciograma; a análise nua e crua da intracons-

ciencialidade pela construção do gráfico conscienciométrico (360º) surpreendendo com a realida-

de intraconsciencial desconhecida; a síntese conscienciométrica apresentando a conclusão da auto 

e heteroconscienciometria; as recins promovidas pelo movimento interassistencial desembaraçado 

no setting conscienciometrológico; a localização da conscin na escala evolutiva das consciências; 

o autoposicionamento pessoal e autodesassédio pela apresentação pessoal da autavaliação conscien-

ciométrica de folha do Conscienciograma durante o curso Conscin-Cobaia Voluntária do Conscien-

ciograma da Associação Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS);  

o inventário pessoal dos recursos íntimos, atributos e traços, recebimentos e dificultadores, a fim 

de compor a análise holobiográfica; a heteroconscienciometria ofertada pelo grupo de professores 

e colegas trazendo reflexões profundas e autocontato com a realidade consciencial durante o Pro-

grama Autoconscienciométrico na modalidade online da CONSCIUS. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático enquanto recurso 

primordial à conquista da holomaturidade; a atenção aos detalhes das realidades e pararrealidades 

circundantes; as oportunidades assistenciais interdimensionais; o campo conscienciometrológico 

favorecendo as autexposições e acesso ao autorrealismo consciencial; as projeções lúcidas (PLs) 

orientadoras indicando a Conscienciometrologia ao modo de gasolina azul evolutiva; as projeções 

conscientes relacionadas ao Conscienciograma; a telepatia sobre possíveis lacunas cognitivas di-

ficultadoras da expansão do Conscienciograma; o dejá-vu funcionando ao modo de gatilho retro-

cognitivo; o amparo extrafísico no exercício da docência conscienciometrológica ampliando a cog-

nição para sentir e pensar sobre si mesmo; as reverberações extrafísicas ocorridas no Curso Cons-

cienciogramografia da CONSCIUS. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo conscienciometrofilia–autorreflexão–autocrítica–auto-

qualificação consciencial; o sinergismo autopesquisa-Conscienciometrologia. 

Principiologia: o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio de os fatos e pa-

rafatos orientarem as pesquisas; o princípio da descrença (PD) aplicado a si mesmo. 
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Codigologia: o código pessoal de Cosmoética tomado como referência para desenvolvi-

mento de posturas evolutivas concernentes à holomaturidade consciencial. 

Teoriologia: o 1% de teoria indispensável aos 99% de prática; a teoria da avaliação da 

consciência; a teoria do paradigma consciencial; a teoria da espiral conscienciométrica. 

Tecnologia: a técnica da conscin-cobaia voluntária do Conscienciograma; a técnica do 

autoinventariograma; a técnica das casuísticas pessoais na conscienciometria aplicada; as técni-

cas e paratécnicas conscienciogramográficas. 

Voluntariologia: o voluntariado conscienciometrológico propiciando o desenvolvimen-

to da conscienciometrofilia com a expansão autopesquisística pelo espelhamento dos traços. 

Laboratoriologia: o campo conscienciométrico enquanto laboratório conscienciológico 

autopesquisístico; o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o laboratório 

conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Autevoluciologia;  

o labcon pessoal das autovivências descortinadoras dos pontos cegos patrocinadas pela auto e he-

teroconscienciometria. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível da Des-

pertologia; o Colégio Invisível da Experimentologia; o Colégio Invisível da Cosmoeticologia;  

o Colégio Invisível da Evoluciologia; o Colégio Invisível da Autopesquisologia; o Colégio Invisí-

vel da Parapercepciologia. 

Efeitologia: o efeito do comprazimento desdramatizador na aferição do realismo intra-

consciencial; o efeito traforístico da Conscienciometrologia aplicada; o efeito prazeroso do ajus-

tamento da autoimagem; o efeito tarístico da exemplificação pela qualificação da interassisten-

cialidade cosmoética. 

Neossinapsologia: as neossinapses geradas na superação dos próprios limites; as neos-

sinapses desencadeadas pelo movimento conscienciometrofílico; as neossinapses oriundas das 

reciclagens programadas; as neossinapses advindas do fazer conscienciométrico continuado. 

Ciclologia: o movimento cíclico, contínuo e ascendente das transformações evolutivas 

ao longo do tempo, exemplificado pela espiral conscienciométrica. 

Enumerologia: o apreço pela escolha da folha do Conscienciograma; a motivação para 

seleção da questão para análise; o prazer pela autanamnese na triagem da casuística; o gosto pelo 

autoposicionamento na eleição dos indicadores avaliativos da própria condição; o regozijo pela 

autexposição sadia dos fatos ou parafatos; o gosto pelos feedbacks; o bem-estar pela síntese cons-

cienciométrica. 

Binomiologia: o binômio autenfrentamento-autossuperação; o binômio autopercepção- 

-autorreflexão; o binômio autoconhecimento metrificado–reciclogenia; o binômio assistente-as-

sistido; o binômio autoposicionamento-autodesassédio. 

Interaciologia: a interação introspecção-prospecção; a interação análise-síntese; a in-

teração autanálise profunda–heteranálise acurada. 

Crescendologia: o crescendo autoconscienciometrofílico; o crescendo maturológico ex-

perienciado pela desdramatização da autexposição; o crescendo trafarismo-traforismo; o cres-

cendo da autocognição conscienciométrica. 

Trinomiologia: o trinômio autaceitação-autorrealismo-autodiagnóstico; o trinômio crí-

tica-autocrítica-heterocrítica; o trinômio trafor-trafar-trafal. 

Polinomiologia: o polinômio reflexão-autanálise-lucidez-esclarecimento-interassistên-

cia; o polinômio experimentação-desconstrução-construção-experimentação; o polinômio trans-

parência-assertividade-autoposicionamento-interassistencialidade; o polinômio autesforços–au-

toqualificação–autovalores–saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP). 

Antagonismologia: o antagonismo autoimagem idealizada / autoimagem realista; o an-

tagonismo abertismo / fechadismo consciencial; o antagonismo trafor / trafar; o antagonismo 

desdramatização / dramatização. 

Paradoxologia: o paradoxo de quanto mais a consciência mergulha em si mesma bus-

cando o autoconhecimento, mais tem capacidade de compreender o Cosmos e realizar interassis-

tência. 
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Politicologia: a parapolítica da evolução consciencial; a conscienciometrocracia; a auto-

pesquisocracia; a autodiscernimentocracia; a autexperimentocracia; a evoluciocracia; a cosmoeti-

cocracia; a assistenciocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço aplicada à vontade para qualificação da atuação inte-

rassistencial por meio dos recursos conscienciometrológicos; a lei da evolução interassistencial;  

a lei da evolução das consciências. 

Filiologia: a autoconscienciometrofilia; a conscienciofilia; a evoluciofilia; a assistencio-

filia; a pesquisofilia; a neofilia; a despertofilia; a interassistenciofilia. 

Fobiologia: a erradicação da fobia à autexposição multidimensional; o empenho para au-

tossuperação da heterocriticofobia. 

Sindromologia: a busca pelo desenvolvimento cognitivo para superação da síndrome da 

imaturidade consciencial; a síndrome da apriorismose adiando a autoverificabilidade; a síndrome 

da autovitimização dificultando visão realista de si. 

Maniologia: a superação da mania do autescondimento; o esforço para superar a mania 

de empurrar com a barriga o autenfrentamento das necessidades evolutivas. 

Mitologia: o mito da autoimagem idealizada; a autodesmitificação; o mito do autoconhe-

cimento profundo sem superesforço para autoverificar-se. 

Holotecologia: a conscienciometroteca; a traforoteca; a trafaroteca; a pesquisoteca;  

a conscienciogramoteca; a proexoteca; a interassistencioteca. 

Interdisciplinologia: a Conscienciometrologia; a Conscienciogramologia; a Autoinven-

tariologia; a Autopesquisologia; a Autocriticologia; a Perfilologia; a Cogniciologia; a Energos-

somatologia; a Holomaturologia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin-cobaia; a conscin autoconscienciômetra; a consciência em evolu-

ção; a consciência autodiscernidora; a consciência autossuperadora; a conscin autopesquisadora 

lúcida; a conscin exitosa; a conscin intermissivista; a consciex amparadora inspiradora; a conscin 

enciclopedista; o ser desperto. 

 

Masculinologia: o conscienciólogo; o conscienciômetra; o agente exemplificador;  

o consciencioterapeuta; o compassageiro evolutivo; o conscienciometrologista; o aluno de Cons-

cienciometrologia; o proexólogo; o atacadista consciencial; o projetor consciente; o tenepessista; 

o epicon lúcido. 

 

Femininologia: a consciencióloga; a conscienciômetra; a agente exemplificadora;  

a consciencioterapeuta; a compassageira evolutiva; a conscienciometrologista; a aluna de Cons-

cienciometrologia; a proexóloga; a atacadista consciencial; a projetora consciente; a tenepessista;  

a epicon lúcida. 

 

Hominologia: o Homo sapiens conscientiophilicus; o Homo sapiens conscientiometricus; 

o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens cobaya; o Homo sapiens interassistentialis;  

o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens perquisitor. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autoconscienciometrofilia superficial = a afinidade em empenhar-se na 

aplicação de procedimentos conscienciometrológicos para qualificação da manifestação cotidiana; 

autoconscienciometrofilia profunda = a priorização em qualificar-se na aplicação de procedimen-

tos conscienciometrológicos para atuar interassistencialmente, visando a conquista de patamares 

evolutivos mais avançados. 
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Culturologia: a cultura do gosto pela aplicação diuturna da autoconscienciometria;  

a cultura de valorizar as autovivências cotidianas como matéria prima autopesquisística; o in-

vestimento na cultura da autocrítica lúcida e cosmoética; a cultura da interassistencialidade. 

 

Qualidades. Segundo a Autoconscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, 15 traços, 

atributos ou qualidades conscienciais manifestados pelo pesquisador ou pesquisadora indicando  

o grau de autoconscienciometrofilia: 

01.  Abertismo autopesquisístico. 

02.  Ambição evolutiva. 

03.  Autocientificidade. 

04.  Autocriticidade. 

05.  Autoliderança evolutiva. 

06.  Autonomia evolutiva. 

07.  Destemor cosmoético. 

08.  Disponibilidade interassistencial. 

09.  Ímpeto de vanguardismo. 

10.  Intencionalidade cosmoética. 

11.  Logicidade. 

12.  Lucidez. 

13.  Priorização. 

14.  Protagonismo evolutivo. 

15.  Tecnicidade. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autoconscienciometrofilia, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Autoconscienciometria:  Autoconscienciometrologia;  Neutro. 

02.  Autopesquisofilia:  Autopesquisologia;  Homeostático. 

03.  Binômio  Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia:  Experimentologia;  Ho-

meostático. 

04.  Conscienciofilia:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

05.  Conscienciometrologia:  Holomaturologia;  Neutro. 

06.  Cotejo  conscin-conscienciólogo:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

07.  Crescendo  da  autoconscienciometria:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

08.  Medida  conscienciológica:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

09.  Medida  justa:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 

10.  Olhar  conscienciométrico:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

11.  Paradoxo  conscienciométrico:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

12.  Pesquisador  conscienciológico:  Experimentologia;  Homeostático. 

13.  Qualificação  dos  trafores:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

14.  Síntese  conscienciométrica:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

15.  Subsídio  à  autoconscienciometria:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 

 

A  AUTOCONSCIENCIOMETROFILIA  PROPICIA  O  AUTOR-
REALISMO  IMPRESCINDÍVEL  À  QUALIFICAÇÃO  CONSCIEN-
CIAL  ALAVANCANDO  A  HOLOMATURIDADE  E  A  INTERAS-

SISTENCIALIDADE  MULTIDIMENSIONAL  COSMOÉTICA. 
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Questionologia. Você, leitor ou leitora, já utilizou a autoconscienciometria visando o fo-

mento do autopotencial interassistencial? Qual o nível de conscienciometrofilia pessoal aferido? 
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