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A U T O C O N S C I E N C I O T E R A P I A    D O    O R G U L H O  
(AUTOCONSC IENC IOTERAPEUT ICOLOG IA )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A autoconsciencioterapia do orgulho é o conjunto de procedimentos técni-

cos aplicados, pela conscin, homem ou mulher, para a autoconscientização, autorresponsabiliza-
ção, autenfrentamento e reciclagem intraconsciencial da manifestação pessoal de superioridade 
em relação a outras pessoas, visando desenvolvimento da empatia interassistencial. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. O vocábulo consciência deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento 
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciência; senso íntimo”, e este do 
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. A palavra terapia vem do idio-
ma Francês, thérapie, derivada do idioma Latim Científico, therapia, e esta do idioma Grego, the-
rapeía, “cuidado; atendimento; tratamento de doentes”. Surgiu em 1899. O termo orgulho pro-
vém do idioma Espanhol, orgullo, e este do idioma Catalão, orgull, “orgulho”. Apareceu no Sécu-
lo XIII. 

Sinonimologia: 1.  Autoconsciencioterapia da soberba. 2.  Autocuroterapia do excesso 
de amor próprio. 3.  Autoconsciencioterapia da prepotência. 

Neologia. As 3 expressões compostas autoconsciencioterapia do orgulho, autoconscien-
cioterapia básica do orgulho e autoconsciencioterapia avançada do orgulho são neologismos 
técnicos da Autoconsciencioterapeuticologia. 

Antonimologia: 1.  Heteroconsciencioterapia do orgulho. 2.  Psicoterapia da arrogância. 
Estrangeirismologia: o selfconcept distortion; o mindset autocentrado. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à reciclagem intraconsciencial do egocentrismo. 
Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  

2 subtítulos: 
1.  “Orgulho. O orgulho é o inchaço do ego”. “O orgulho deprecia toda categoria de 

mérito”. “O orgulho pode ser multifacético e onipresente até nos universos da erudição, da igno-
rância, da Arte, da Religião, da Filosofia, da Ciência e da Politicologia”. 

2.  “Orgulhoso. O indivíduo muito orgulhoso não admite comparecer e participar do 
Curso Conscin-Cobaia”. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da autocura; os ortopensenes; a ortopensenidade; 

os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; a incorruptibilidade autopensênica; o holopensene do autoconhe-
cimento; o holopensene da autoconsciencioterapia; o holopensene da interassistencialidade. 

 
Fatologia: a autoconsciencioterapia do orgulho; a identificação e autenfrentamento nas 

manifestações pessoais das diversificadas facetas do orgulho; a apropriação de ferramentas evolu-
tivas propícias à reciclagem intraconsciencial do desprezo, desconsideração, desrespeito e descaso 
a outrem; o abertismo na autaceitação de heterodiagnóstico do orgulho e decorrências antias-
sistenciais deste trafar; a autorresolução para a superação de megatrafares e alcance do comple-
tismo proexológico; o fluxo autoconsciencioterápico indicando o caminho da reciclagem da jac-
tância; a autopacificação no reconhecimento técnico da prevalência da vaidade no atual momento 
evolutivo; a virada da autodefesa da imagem soberba para o posicionamento cosmoético de con-
quista da empatia assistencial; a vivência lúcida da descensão cosmoética possibilitando a interas-
sistência. 
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Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático no autenfrenta-
mento do orgulho; a paragenética fortalecendo a manifestação ostensiva da vaidade intelectual;  
a aproximação do amparo extrafísico favorecida pelo autenfrentamento; a prática da tenepes pro-
piciando o desenvolvimento interassistencial; a projeção consciencial enquanto ferramenta aute-
volutiva; o Curso Intermissivo (CI) rememorado identificando a possível raiz do retrorgulho; as 
extrapolações parapsíquicas estimulando a continuidade dos autesforços recinológicos. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo patológico egoísmo-orgulho-vaidade. 
Principiologia: o princípio do posicionamento pessoal (PPP); o princípio grupal de jun-

tos irmos mais longe; o princípio de não maquiar a doença; o princípio da descrença (PD);  
o princípio da inexistência de privilégios evolutivos. 

Codigologia: a dificuldade de elaborar ou praticar o código pessoal de Cosmoética 
(CPC). 

Teoriologia: a teoria das interprisões grupocármicas; a teoria da evolução conscien-
cial; a teoria da inteligência evolutiva (IE) aplicada à autoconsciencioterapia. 

Tecnologia: a técnica da prova do orgulho na remissão antecipada do traço; as técnicas 
autoconsciencioterápicas aplicadas no ciclo autoconsciencioterápico. 

Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico enquanto palco para as autopesqui-
sas sobre o orgulho. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconsciencioterapia; o labo-
ratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laboratório conscienciológico da Autocons-
cienciometrologia; o laboratório conscienciológico da Autopesquisologia; o laboratório conscien-
ciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Autocosmoeticologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Conviviologia; o Colégio Invisível da Grupocarmo-
logia; o Colégio Invisível da Mentalsomatologia. 

Efeitologia: os efeitos antievolutivos do orgulho na vida do intermissivista; os efeitos do 
orgulho dificultando o proveito do Curso Intermissivo; os efeitos regressivos do orgulho dificul-
tando a interassistência; o efeito regressivo do orgulho impedindo a autexposição cosmoética;  
o efeito dos desperdícios dos autopotenciais evolutivos. 

Neossinapsologia: a formação de neossinapses reveladoras e desassediantes diminuindo 
os autoconflitos. 

Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterápico autoinvestigação-autodiagnóstico-autenfren-
tamento-autossuperação; o ciclo autorreflexão–autoposicionamento–autodefinição–planejamento 
do autenfrentamento; o ciclo diagnóstico-tratamento-remissão. 

Binomiologia: o binômio egoísmo-orgulho; o binômio autocorrupção-soberba; o binô-
mio arrogância-frustração; o binômio autocognição-autorreeducação; o binômio admiração-dis-
cordância. 

Interaciologia: a interação timidez-orgulho; a interação soberba–autoindisponibilidade 
assistencial. 

Crescendologia: o crescendo recéxis-recin; o crescendo automotivação-autocoerência- 
-autoconfiança no autenfrentamento do orgulho. 

Trinomiologia: o trinômio poder-prestígio-orgulho; o trinômio sentimento de inferiori-
dade–excesso de amor-próprio–sentimento de superioridade; o trinômio autoconfiança-autocen-
tramento-autoproexialidade. 

Polinomiologia: a superação do polinômio patológico egoísmo-presunção-orgulho-ar-
rogância; o polinômio egoísmo-soberba-irracionalidade-interassedialidade; o polinômio egoís-
mo-vaidade-acriticidade-preconceito; o polinômio empáfia-insegurança-insubmissão-esquiva. 

Antagonismologia: o antagonismo modéstia / orgulho; o antagonismo orgulho ferido  
/ dignidade consciencial; o antagonismo ostentação / autorrespeito; o antagonismo autovalor 
ínsito / vaidade; o antagonismo prepotência / recin; o antagonismo ascensão anticosmoética do 
egão / descensão cosmoética da consciência. 
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Paradoxologia: o paradoxo de a lealdade ao próprio egão ser deslealdade à própria 
consciência; o paradoxo de sentir orgulho do orgulho; o paradoxo de recusar assistência no mo-
mento de maior necessidade. 

Politicologia: a discernimentocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a proexocra-
cia; a evoluciocracia; a autocracia; a pensenocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo. 
Filiologia: a autopesquisofilia; a autocogniciofilia; a autocriticofilia; a recinofilia;  

a assistenciofilia; a evoluciofilia; a abertismofilia; a ajustofilia. 
Fobiologia: a neofobia; a autexposiciofobia. 
Sindromologia: a síndrome de Aquiles na falta de reconhecimento de ponto fraco;  

a síndrome da insegurança enquanto base do orgulho; a síndrome da distorção da realidade 
como mecanismo de defesa do ego (MDE); a síndrome do perfeccionismo mantendo a autoima-
gem distorcida; a síndrome do ostracismo tentando recuperar as benesses perdidas do passado;  
a síndrome da abstinência da Baratrosfera (SAB) mantendo a condição de escravo de si mesmo 
na autopensenidade. 

Maniologia: a egomania. 
Mitologia: o mito de Narciso; o mito da perfeição. 
Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a interassistencioteca; a recexoteca; a cons-

cienciometroteca. 
Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Autoparapercepciologia; a Au-

todespertologia; a Autoconscienciometrologia; a Paraterapeuticologia; a Desassediologia; a Ener-
gossomatologia; a Conviviologia; a Interassistenciologia; a Reciclologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 
 
Masculinologia: o evoluciente; o orgulhoso; o arrogante; o vaidoso; o insolente; o desa-

forado; o tirano; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o te-
nepessista; o pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetógrafo;  
o voluntário da Conscienciologia. 

 
Femininologia: a evoluciente; a orgulhosa; a arrogante; a vaidosa; a insolente; a desafo-

rada; a tirana; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tene-
pessista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetógrafa; a vo-
luntária da Conscienciologia. 

 
Hominologia: o Homo sapiens autoconscientiotherapicus; o Homo sapiens superbus;  

o Homo sapiens egocentricus; o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens insatisfactus; o Homo 
sapiens recyclans; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens 
autolucidus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens orthopensenicus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: autoconsciencioterapia básica do orgulho = a autaceitação de heterocríti-

cas; autoconsciencioterapia avançada do orgulho = o autenfrentamento por meio da descensão 
cosmoética vivenciada. 

 
Culturologia: a cultura da superioridade; a cultura das aparências; a cultura patológi-

ca das autocrenças; a cultura conscienciológica; a cultura da Autocriticologia; a cultura da au-
tolibertação; a cultura da saúde consciencial. 
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Tecnologia. Sob a ótica da Recinologia, eis, na ordem alfabética, 11 técnicas capazes de 
auxiliar na identificação, análise e reciclagem do trafar do orgulho pela conscin interessada: 

01.  Técnica da autexpressão autêntica: auxilia no desenvolvimento do exemplarismo 
pessoal. 

02.  Técnica da autobiografia temática: auxilia na constatação da origem paragenética 
de trafares pessoais. 

03.  Técnica da autopredisposição fraternal: auxilia no desenvolvimento da conviviali-
dade sadia e da grupalidade interassistencial. 

04.  Técnica da descrição do mecanismo de automanifestação: auxilia na distinção do 
modus operandi da consciência. 

05.  Técnica da percepção e eliminação das autojustificativas: auxilia na percepção  
e extinção de autodefesas quando da confrontação da autorrealidade. 

06.  Técnica da prova do orgulho: auxilia no reconhecimento da soberba na automani-
festação. 

07.  Técnica da qualificação da intenção: auxilia no desenvolvimento da pensenidade 
antiegocêntrica e assistencial. 

08.  Técnica do enfrentamento do malestar: auxilia na detecção de desconfortos e nos 
autodesafios na manutenção de neoposturas. 

09.  Técnica do espelhamento dos erros: auxilia na desdramatização de erros pela análi-
se racional. 

10.  Técnica dos 50 dicionários: auxilia no desenvolvimento da cognição necessária  
à autossuperação do orgulho. 

11.  Técnica dos indicadores de autossuperação: auxilia na análise do progresso recino-
lógico. 

 
Recinologia. Sob a ótica da Maturologia, eis, em ordem alfabética, 11 posturas cosmoé-

ticas capazes de eliminar o trafar do orgulho e favorecer o desenvolvimento da maturidade cons-
ciencial do intermissivista disposto a alavancar a autevolução: 

01.  Ambição evolutiva: a autodeterminação por fazer sempre mais e melhor para as au-
tossuperações e interassistências. 

02.  Anonimato: a discrição, respeito e fraternismo quanto à heterorrealidade das outras 
consciências. 

03.  Anticonflitividade: a autopacificação, o fraternismo e a vivência do princípio assis-
tencial “aconteça o melhor para todos”. 

04.  Autorrealizações: a satisfação íntima sadia pelos feitos autevolutivos. 
05.  Autovalorização: o autorreconhecimento cosmoético das autocognições adquiridas 

nos autenfrentamentos com autovalor ínsito e silencioso. 
06.  Brio cosmoético: a dignidade consciencial refletindo a nobreza de caráter. 
07.  Egocídio: a vivência da Omniterapeuticologia. 
08.  Exemplarismo pessoal: o rompimento com as automimeses dispensáveis e a sujei-

ção cosmoética à condição de cobaia evolutiva. 
09.  Interassistência: o desenvolvimento do olhar de fraternidade sobre as diversidades 

de realidades conscienciais. 
10.  Reconhecimento cosmoético: a atualização pessoal autêntica do momento evolutivo. 
11.  Traforismo: o uso das autoqualidades em prol da evolução pessoal e grupal possibi-

litada pela eliminação do cabotinismo. 
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VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a autoconsciencioterapia do orgulho, indicados para a ex-
pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados: 

01.  Autoconsciencioterapia:  Autoconsciencioterapeuticologia;  Homeostático. 
02.  Autossuperação  do  orgulho:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 
03.  Autovigilância  ininterrupta:  Consciencioterapia;  Homeostático. 
04.  Carência  insatisfeita:  Autoproexologia;  Neutro. 
05.  Conscin  soberba:  Autoconscienciometrologia;  Nosográfico. 
06.  Descensão  cosmoética:  Evoluciologia;  Homeostático. 
07.  Gradiente  do  egoísmo:  Egologia;  Nosográfico. 
08.  Líder  orgulhoso:  Liderologia;  Nosográfico. 
09.  Orgulho:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 
10.  Orgulho  autoinibidor:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 
11.  Orgulho  teimoso:  Perdologia;  Nosográfico. 
12.  Pensene  de  superioridade:  Patopensenologia;  Nosográfico. 
13.  Prova  do  orgulho:  Autoconscienciometrologia;  Nosográfico. 
14.  Reciclagem  da  vaidade  intelectual:  Recinologia;  Homeostático. 
15.  Vaidade:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 
 

A  AUTOCONSCIENCIOTERAPIA  DO  ORGULHO  CONSTITUI  
INVESTIMENTO  NA  REEDUCAÇÃO  DO  EGO,  DESENVOL-

VIMENTO  DA  AUTOCRÍTICA  COSMOÉTICA  E  TEÁTICA  
QUANTO  À  DESCENSÃO  COSMOÉTICA  AUTODISCERNIDA. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já identificou determinada característica do or-

gulho na automanifestação? Aplicou alguma técnica autoconsciencioterápica para a remissão 
deste trafar? 

 
Filmografia  Específica: 
 
1.  Orgulho e Preconceito. Título Original: Pride and Prejudice. País: Reino Unido; & França. Data: 2005. 

Duração: 127 min. Gênero: Romance. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglês. Cor: Colorido. Legendado: Português. 
Direção: Joe Wright. Elenco: Keira Knightley; Matthew Macfadyen; Brenda Blethyn; Donald Sutherland; & Judi Dench. 
Produção: Tim Bevan; Paul Webster; & Eric Fellner. Direção de Arte: Nick Gottschalk; & Mark Swain. Roteiro: Debo-
rah Moggach, com base no livro homônimo de Jane Austen. Fotografia: Roman Osin. Música: Dario Marianelli. Figuri-
no: Jacqueline Durran. Companhia: Focus Features. Sinopse: Inglaterra, 1797. As irmãs Elizabeth, Jane, Lydia, Mary  
e Kitty têm a mãe fanática em encontrar maridos ricos para as filhas. Quando o solteiro rico Charles Bingley passa a morar 
na mansão vizinha, Jane logo conquista o coração do jovem rico, Elizabeth conhece Sr. Darcy e apesar das diferenças 
entre ambos, eles se apaixonam. 

 
Bibliografia  Específica: 
 
01.  Almeida, Marco; Haymann, Maximiliano; & Remedios, Juliana; Orgs.; Dicionário de Conscienciotera-

peuticologia com Termos Multilíngues Equivalentes; revisores Equipe de Revisores da OIC; neologistas multilíngues: 
Equipe de Idiomas da OIC; 1.412 p.; glos. 400 termos (verbetes); 400 termos em alemão; 400 termos em espanhol; 400 
termos em francês; 400 termos em inglês; 4 apênds. (1 apênd.: BEE da Consciencioterapeuticologia: 575 refs.); 845 enus.; 
50 especialidades; 54 microbiografias; 3 quadros sinópticos; 1 tab.; 45 verbetógrafos; 161 filmes; 111 webgrafias; 1.100 
refs.; 9 índices; alf.; 28,5 x 22 x 7 cm; enc.; Associação Internacional Editares; & Organização Internacional de Cons-
ciencioterapia (OIC); Foz do Iguaçu, PR; 2022; páginas 119, 157, 166, 189, 539, 542, 877, 884, 893, 913, 922, 996, 
1.007, 1.103, 1.170 e 1.111. 

02.  Habib, Igor; Estudo sobre a Autoconsciencioterapia da Vaidade; Artigo; VII Jornada de Saúde da Cons-
ciência; & VI Simpósio de Autoconsciencioterapia; Foz do Iguaçu, PR; 07-09.09.2012; Saúde Consciencial; Revista; 
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Anuário; Vol. 1; N. 1; Seção: Autoconsciencioterapia; 1 E-mail; 11 enus.; 1 microbiografia; 2 refs.; Organização Interna-
cional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguaçu; PR; Setembro, 2012; página 139 a 154. 

03.  Haymann, Maximiliano; Síndrome do Ostracismo: Mecanismos e Autossuperação; pref. Waldo Vieira; 
revisoras Erotides Louly; Helena Araujo; & Julieta Mendonça; 218 p.; 5 seções; 24 caps.; 17 E-mails; 34 enus.; 5 filmes; 
2 fluxogramas; 1 foto; 1 microbiografia; 2 tabs.; 16 websites; 2 apênds.; glos. 152 termos; 202 refs.; alf.; geo.; ono.; 23,5  
x 16 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2011; páginas 55, 60, 125 e 127. 

04.  Oliveira, Gelson; Autoconsciencioterapia do Orgulho; Artigo; XX Curso para Formação do Conscien-
cioterapeuta; 17.08.2025; Foz do Iguaçu, PR; Conscientiotherapia; Revista; Anuário; Ano 14; N. 17; Seção: Autocons-
ciencioterapia; 1 E-mail; 10 enus.; 1 esquema; 1 microbiografia; 1 nota; 3 tabs.; 13 técnicas; 13 refs.; 5 webgrafias; 
Organização Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguaçu, PR; Setembro, 2025; páginas 23 a 40. 

05.  Pelissari, Anelise; Schroeder, Fernanda; & Salles, Rosemary; Orgs; Círculo Mentalsomático – Volume 
VI – Encontros 51 a 60 – Período de 23 de março a 25 de maio de 2013; revs. Fernanda Schroeder; et al.; 372 p.; 10 caps.; 
Vol. VI; 1 adendo; 20 cronologias; 30 enus.; 2 E-mails; 12 estatísticas; 15 fotos; 3 gráfs.; 4 ilus.; 4 listagens; 3 índices; 15 
minibiografias; 40 perguntas; 10 relatos; 40 respostas; 1 tab.; glos. 640 termos (32 afixos); 2 websites; 1 filme; 1 série; 21 refs. 
(35 consultadas); alf.; geo; ono; 1 anexo; 1apênd.; 23 x 16 cm; br.; Epígrafe; Foz do Iguaçu, PR; 2024; páginas 202 e 203. 

06.  Steiner, Alexander; Orgulho: Agente Dificultador da Autoevolução; Artigo; VII Jornada de Saúde da 
Consciência; & VI Simpósio de Autoconsciencioterapia; Foz do Iguaçu, PR; 07-09.09.2012; Saúde Consciencial; Revista; 
Anuário; Ano 1; N. 1; Seção: Autoconsciencioterapia; 1 E-mail; 9 enus.; 1 microbiografia; 2 tabs.; 15 refs.; Organização 
Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguaçu, PR; Setembro, 2012; páginas 128 a 132. 

07.  Vieira, Waldo; Dicionário de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holo-
ciclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolução consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websi-
tes; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; página 267, 823 a 825. 

08.  Idem; Homo sapiens pacificus; revisores; Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 seções; 413 
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-
fias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3a Ed. Gratuita; Associação Internacional do Centro 
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2007; pági-
nas193, 682 e 918. 

09.  Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 seções; 479 
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites; 
glos. 241 termos; 3 infográficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 3a Ed. Gratuita; Associação 
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; 2004; página 125. 

10.  Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;  
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