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AUTOCONSCIENTIZAGAO RECOMPOSITORIA
(HOLOCARMOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoconscientizagdo recompositoria é o ato ou efeito de a conscin inter-
missivista, homem ou mulher, adquirir lucidez crescente quanto as dividas grupocarmicas pes-
soais oriundas dos erros, excessos e omissdes cometidos em retroexisténcias, tracando estratégias
interassistenciais teaticas com o intuito de acelerar a amortizacdo evolutiva e a conquista da poli-
carmalidade plenamente vivenciada.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto provém do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo, por si proprio”. Apareceu na Terminologia Cientifica no Século XIX. O termo conscientizar
vem da palavra consciente, derivada do idioma Latim, consciens, “com pleno conhecimento”,
e esta do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo recomposi-
¢éo apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autolucidez recompositéria. 2. Autoconscientizacdo quanto a conta-
corrente grupocarmica pessoal.

Neologia. As 4 expressdes compostas autoconscientizacdo recompositdria, autocons-
cientizagdo recompositoria inicial, autoconscientizagcdo recompositéria mediana e autocons-
cientizagdo recompositoria avangada séo neologismos técnicos da Holocarmologia.

Antonimologia: 1. Ignorancia recompositdria. 2. Autoconscientizacdo liberoldgica.
3. Interprisdo grupocarmica.

Estrangeirismologia: 0 mea maxima culpa seriexoldgico.

Atributologia: predominio das percepcOes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a dindmica interassistencial ao longo da seriéxis (Holocarmologia).

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Holocarmologia. Quem assiste aos outros sai do egocarma para 0 grupocarma
e, pelo prosseguimento conjunto da interassisténcia, vivencia o policarma”.

2. “Recomposicio. Na fase da recomposi¢do grupocarmica ocorre o incremento natural
dos contrafluxos na existéncia da conscin, com a sensacao de tudo caminhar para tras, no entan-
to, ndo valem os sentimentos de revolta ou clamor, comuns em quem ndo compreende ainda tais
ocorréncias serem consequéncias de suas proprias acdes pretéritas”.

3. “Recomposiciologia. A consciéncia vem vivendo séculos, milénios e chega ao Curso
Intermissivo (CI), sofrendo o choque evolutivo. Ela fica sabendo tudo a respeito de si, mas tem
algo doendo, como se fosse espinho, e fica pensando em como sair da situacdo. Fica monopoli-
zada, envolvida, e ndo consegue ver os outros detalhes. Se ela ultrapassar aquilo é a libertacdo do
gargalo. Aquilo é algum processo que ela cometeu, que criou abismo com outras consciéncias,
que ficou malparado e agora precisa recompor a convivéncia. Essa recomposicdo é o gargalo”.
“Entre os alunos intermissivistas, 1 vai falar para o outro e cada qual vé quem tem o mesmo pro-
blema. A pessoa tem que se dedicar ao petit comité evolutivo com o qual tem mais problemas.
Entra o tema da familia nuclear da préxima vida e comega a frequentar o ambiente intrafisico. Eis
ai algumas nuancas da recomposi¢ao grupocarmica”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade; o holopensene pessoal da
Lucidologia; o holopensene pessoal da recomposi¢do grupocarmica; o holopensene da harmonia
interconsciencial; a autopensenidade benigna; a autopensenidade doadora; a autopensenidade
conciliatéria; as pressdes holopensénicas; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os mne-
mopensenes; a mnemopensenidade; 0s genopensenes; a genopensenidade; 0S megapensenes;
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a megapensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os
neopensenes; a neopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os holomnemopensenes;
a holomnemopensenidade; o holopensene da familia nuclear atual; o holopensene da profissdo
atual; o holopensene pessoal centrifugo (Interassistenciologia); o holopensene da especialidade
pessoal atual; a recomposicdo dos rastros pensénicos negativos; as neoassinaturas pensénicas;
o holopensene pessoal da Seriexologia.

Fatologia: a autoconscientizacdo recompositdria; a lucidez quanto as autorresponsabili-
dades grupocarmicas; o mapeamento das frentes reconciliatorias; o diagndstico das dividas grupo-
carmoldgicas; as reconciliagcbes adredemente realizadas; a estratégia pessoal ante as retratac6es
necessarias; o calculismo cosmoético grupocarmicamente aplicado; o relevante papel da Autoin-
tencionologia; a sabedoria de ndo gerar novas interprisGes grupocarmicas; o esquadrinhamento
das diferentes familias da conscin; a pesquisa do grupocarma familiar enquanto ponto de partida
da autoconscientizagdo recompositéria; o reconhecimento pelos acertos alheios, mesmo de desa-
fetos; a modéstia em reconhecer os préprios erros; o grau de abertismo consciencial em buscar as
reparacfes dos malentendidos; o autodiscernimento interassistencial teatico; o ato de saber abrir
mao em prol do grupo; a tenepes enquanto esteio da recomposi¢do grupocarmica teatica; o ato de
ndo tirar o corpo fora perante as injuncdes criticas da vida; o fato de saber reconhecer e ajudar os
sdcios carmicos de destino; o egocidio exemplificado dia a dia; a busca grupocarmica ativa;
o acolhimento indiscriminado; a aglutinacdo cosmoética potencializando reencontros e reconcilia-
¢Oes; o perddo sincero, incondicional, na intimidade do microuniverso e na presenga do algoz;
a autodoacdo cognitiva sincera por meio de diferentes tipos de gescons; a vida humana enquanto
palco do acerto de contas grupocarmicas; 0s juros compostos dos pequenos esfor¢os assistenciais
diarios gerando grande pé de meia holocarmico no futuro; o exercicio de ser large do ponto de
vista da Interassistenciologia; o ato de saber harmonizar-se holossomaticamente e grupocarmica-
mente; a vivéncia exemplarista da maxifraternidade mesmo em condicdes adversas; o ato de hon-
rar a Cosmoética; os acertos grupocarmicos afinizando as consciéncias com o fluxo do Cosmos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a exteriorizagéo de
energias benévolas aos desafetos diarios, decenais, seculares e multimilenares (Tenepessologia);
o Curso Intermissivo enquanto marco extrafisico da autoconscientizagdo recompositoria; os aci-
dentes de percurso parapsiquicos podendo sinalizar débitos grupocarmicos; a autoparagenética re-
fletindo o saldo holocarmico pessoal; os parapsicodramas de base reconciliatoria; a paraconexdo
didria com equipex especializada; as recomposi¢des grupocarmicas da personalidade consecutiva
lUcida; a paraconvivéncia lGcida com assediadores; as consequéncias seriexolGgicas das retro-
conspiracBes, retrocorrupcdes, retroomissdes, retromanipulagdes, retrossonegacdes, retrotrans-
grecdes e retrotraigdes; o ofiexismo enquanto ponto de virada para a minipeca IGcida do Maxime-
canismo Multidimensional Interassistencial; a pangrafia grupocarmica ampliando a cosmovisdo
seriexologica e a responsabilidade interassistencial; as implicacfes intermissivas da proéxis atual
(Paraliderologia); a paracosmovisdo do evoluciélogo do grupo evolutivo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo consciéncia (ego)-grupo (equipe); o sinergismo interas-
sistencialidade-recin.

Principiologia: o principio holocarmico da restauracdo evolutiva; o principio da empa-
tia evolutiva; o principio evolutivo de priorizar a¢fes assistenciais pessoais capazes de atender
namero expressivo de consciéncias em detrimento do préprio grupusculo; o principio do ressar-
cimento evolutivo; o principio anticosmoético de talido; o principio da interdependéncia evolu-
tiva; o principio da inseparabilidade grupocarmica.

Codigologia: o cédigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria do nédulo holomnemdnico; a teoria do fluxo do Cosmos; a teoria
das expiacOes holocarmicas; a teoria da maxidissidéncia ideologica.
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Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; as técni-
cas retrocognitivas; a técnica do mimo energético; a técnica do grupocarmograma; a técnica da
acareacao cosmoética; a técnica do Retrocognitarium grupal; a técnica do Livro dos Credores
Grupocarmicos (LCG).

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Autorretrocogniciologia; o labo-
ratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratdério conscienciolégico da Paradi-
reitologia; o laboratério conscienciolégico da Autoparageneticologia.

Efeitologia: o efeito multidimensional do exemplarismo cosmoético; o efeito policarmi-
co das gescons; os efeitos atuais das causas passadas; o efeito interprisional das autocorrup-
¢Oes; o efeito seriexoldgico do acerto grupocarmico; os efeitos autocurativos da recomposicédo
grupocarmica (Paraterapeuticologia); o efeito policArmico do autorado conscienciolégico; a pri-
mener enquanto efeito da desamarracéo interprisional.

Neossinapsologia: as neossinapses desencadeadas pela Grupocarmometrologia.

Ciclologia: o ciclo evolutivo interprisdo-vitimizacao-recomposicéo-libertacdo-policar-
malidade; o ciclo holorressomatico; o ciclo antepassado de si mesmo—personalidade consecuti-
va—autorrevezador multiexistencial; os critérios holocarmicos orientadores do ciclo multiexisten-
cial pessoal (CMP); o ciclo seriexoldgico ressoma-dessoma-intermisséo; o ciclo seriexolégico
retrovida critica—vida maxiproexol6gica atual.

Enumerologia: a superacdo das magoas; a reciclagem dos cotovelomas; a resperpectiva-
cdo das rivalidades; a melhoria das implicancias; o abortamento das hostilidades; a qualificacdo
da autopensenidade; a conquista da autemancipacdo (Despertologia). A recomposi¢do afetiva;
a recomposicao parapsiquica; a recomposicao intelectual; a recomposicao politica; a recomposi-
¢do naturofilica; a recomposi¢do zoofilica; a recomposicéo belicista.

Binomiologia: o bindbmio ser-estar; o binbmio miniproéxis-maxiproéxis; o binémio livre
arbitrio—determinismo evolutivo; o bindmio autoimperdoador-heteroperdoador; o binémio auto-
critica-relevalidade; o bindbmio admirag&do-discordancia; o bindmio calma-paciéncia.

Interaciologia: a interacdo acerto grupocarmico—homeostase holossomatica; a intera-
cdo interprisdo grupocarmica—enfermidade consciencial; a interagcdo abuso anticosmoético—in-
terpriséo grupocarmica—restringimento consciencial; a interagdo recebimentos evolutivos—retri-
bui¢Bes interassistenciais; a intera¢do gap teatico—autopesquisa holocarmica; a interagdo re-
composi¢ao grupocarmica passiva—recomposicdo grupocarmica ativa; a interacdo tenepes-ges-
con-verpon (TGV evolutivo).

Crescendologia: o crescendo seriexoldgico segundos de loucura—séculos de recomposi-
¢do; o crescendo amortizacao evolutiva—desamarragdo grupocarmica; o crescendo remorso-re-
novacao-rememoracao; o crescendo perdéo-assistencialidade; o crescendo recomposicéo grupo-
carmica—abertura de caminho seriexoldgico.

Trinomiologia: o trinémio holomemdria-holobiografia-holocarma; o trindmio reurbex-
-seriéxis-recéxis; o trindbmio reurbaniza¢do-reeducacao-ressocializacao.

Antagonismologia: o antagonismo satisfagcdo benévola / satisfacdo malévola.

Paradoxologia: o paradoxo seriexoldgico de a conscin mais devedora ter mais oportu-
nidades de realizar assisténcia direta (horizontal) aos assistidos em funcéo do rapport holobio-
grafico; o paradoxo do anonimato do Serendo; o paradoxo de muitas conscins poderem estar pa-
gando débitos holocarmicos sem autoconsciéncia de tal fato; o paradoxo interassistencial de
o0 algoz poder estar evolutivamente “menos pior” em comparag¢ado a vitima; o paradoxo do inter-
missivista miseré; o ato paradoxal de saber abrir os bragos aos assediadores (Despertologia);
0 paradoxo amizade-debate.

Politicologia: a seriexocracia; a cosmoeticocracia; a cognocracia; a sofocracia; a ma-
xiproexocracia; a lucidocracia; a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei evolutiva de acgéo e reagdo; a lei do retorno; a lei de causagdo cosmoé-
tica; a lei cosmoética de economia de males; a lei cosmica da atragédo dos afins.

Filiologia: a seriexofilia; a historiofilia; a cognofilia; a parapercepciofilia; a conviviofi-
lia; a conscienciofilia; a evoluciofilia.
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Fobiologia: a seriexofobia.

Sindromologia: o combate a sindrome da autossantificagédo; a sindrome do ostracismo.

Mitologia: o mito de Sisifo.

Holotecologia: a gregarioteca; a grupoteca; a retrocognoteca; a convivioteca; a socio-
teca; a cronoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Holocarmologia; a Lucidologia; a Seriexometrologia; a Seriexo-
logia; a Cosmoeticologia; a Paradireitologia; a Holobiografologia; a Holomemoriologia; a Retro-
cogniciologia; a Parageneticologia; a Psicossomatologia; a Genealogia; a Grupocarmometrologia;
a Interprisiologia; a Proexologia; a Cronoevoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a autocobaia seriexologica; o ser desperto; o ser interassistencial; a cons-
ciex guia amaurotica; o satélite de assediador; a consciex megassediadora; os elders evolutivos.

Masculinologia: o agente retrocognitor; o atacadista consciencial; o tenepessista; o pro-
jetor consciente; o epicon ltcido; o evolucidlogo; o parageneticista; o paradireitdlogo; o seriexé-
logo; o seriexdbmetra; o holobidgrafo.

Femininologia: a agente retrocognitora; a atacadista consciencial; a tenepessista; a pro-
jetora consciente; a epicon Ilcida; a evolucidloga; a parageneticista; a paradireitloga; a seriexé-
loga; a seriexdmetra; a holobidgrafa.

Hominologia: 0 Homo sapiens perdonator; o Homo sapiens paradiplomata; o Homo sa-
piens paradireitologus; o Homo sapiens gregarius; o Homo sapiens gruppalis; o Homo sapiens
communicabilis; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sa-
piens assistens; 0 Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoconscientizagdo recompositéria inicial = a da conscin tenepessavel;
autoconscientizacdo recompositéria mediana = a da conscin tenepessista; autoconscientizacdo
recompositéria avancada = a da conscin ofiexista.

Culturologia: a cultura da autoconscientizacdo seriexoldgica.

Conta. Atinente & Lucidologia, a conscin intermissivista deve, idealmente, fazer balango
periddico da prépria conta-corrente grupocarmica a fim de evitar surpresas desagradaveis no pe-
riodo p6s-dessomatico. Compléxis: poliacertos grupocarmicos.

Seriéxis. Antes de tudo, a ressoma existe para permitir neocontatos com retrocompa-
nhias visando melhorar a qualidade das relagdes, sobretudo entre os desafetos.

Compléxis. Pela Proexologia, a recomposi¢do grupocarmica teatica figura entre as prin-
cipais clausulas pétreas para o intermissivista alcangar o compléxis. Saber destrincha-la, anatomi-
za-la e, efetivamente, realiza-la constitui exemplo de autodiscernimento perante o paradever inter-
missivo (autorresponsabilidade grupocérmica).

Vida. Considerando a pararrealidade holocarmica, no bojo da prépria vida humana ja se
podem observar, invariavelmente, contextos vinculados a recomposi¢do grupocarmica ao modo,
por exemplo, da familia, da profissdo (ocupacdo) e do voluntariado, variando o grau de lucidez
recompositéria e de proatividade interassistencial da conscin em foco.

Pesquisa. Sob a 6tica da Holocarmometrologia, a conscin lUcida interessada pode inves-
tigar a natureza dos préprios débitos analisando diferentes varidveis ao modo das 8 listadas na
ordem alfabética dos termos:
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1. Autobiografologia: a pesquisa quanto aos acontecimentos marcantes da vida atual,
incluindo surpreendéncias ou situagdes inesperadas, sejam elas bem-vindas ou néo.

2. Geneticologia: a pesquisa quanto a carga genética recebida, incluindo predisposicGes
nosolégicas, biotipo, facies, etnia, dentre outros.

3. Gesconometrologia: a pesquisa quanto a tematica predominante das obras de inte-
resse na biblioteca pessoal (Leiturologia), bem como dos livros, artigos e verbetes pessoais publi-
cados (Grafopensenologia).

4. Grupocarmometrologia: a pesquisa quanto as caracteristicas da familia nuclear, so-
bretudo da mée, identificando inclusive os titulares das pendéncias holocarmicas.

5. Holopensenologia: a pesquisa quanto a predominancia de certos holopensenes na
manifestacéo pessoal ao modo da arte, belicismo, comércio, Ciéncia, parapsiquismo, politica, reli-
gido, dentre outros.

6. Interassistenciometrologia: a pesquisa quanto as caracteristicas das conscins assisti-
das, bem como daquelas de convivio mais préximo e / ou eventual.

7. Ocupaciologia: a pesquisa quanto ao tipo de ocupacdo desempenhada na vida atual.

8. Trafarologia: a pesquisa quanto a natureza das imaturidades pessoais, notadamente
da raiz seriexoldgica dos trafares.

Moeda. Sob a ética da Holocarmologia, importa lembrar, a principal moeda de paga-
mento das dividas perante os credores do passado é a interassistencialidade cosmoética, a qual
deve se adequar conforme as necessidades do contexto recompositorio em foco. Por isso, o ideal
€ o intermissivista dominar diferentes modalidades de auxilio interconsciencial no amplo gradien-
te entre a tacon e a tares, tendo no exemplarismo teatico o0 modus operandi basal, ou seja, aplica-
vel a quaisquer contextos intra e extrafisicos.

Analogia. Atinente a Paradoxologia, credores (vitimas) e assediadores (algozes) sao fa-
ces da mesma moeda, importando mais, a ambos, sairem de tal relagdo degradada a fim de consti-
tuirem formas mais homeostaticas de interagdo visando a condic¢do futura da amizade rarissima.
Quando 1 ndo quer, 2 ndo brigam. Saber ceder no hoje existencial, para poder ganhar no amanh&
seriexologico é demonstragdo inequivoca de sabedoria holocarmica.

Foco. No contexto da Recomposiciologia, para a conscin saber se ja superou, predomi-
nantemente, a fase de recomposi¢do onde a consciéncia passa de vitima direta & assistente das
préprias vitimas antigas, momento no qual tudo d& para trds (contrafluxos; periodo de Sisifo),
é necessario avaliar, na vida atual, dentre outras, 3 variaveis multidimensionais listadas na ordem
funcional dos antagonismos:

1. Antagonismo inconsciéncia / autolucidez: o percentual de autoconsciéncia perante
a situacdo grupocarmica pessoal.

2. Antagonismo débito / infiltragdo: o peso do saldo holocarmico pessoal nas convi-
véncias impostas pela vida humana, sobretudo na familia nuclear, podendo pender mais para o la-
do da interprisdo ou da policarmalidade.

3. Antagonismo imposicéo / autodeliberacdo: o papel da vontade pessoal na assuncéo
de tarefas grupocarmicas interassistenciais em contraposicéo a inevitabilidade do determinismo
evolutivo.

Acerto. Observando a Exemplologia, a recomposi¢do grupocarmica direta ocorre de di-
ferentes formas e meios, podendo ser mais ou menos eficaz a depender do abertismo e da lucidez
dos envolvidos. Eis, dentre outras, 12 formas assistenciais, taristicas e / ou taconisticas, capazes
de revelar os paradeveres assistenciais impostos a determinada conscin pelas injun¢@es da vida
(determinismo) ou por ela mesma (autolucidez), dispostas na ordem funcional:

01. Cuidadologia familiar inevitavel (doentes familiares dependentes cronicos).

02. Gescons.

03. Lideranca interassistencial extrafisica (resgates de colegas do passado).

04. Maternidade.
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05. Missédo de vida especifica (missionato).

06. Ofiex.

07. Paternidade.

08. Profissdo (notadamente de base assistencial).

09. Pré-Intermissiologia (maxiproéxis superavitaria).
10. Voluntariado na tarefa da consolacgao (tacon).
11. Voluntariado na tarefa do esclarecimento (tares).
12. Tenepes.

Ressoma. Segundo a Seriexologia, a existéncia atual tem como prioridade maxima iden-
tificar e superar as feridas, dores e traumas holocarmicos ainda presentes no psicossoma por meio
da assistencialidade fraterna, objetivando alcancar grau maior de alivio grupocarmico e, conse-
quentemente, egocarmico (intraconsciencial; paragenético) para, futuramente, poder manejar
a conta-corrente policarmica de modo ostensivo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autoconscientizacdo recompositoria, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acerto grupocdrmico: Grupocarmologia; Homeostatico.

02. Arrimo grupocarmico: Interassistenciologia; Homeostatico.

03. Autoconscientizacdo seriexolégica: Autolucidologia; Homeostéatico.

04. Autopesquisa holocarmica: Holocarmologia; Neutro.

05. Autorado holocarmico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Confor holocarmico: Holocarmologia; Neutro.

07. Consciéncia grupocarmica: Grupocarmologia; Neutro.

08. Desamarracdo: Conviviologia; Neutro.

09. Evocacdo grupocarmica interassistencial: Grupocarmologia; Homeostatico.

10. Grupocarmograma: Grupocarmometrologia; Neutro.

11. Interprisdo grupocdrmica: Interprisiologia; Nosografico.

12. Retribuiciologia: Proexologia; Homeostéatico.

13. Seriexometria: Holobiografologia; Neutro.

14. Sinergismo autopesquisa—recomposi¢cdo grupocarmica: Holorressomatologia;
Homeostatico.

15. Tarefa seriexoldgica: Autorrevezamentologia; Homeostatico.

QUANTO MAIS O INTERMISSIVISTA CONHECER AS DiVI-
DAS HOLOCARMICAS PESSOAIS E, DE FATO, ASSISTIR
AOS CREDORES DO PROPRIO PASSADO, MAIS RAPIDA-
MENTE CAMINHARA PARA A LIDERANCA INTERMISSIVA.
Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, j& mapeou as frentes de recomposicao grupocar-

mica pessoal? Esta satisfeito(a) com o andamento? Quais sdo as prioridades interassistenciais no
atual momento evolutivo?

Bibliografia Especifica:
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