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AUTOCRITICIDADE PARATERAPEUTICA
(AUTOPARATERAPEUTICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autocriticidade paraterapéutica é a qualidade, a propriedade, o talento
da conscin, homem ou mulher, com autavaliacdo e autanalise detalhistas, cosmoéticas, auténticas
e cosmovisiologicas da propria realidade consciencial, condigdo imprescindivel ao planejamento
de aces de autenfrentamento, visando a homeostasia funcional.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do auto deriva do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. A palavra critica vem do idioma Latim, critica, “apreciacio; julga-
mento”, e esta do idioma Grego, Kritiké, “critica; Arte de julgar, de criticar”. Apareceu no Século
XIX. O segundo elemento de composicdo para procede do idioma Grego, para, “por intermédio
de; para além de”. O vocébulo terapéutico provém do mesmo idioma Grego, therapeutikos, “que
se refere ao cuidado e tratamento de doengas”, ¢ este de therapelo, “curar; tratar; cuidar”. Surgiu
no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autocriticidade terapeuticogénica. 2. Autanalise critica cosmoética.
3. Autoparecer pré-autocura. 4. Criticidade autodesassediadora.

Neologia. As 3 expressdes compostas autocriticidade paraterapéutica, autocriticidade
paraterapéutica iniciante e autocriticidade paraterapéutica veterana sdo neologismos técnicos da
Autoparaterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Criticidade desqualificada. 2. Julgamento deslocado. 3. Autocritici-
dade assediadora.

Estrangeirismologia: o breakthrough mentalsomatico nas autorreflexées sinceras; os in-
sights inesperados; a possibilidade do upgrade homeostéatico; a disseccdo do modus operandi;
a avaliacdo do modus faciendi; o Acoplamentarium; a glasnost na avaliacdo da realidade pessoal;
a averiguacdo do status holossomatico; o Pesquisarium; o self-knowlegde.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a Autocriticologia cosmoética.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares pertinentes ao tema: — A autocri-
tica depura. Autocritica: justica pessoal.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocriticidade cosmoética; o autopensene da
autocura; a relevancia pensénica da Autoconsciencioterapia; o predominio do pen na pensenidade
necessaria ao autodesassédio; a retilinearidade pensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os
nexopensenes; a nexopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; 0s cosmopensenes;
a cosmopensenidade; os ginopensenes; a ginopensenidade; os andropensenes; a andropensenida-
de; os nosopensenes; a nosopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os parate-
rapeuticopensenes; a paraterapeuticopensenidade; a lateropensenidade inspiradora; a autocritici-
dade auxiliando na investigacéo da presenca de exopensenes.

Fatologia: a autocriticidade paraterapéutica; a analise pessoal com vistas ao autodiag-
nostico; o atributo de mensurar as préprias parapatologias; a coragem de enxergar as préprias di-
ficuldades; a pesquisa dos autotrafares; o exame dos autotrafais; a responsabilidade no parecer
sobre os autotrafores; a autocritica quanto ao nivel de higidez dos préprios mecanismos de funci-
onamento; a lucidez mantendo o autojuizo critico necessario; a autexperimentacdo ampliando
a cognicdo autoconsciencioterapica; a ponderacdo nas autopercepgdes; a légica nos critérios de
avaliacdo; as anotaces e registros pessoais; a observagdo dos incomodos no dia a dia; a cogitacéo
sobre a origem dos malestares; o parecer leviano; a autocensura repressora; a desaprovagao po-
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dendo levar a autocriticidade improdutiva; o julgamento sincero das condutas pessoais; a delibe-
racdo das consequéncias evolutivas das prdprias acdes; as interprisdes grupocarmicas produzidas
devido a falta de autocontencao; a autocomplacéncia; os desagravos ocasionados pela auséncia de
autorreflexdo; a autenticidade consciencial; a verdade nua e crua da consciéncia sobre si mesma;
0 autojuizo do nivel vivencial tedtico do conteldo consciencioldgico; o crivo detalhado da intra-
consciencialidade; a complexificagdo do universo consciencial; o remédio individual para parapa-
tologias semelhantes; o percurso do autodesassédio iniciado através do manuseio da proépria lupa
intraconsciencial; a vontade do autenfrentamento da realidade pessoal; a autocura enquanto resul-
tado final conquistado pela autocritica discernida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a averiguagdo dos
blogueios chacrais; a cogitacdo dos paracacoetes holobiograficos; as autocomplacéncias multimi-
lenares; o antepassado de si mesmo; o autodiagnostico através da andlise conteudistica das proje-
¢Bes conscienciais; a observacdo minuciosa dos mecanismos intraconscienciais milenares; o auto-
julgamento detalhista através da avaliagdo multidimensional, multiveicular e multiexistencial;
a estagnacdo evolutiva ocasionada pela auséncia de autocritica holossomatica cosmoética; a reci-
clagem de automimeses dispensaveis a partir da autapreciacdo ponderada; a visitacdo a parapsico-
teca ampliando a autocognicdo métrica; a auséncia de autocritica sadia levando a subjugacéao aos
assediadores extrafisicos; a autocientificidade embasando a pesquisa da sinalética parapsiquica
e energética pessoal; o autojuizo critico das minucias das facetas pessoais desvelando a parapro-
cedéncia; a melhoria da salide consciencial levando a refratariedade as consciexes assediadoras.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dos megaatributos pessoais favorecendo as ponderacées
autocriticas paraterapéuticas.

Principiologia: o principio do “se ndo presta, ndo adianta fazer maquilagem”; 0 princi-
pio da primazia da realidade sobre qualquer ilusdo; o principio da evolucdo compulséria;
o0 principio da autocura; o principio do isto ndo é para mim; o principio da liberdade conscienci-
al nas escolhas pessoais; o principio da responsabilidade interassistencial da consciéncia mais
Iicida; o principio da escolha da assisténcia atacadista; o principio da descrenca autaplicado.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) embasando a autocriticidade; o c6-
digo pessoal de Cosmoética enraizando a vontade de melhorar a si para assistir aos outros.

Teoriologia: a teoria da interprisdo grupocarmica; a teoria pouca validada na prética
pessoal da conscin teoricona; a teoria da reurbex.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica heteroconscienciométrica
conscin-cobaia auxiliando na autocriticidade; a técnica da qualificacdo da intencéo; a técnica do
enfrentamento do malestar; a técnica da checagem holossomatica; a técnica da dissec¢éo pensé-
nica; as técnicas de mensuracdo pessoal do traco intraconsciencial a ser enfrentado; a técnica
das pequenas ac¢des; a técnica da pesquisa temética.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Pensenologia; o laborat6rio
conscienciol6gico da Parageneticologia; o labcon pessoal; o laboratério das vivéncias diutur-
nas; o laboratério conscienciol6gico da sinalética parapsiquica e energética pessoal; o laborat6-
rio de Autoconsciencioterapia no setting consciencioterapico; o laboratério conscienciol6gico do
Curso Intermissivo (CI).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Pense-
nologia.

Efeitologia: o efeito grupocarmico ocasionado pelas condutas instintivas; o efeito gru-
poc&rmico das mudancas intimas a maior; o efeito das parapercepg¢des na autanalise cognitiva;
o efeito da autocriticidade na heterocritica cosmoética; o efeito da bussola consciencial no cal-
culo da rota pessoal; o efeito do EV no auxilio do desnudamento consciencial; o efeito do auto-
discernimento na andlise critica quanto ao trabalho taristico prioritario no momento evolutivo;
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os efeitos do autexame na avaliagcdo da tenepes; o efeito da reacdo alheia auxiliando a conscin
de baixa autocritica.

Neossinapsologia: a formagdo de neossinapses a partir da autexperimentacao critica;
a desativacgdo das sinapses arcaicas a partir do julgamento autodiscernido.

Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigagéo-autodiagnostico-auten-
frentamento-autossuperacéo; o ciclo do curso grupocarmico; o ciclo de autenganos na conscin
com reducéo do autojulgamento.

Binomiologia: a importancia da autocritica no bindmio discriminacdo dos autassédios—
—discriminacdo dos heterassédios; o binémio autocognicdo—autexame fidedigno; o binémio auto-
confianga-autocriticidade; o bindémio valor real-valor idealizado; o bindmio autodissec¢éo fide-
digna—metrificacdo confiavel; o bindbmio julgamento pessoal-bom senso; o bindmio baixa auto-
critica—personalidade non sense; o binémio auséncia de ponderagéo evolutiva—autocorrupgéo.

Interaciologia: a interacdo autojuizo critico discernido—autodesassédio; a interagéo sa-
Ude cerebral—atributos cognitivos preservados—automensuracao ponderada; a autocriticidade fa-
vorecendo a interacdo das pecas do quebra-cabeca do prdprio universo consciencial; a analise
da interacdo dos fatos e parafatos sincronicos; a interacédo do autocrivo realistico com a assun-
¢do do trabalho de minipeca do maximecanismo; a interagdo do emocionalismo—reducéo do au-
tojulgamento; a interacdo mitificacio—contaminacé@o da criticidade; a interacdo autodesconfio-
metro—hiperacuidade evolutiva.

Crescendologia: o crescendo personalidade doente insciente infeliz—personalidade sa-
dia feliz; o crescendo autocriticidade desassediadora—heterodesassédio; o crescendo autocritica
apurada—CPC vivenciado—autodesassédio realizado; o crescendo refletir antes—falar depois.

Trinomiologia: o trindmio autopercepcdo-autocognicao-autocritica; o trinémio amora-
lidade-imoralidade-moralidade; o trindmio valores—principios—coeréncia vivencial; o trinémio
Geneticologia-Parageneticologia-Mesologia; o trindmio autocritica—autodesassédio—equilibrio
dindmico; o trinbmio autocriticidade-autocientificidade-ponderabilidade; o trinémio autocritica
do consciencioterapeuta—autocritica do evoluciente—assisténcia promissora; o trindbmio autossin-
ceridade—-avaliacdo da intencdo—CPC.

Polinomiologia: o polindmio ver-sentir-escutar-auscultar; o polindmio vivenciar-ajui-
zar-refletir-definir; o polindmio memdéria—racionalidade—diciondrios corticais—logicidade.

Antagonismologia: o antagonismo anélise da acdo sutil / anélise da acdo caricata;
0 antagonismo autojulgamento desassediador / autojulgamento assediador; o antagonismo pes-
quisador autoimperdoador / pesquisador autocomplacente; o antagonismo autocorrup¢do / au-
tenfrentamento; o antagonismo local de controle externo / local de controle interno; o antagonis-
mo aten¢do aos parassinais / negligéncia aos parassinais; o antagonismo autocrencas / autexpe-
rimentacdo comprobatoria antidogmas.

Paradoxologia: o paradoxo da autocriticidade ocorrer nas vivéncias individuais a par-
tir do contato interpessoal; o paradoxo de a hiperheterocriticidade consciencial poder represen-
tar auséncia de autocritica; o paradoxo do autojuizo critico ser estritamente centripeto na perso-
nalidade ndo egocéntrica; o paradoxo de a autocritica egocéntrica ndo sinalizar necessariamen-
te egoismo.

Politicologia: a autocracia; a tiranocracia; a monarquia; a politica antievolutiva pessoal
da procrastinagdo da cogni¢do do autodiagndstico; a politica do maior esfor¢o pessoal; a merito-
cracia; a democracia.

Legislogia: as leis pessoais na amoralidade; as soberania das leis do Paradireito; as
leis do Direito intrafisico auxiliando na conten¢@o da conscin sem autocritica; as leis do fluxo
césmico (sincronicidade evolutiva); as leis egocarmicas; as leis grupocarmicas; as leis da Fisio-
logia no controle dos excessos individuais.

Filiologia: a criticofilia; a metodofilia; a neofilia.

Fobiologia: a eisoptrofobia; a fobia da Consciencioterapia; a fobia da psicoterapia; a fo-
bia do autenfrentamento.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacdo; a sindrome depressiva; a sindrome da
hipomnésia; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da mu-
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Iher-maravilha; a sindrome do super-homem; a sindrome da apriorismose; a sindrome da mesmi-
ce consciencial; a sindrome maniaca do transtorno bipolar; a sindrome psicética.
Maniologia: a megalomania; a tiranomania; a egomania; a nosomania; a idolomania.
Holotecologia: a consciencioteca; a criticoteca; a autopesquisoteca; a nosopensenoteca;
a egoteca; a traforoteca; a trafaroteca; a nosoteca; a consciencioterapeuticoteca.
Interdisciplinologia: a Autoparaterapeuticologia; a Autoconscienciometrologia; a Paras-
semiologia; a Autotemperamentologia; a Pensenologia; a Autoconsciencioterapia; a Parapercep-
ciologia; a Autocriticologia; a Autodiscernimentologia; a Cosmoeticologia; a Autodespertologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o acoplamentista; o amparador intrafisico; o ata-
cadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo;
o completista; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossomata;
o convividlogo; o duplista; o proexista; o reeducador; o epicon ltcido; o escritor; o evoluciente;
o0 exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ide-
olégico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente;
o tertuliano; o verbetdgrafo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acdo; o cético otimista
cosmoético (COC).

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a ata-
cadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a consciencidloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a macrossémata;
a convividloga; a duplista; a proexista; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente
ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consci-
ente; a tertuliana; a verbetdgrafa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a cética oti-
mista cosmoética.

Hominologia: o Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapiens acriticus; o0 Homo sapi-
ens autoperquisitor; o Homo sapiens autocognitor; o0 Homo sapiens cohaerens; o Homo sapiens
desassediator; 0 Homo sapiens logicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens evolutiens;
0 Homo sapiens assistens; 0 Homo sapiens parapsychicus; o0 Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocriticidade paraterapéutica iniciante = o atributo do(a) autavalia-
dor(a) principiante na utilizacdo de métodos e técnicas da Autoconsciencioterapia; autocriticidade
paraterapéutica veterana = o atributo do(a) autavaliador(a) experiente na utilizacdo de métodos
e técnicas da Autoconsciencioterapia.

Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura da autodissec¢do analitica; a cultura
da Autoconsciencioterapia; a cultura da busca evolutiva.

Analiticologia. Pelos critérios da Autocriticologia, a disseccdo analitica pessoal pode ser
realizada, pela conscin interessada, atraves do detalhamento da autocogni¢do mediante a andlise
de pelo menos 13 &reas principais descritas na ordem alfabética:

01. Anticonflitividade: a pacificagdo intraconsciencial; a pacificacdo interconsciencial;
a imperturbabilidade; a intermedicdo de conflitos; a Cosmoeticologia Resolutiva.
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02. Coeréncia: a autenticidade pessoal; a autaceitacdo paradoxal; os valores reais; o prin-
cipio vivenciado; a bussola consciencial; a Paraprocedenciologia Descortinada.

03. Comunicagdo: a introversdo; a extroversdo; a intencdo comunicativa; a tipificacio
da facilidade comunicativa; a Comunicologia Interassistencial.

04. Convivialidade: o isolacionismo; a sociosidade; a sociabilidade saudavel; as com-
panhias evolutivas; a Conviviologia Evolutiva.

05. Energossomatica: o blogueio chacral; o estado vibracional; a sinalética parapsiqui-
ca e energética pessoal; o autencapsulamento intencional; o rastreamento energético; a Energos-
somatologia Profilatica.

06. Equilibrio: a ponderacdo (non-sense); a logicidade; a saide emocional; o surto vi-
venciado; a sanidade mental; a Homeostaticologia Funcional.

07. Inteleccao: a escolaridade; a compreensao cognitiva; a polimatia; a sintese textual;
o0 posfacio; a Gesconologia Pratica.

08. Mentalsomatica: a intelectualidade; a racionalidade; o dicionéario cerebral; a associ-
acdo de ideias; a heuristica verponoldgica; a Verponologia Teatica.

09. Parapsiquismo: o parafendmeno; a clarividéncia; a retrocognicéo; a precognicao;
a parapercepcao impressiva; a pangrafia; a Parapercepciologia Cosmovisioldgica.

10. Produtividade: a tares; a programacdo existencial; o perfil assistencial; o publico
alvo; o trabalho diario; a ectoplasmia terapéutica; a Interassistenciologia Qualificada.

11. Psicossomatica: a emogdo predominante; a reacdo instintiva; o sentimento avanca-
do; o dominio psicossomatico; a Transafetivologia Vivenciada.

12. Somética: a apresentacdo externa; o cuidado somatico; o encaminhamento de doen-
cas; o respeito a Fisiologia; a Macrossomatologia Experimentada.

13. Temperamento: a constancia laboral; o teor afetivo; o padrdo da pensenidade; a ob-
servacdo das parapercepcdes; o modus de interacdo social; a Autotemperamentologia Aplicada.

Evoluciologia. A realidade da consciéncia pode ser exemplificada pelos fatos e parafatos
envolvendo a mesma. Ninguém atinge determinado patamar evolutivo apenas por julgar, leviana-
mente, o ter alcancado, e sim pelo maior esforco no trabalho diario de miniconquistas. Inexiste
planificacdo evolutiva sem autocritica.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a autocriticidade paraterapéutica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosogréfico.

02. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

03. Autavaliacéo sintética: Autoconscienciogramologia; Homeostatico.

04. Autexame projetivo: Parassemiologia; Homeostatico.

05. Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostéatico.

06. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostéatico.

07. Autocognicdo: Autocogniciologia; Neutro.

08. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostético.

09. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

10. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

11. Autopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostatico.

12. Autoperdoador: Parapatologia; Nosografico.

13. Autopesquisa inarredavel: Autopesquisologia; Neutro.

14. Catarse cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

15. Constrangimento cosmoético: Autocriticologia; Homeostatico.
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A RESPONSABILIDADE DO INTERMISSIVISTA INICIA-SE
PELA AUTODISSEC(;AO REALISTICA. A AUTOCRITICIDADE
PARATERAPEUTICA E A BASE DA CONQUISTA DE NEO-

PATAMAR ATRAVES DA HIPERACUIDADE EVOLUTIVA.

Questionologia. Vocé, homem ou mulher, dispde de paranalise criteriosa e autocritica na

definicdo da realidade consciencial? Na condigdo de intermissivista, quais agdes cosmoéticas e in-
terassistenciais sdo planejadas por vocé com o intuito de alavancar a propria evolugdo?
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