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AUTODEFESA PENSENICA
(PARAPROFILAXIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autodefesa pensénica €é a capacidade de a consciéncia se colocar em con-
dicdo autoprotetora e cosmoética, perante as pensenizacgOes intrusivas, negativas ou patologicas,
a fim de melhorar e potencializar o entendimento do nivel autevolutivo atual, de maneira teética,
possibilitando a manifestacdo plena e Itcida da propria consciencialidade.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo defesa vem do idioma Latim, defensa, “agdo de defender-se; resistir;
combater”. Surgiu no Século XII. O termo pensamento deriva também do idioma Latim, pensare,
“pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Apareceu no Século
XIlI. A palavra sentimento procede do mesmo idioma Latim, sentimentum, através do idioma
Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensacdo; conheci-
mento; fato de saber qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emogdo; opinido; bom sen-
s0”. Surgiu no Século XIV. O vocabulo energia provém do idioma Francés, énergie, derivada do
idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em a¢do”. Apareceu no Século
XVI.

Sinonimologia: 1. Autoprofilaxia holossomatica. 2. Autencapsulamento pensénico cos-
moético. 3. Autoprotecdo contra intrusdo pensénica. 4. Salvaguarda autopensénica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodefesa pensénica, autodefesa pensénica mi-
nima e autodefesa pensénica maxima sdo neologismos técnicos da Paraprofilaxiologia.

Antonimologia: 1. Sujeicdo a ataque pensénico. 2. Autacomodacao a intrusio penséni-
ca. 3. Autodefesa pensénica egoica. 4. Desprotecdo multiveicular.

Estrangeirismologia: o upgrade pensénico resultante do autenfrentamento evolutivo; os
insights enriquecedores provocados pela preservacdo pensénica homeostatica; o mental trash da
patopensenidade autossabotadora; o rapport com a equipe extrafisica especializada na correcédo
cognitiva.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & seguranca pensénica ininterrupta.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Autodesassédio:
posicionamento consciencial.

Citaciologia: — Cogito ergo sum (Descartes, 1596-1650).

Ortopensatologia: — “Autodefesa. O carater cosmoético é a melhor autodefesa”.
“A autodefesa fundamental do cidaddo comeca pelos atos de saber ler e escrever”.

1. Fatuistica

Pensenologia: a autodefesa pensénica; o holopensene pessoal da autodefesa cosmoética
interassistencial; a pensenidade autassistencial; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o desen-
volvimento do padrdo pensénico a favor da evolucdo pessoal; a limpeza das rotas patopensénicas
por meio da tenepes; a desenvoltura energética exigindo maior organizacéo pensénica; a reorgani-
zacdo do holopensene pessoal; a matriz autopensénica; a conquista da retilinearidade pensénica;
o desenvolvimento da flexibilidade pensénica por meio da metapensenizacdo; a valorizagdo dos
pensenes harmoniosos; a desafiadora implantacdo da pensenidade megafraterna.

Fatologia: a autoprote¢do cosmoética; o fio condutor da harmonia intraconsciencial; as
recins desencadeadas favorecendo o autencapsulamento cosmoético; a condi¢do de autodefesa co-
MO recurso para superar as reacBes subcerebrais de raiva e impaciéncia; a autopreservacao das
manipulacdes relacionadas a falta de reflexdo; a identificacdo das regras e crengas geradoras de
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pensamentos automaticos; a conduta de protecdo frente a influéncia das midias; a identificacdo
dos padrdes sociais de comportamento esperados embasados nos tradicionalismos; a coragem de
realizar a autopesquisa; a postura de conscin semperaprendente atratora de autenfrentamentos
evolutivos pré-proéxis; a fixacdo da pacificacdo intima por meio da autorganizacdo da rotina;
o desbloqueio gesconografico a partir da autoria de artigo parapedagdgico e verbete da Enciclopé-
dia da Conscienciologia; as consequéncias evolutivas da intengdo cosmoética; o fato de a mudan-
ca de comportamento necessitar reciclagem de pensamento e acolhimento da emocéao; a adminis-
tracdo e analise sem temor das emocoes; a mudanga dos pensamentos equivocados por meio do
pensar sobre o préprio pensamento; a manutencédo do ato de ndo pensar mal de ninguém em Gnico
dia; o autassédio atras da frustracdo alheia; a escolha licida de ndo permanecer assediado; as au-
torreflexdes pré-interassistencialidade nas iscagens conscienciais; o enfrentamento dos incomo-
dos holossomaticos nas assisténcias; as consequéncias notérias do amadurecimento trazido pelas
reciclagens intimas.

Parafatologia: o estado vibracional (EV) profilatico; a vivéncia do parapsiquismo inte-
rassistencial cosmoético por meio da tenepes; os fendmenos parapsiquicos exigindo autorganiza-
cdo holossomatica; a categorizacdo de sinaléticas energéticas e parapsiquicas pessoais Uteis; 0s
aportes oferecidos pelos amparadores extrafisicos e intrafisicos para superacdo da labilidade para-
psiquica; a preceptoria dos amparadores extrafisicos em campos bioenergéticos; a desassim por
meio da mobilizacdo das energias conscienciais (ECs); o arco voltaico craniochacral desbloquea-
dor de chacras encefalicos; a autovivéncia teatica da Higiene Consciencial no emprego das bio-
energias; o apoio ininterrupto dos amparadores extrafisicos de funcéo; a explicita presenca de am-
paro extrafisico na docéncia, monitoria de eventos e nas producdes de gescons.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo tenepes—estado vibracional; o sinergismo cérebro-para-
cérebro na retroalimentacéo de ideias renovadoras e criativas; o sinergismo voliciolina-ortopense-
nidade; o sinergismo ortopensenidade-interassistencialidade; o autequilibrio gerado pelo siner-
gismo das ortocondutas cosmoéticas.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio do respeito ao nivel evolutivo
do outro; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de onde h& inten¢do assistenci-
al ha o interesse dos amparadores extrafisicos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) em aperfeicoamento constante.

Teoriologia: a teoria e a prética da tenepes; a teoria da evolucdo pessoal por meio dos
autesforgos.

Tecnologia: a técnica da qualificagdo da intengdo; a técnica da Higiene Consciencial;
a técnica da checagem pensénica; a técnica da checagem holossomatica; a técnica da madruga-
da; a técnica da autobenignidade; a técnica da antirreacdo; a técnica de autavaliacdo do pense-
ne padréo; a técnica autopesquisistica antonimolégica.

Voluntariologia: a vivéncia da tares no voluntariado conscienciol6gico da Associacdo
Internacional de Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI); a formacdo docente no voluntariado
consciencioldgico do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (11PC).

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do EV.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito da aplicacdo dos autotrafores na pacificacdo dos conflitos intimos;
os efeitos da autovontade decidida; o efeito positivo da tenepes.

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes do exercicio do apaziguamento intimo;
as neossinapses geradas pela autodisciplina; as neossinapses criadas pela aplicacéo da volicioli-
na; as neossinapses relativas a autodefesa pensénica; as neossinapses exigidas para a obtengao
e manutenc¢do da ortopensenidade.
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Ciclologia: o ciclo retroalimentador dos holopensenes homeostéticos; a reciclagem do
ciclo recursivo das intrusfes pensénicas; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigacdo-auto-
diagnostico-autenfrentamento-autossuperacéo; o ciclo recinoldgico da mutagao patopensénica.

Enumerologia: o ato de ndo negligenciar a autopensenidade; o ato de desdramatizar
a pensenidade; o ato de acolher a emocéo a partir da metapensenidade; o ato de préaticar a tenepes
como limpeza diaria de rastro pensénico; o ato de autogerenciar satisfatoriamente os autopense-
nes; o ato de reciclar-se permanentemente; o ato de conquistar a autopacificacdo a partir da auto-
defesa pensénica.

Binomiologia: o bindmio ortopensenidade-resolutividade; o binémio admiragdo-discor-
dancia; o bindmio mobilizagdo bésica de energias (MBE)-EV; o bindbmio apaziguamento intimo—
—profilaxia de conflitos; o binémio autoimperdoador-heteroperdoador.

Interaciologia: a interagéo ortopensenidade intrafisica—amparo extrafisico; a interacéo
interassistencial pensar mal do erro—pensar bem de quem errou.

Crescendologia: o crescendo autodesassédio pensénico—autodominio energético—hete-
rodesassédio; o crescendo introspeccao-autorreflexdo-autoortopensenidade; o crescendo pato-
pensenizar-pensenizar-ortopensenizar; o crescendo ortopensene—energia consciencial sadia—
—acdo correta; o crescendo da retilinearizacdo autopensénica ao longo da seriéxis.

Trinomiologia: o trinbmio priorizacdo-dedicacao-resultado; o trinbmio compreensao-
-respeito-concessdo; o trindmio vontade-intencéo-discernimento.

Polinomiologia: o polinémio da ousadia evolutiva preciso-quero-posso-faco; o polind-
mio ortoconduta-ortocogni¢cao-ortossinapses-ortopensenidade; o polinbmio priorizacao-refle-
x&0-compromisso-evolugao.

Antagonismologia: o antagonismo dramatizacdo / desdramatizacdo; o antagonismo
evocacdo do amparador / evocacdo do assediador; o antagonismo vontade / desmotivagdo; o an-
tagonismo posturas regressivas / posturas evolutivas.

Paradoxologia: o paradoxo de a irritacdo ser postura de autovitimizacdo; o paradoxo
de a acomodacédo na zona de conforto intrafisico poder gerar extremo desconforto extrafisico.

Politicologia: a conscienciocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a autossustentacéo das energias conscienciais
homeostaticas.

Filiologia: a atenciofilia; a cogniciofilia; a assistenciofilia; a decidofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a autorrecinofobia; 0 medo de errar; a argumentofobia.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome da disperséo consciencial (SDC); a superagao
da sindrome da despriorizagdo evolutiva; a sindrome de bournout; a remissdo da sindrome de
Gabriela.

Maniologia: a mania de ndo perceber os proprios pensenes; a mania de se autassediar
com os contrafluxos do dia a dia.

Mitologia: o mito da evolugdo sem autesforgo; o mito da mudanca de patamar evolutivo
sem autorreflexdo e autocritica.

Holotecologia: a cognoteca; a pensenoteca; a autexperimentoteca; a psicossomatoteca;
a teaticoteca; a assistencioteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Paraprofilaxiologia; a Desassediologia; a Autodesassediologia;
a Holopensenologia; a Autabsolutismologia; a Autodiscernimentologia; a Energossomatologia;
a Cosmoeticologia; a Amparologia; a Paracerebrologia; a Mentalsomatologia; a Comunicologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser interassistencial; a conscin en-

ciclopedista; a conscin autopesquisadora; o ser desperto; a conscin harmonizada; a conscin anti-
conflitante; a conscin antiemotiva.
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Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o patoldgico; o reativo; o submisso; o dependen-
te; o vulneravel; o robotizado; o tenepessista; 0 sensitivo; o autodecisor; o intermissivista; o co-
municélogo; o consciencidlogo; o consciencibmetra; o proexista; o escritor; o evoluciente;
0 exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o autopesquisador;
o tertuliano; o teletertuliano; o verbetdgrafo; o voluntario; o completista existencial; 0 homem de
acéo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a patolégica; a reativa; a submissa; a dependente;
a vulneravel; a robotizada; a tenepessista; a sensitiva; a autodecisora; a intermissivista; a comuni-
cbloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a proexista; a escritora; a evoluciente; a exempla-
rista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial, a autopesquisadora; a ter-
tuliana; a teletertuliana; a verbetografa; a voluntaria; a completista existencial; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autopensenicus; o Homo sapiens orthopensenisator;
0 Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens homeostaticus; o0 Homo sapiens harmonicus; o Homo
sapiens autodeterminatus; o Homo sapiens interassistens.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodefesa pensénica minima = o ato mental de a conscin reconhecer
e discriminar a autopensenidade, ndo permitindo intrusdes pensénicas; autodefesa pensénica ma-
xima = 0 ato de a conscin reconhecer, acolher, assistir, e encaminhar os assediadores do holopen-
sene pessoal.

Culturologia: a cultura do autorreconhecimento pensénico; a cultura da autopensenida-
de cosmoética; a cultura do traforismo; a cultura do autodesassédio; a cultura da anticonflitivi-
dade; a cultura da megafraternidade.

Autopesquisa. Segundo a Consciencioterapia, identificar os tracos-forca pessoais, e uti-
liza-los de maneira IUcida, facilita a autossuperacdo dos trafares, indicadores de reciclagens prio-
ritarias, a serem enfrentadas pelo autopesquisador empenhado na Autevoluciologia.

Qualidades. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 12 trafores passiveis de serem de-
senvolvidos, ao longo da existéncia, como profilaxia as crises sabotadoras do processo de mudan-
ca pessoal, a fim de melhorar e potencializar o autentendimento do nivel evolutivo atual, de ma-
neira tedtica e lucida:

01. Abertismo consciencial.

02. Acalmia.

03. Anticonflitividade.

04. Atencao.

05. Autenticidade.

06. Autoconfianca.

07. Autodirecionamento evolutivo.

08. Autodisciplina.

09. Autorganizacao.

10. Continuismo.

11. Parapsiquismo lucido.

12. Resiliéncia.

Autoimagem. A polivaléncia da consciéncia depende do gerenciamento adequado dos
papéis sociais e evolutivos de acordo com a temporalidade intencional.

Prevencéo. A Paraprofilaxiologia, por outro lado, estabelece, com Idgica, a necessidade
de a conscin se prevenir quanto as energias conscienciais, em geral, objetivando acertar mais e er-
rar menos evolutivamente.
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Autodesassédio. No universo da Desassediologia, dentro do corpus cientifico da Cons-
cienciologia, eis, em ordem alfabética, 5 atividades consciencioldgicas especificas do autodesas-
sédio fortalecedor da autodefesa pensénica:

1. Autoconsciencioterapia: a autopesquisa pratica, com profundidade e seriedade, por
meio da escolha da tematica, da técnica e da metodologia envolvendo os processos autoterapéuti-
cos lucidos.

2. EV: a constancia no exercicio frequente do estado vibracional profilatico.

3. Neoverpon: a autopesquisa e neoideias com a producéo de gescons para o trabalho
intelectual patrocinadoras do autodesassédio mentalsomatico, em particular.

4. Tenepes: a conciliacdo da assisténcia aos compassageiros evolutivos prestada na te-
nepes com o aproveitamento para a pesquisa das necessidades reciclogénicas pessoais.

5. Tertdlias: a participacdo nas terttlias consciencioldgicas, diarias, gratuitas e sem pré-
-requisitos.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autodefesa pensénica indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aprumo cosmoético: Autevoluciologia; Homeostatico.

02. Assepsia energética: Paraassepsiologia; Homeostatico.

03. Autoconfianga energossomatica: Energossomatologia; Homeostatico.

04. Autodefesa cosmoética: Holopensenologia; Homeostatico.

05. Autodefesa energética: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

06. Autorreestruturacdo pensénica: Autevoluciologia; Homeostéatico.

07. Conscin semperaprendente: Autorreeducaciologia; Homeostatico.

08. Energosfera interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

09. Interacdo bioenergias-parapsiquismo: Autexperimentologia; Neutro.

10. Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostéatico.

11. Manual Pessoal de Prioridades: Proexologia; Homeostatico.

12. Megafoco autopensénico: Autopensenologia; Neutro.

13. Metapensenidade autodiscernidora: Autevoluciologia; Homeostéatico.

14. Potencial autorreciclogénico: Autorreciclologia; Homeostatico.

15. Prumo ortopensénico: Homeostaticologia; Homeostético.

A VIVENCIA DA AUTODEFESA PENSENICA POSSIBILITA
A AQUISICAO DE NEOCOMPORTAMENTOS E TENDENCIAS
PARA A MANUTENCAO DA SAUDE HOLOSSOMATICA IN-
DISPENSAVEL A CONQUISTA DE UPGRADE EVOLUTIVO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aplica a autodefesa pensénica quando necessa-
rio? Tal atitute holossomatica é facil ou dificultosa? Quais providéncias tem tomado para melho-
rar a atencdo pessoal no momento presente?
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