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AUTODEFESA DO UNDER ATTACK
(PARASSEGURANCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autodefesa do under attack é a condi¢do de a conscin, homem ou mulher,
atuar de maneira profilatica, segura, proativa, prudente, protetiva, terapéutica, cosmovisioldgica,
cosmoética e interassistencial frente a acdo assediadora direta, ou indireta, de conscins e / ou
consciexes, contra determinados atos, empreendimentos, manejos ou trabalhos libertarios de gran-
de amplitude, préprios de proéxis avancgadas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por
si proprio”. O vocéabulo defesa deriva do idioma Latim, defensa, “agdo de defender-se; resistir;
combater”. Surgiu no Século XII. A expressdo do idioma Inglés, under attack, significa “sob ataque;
submetido a agressao fisica”.

Sinonimologia: 1. Autodefesa do ataque assediador. 2. Autodesarticulacdo do ataque
assediador. 3. Autoprotecdo do under attack. 4. Autopreservacdo do bem-estar frente ao under
attack. 5. Autoneutralizacdo da ameaca assediadora. 6. Autodefesa pessoal frente a acdo assedia-
dora. 7. Autorreacdo defensiva frente ao ataque assediador.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodefesa do under attack, autodefesa do mini-
under attack e autodefesa do megaunder attack sdo neologismos técnicos da Parassegurancio-
logia.

Antonimologia: 1. Autovitimizacdo frente ao ataque assediador. 2. Autovulnerabiliza-
¢do ao under attack. 3. Autoinacdo frente ao ataque assediador. 4. Autossubmissdo ao ataque as-
sediador. 5. Autoignorancia quanto a ameaca assediadora. 6. Autossubmissdo a ameaca assedia-
dora.

Estrangeirismologia: a pressdo do heterassédio deixando under fire e in the crosshairs;
a acdo profilética on the defensive; o manejo adequado frente ao bullying escolar; a aplicacdo de
ferramentas contra o cyberbullying; o tocador de obras in the hot seat; o epicon Itcido in the line
of fire e in the spotlight no desbancar megassédios; a superagdo da condi¢do desconfortavel bac-
ked into a corner, under siege; o amparador bancando on shaky ground; a supera¢do do contexto
turbulento on the hotplate, under threat; a Satyagraha aplicada para libertar a india do dominio
britanico.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia da paraperceptibilidade.

Megapensenologia. Eis 9 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Belicismo:
megatrafar terrestre. EV: autodefesa energética. EV: contraestratégia multidimensional. Evite-
mos evasivas sempre. Desarmemos os adultos. Existem armas energéticas. Existem armas psico-
I6gicas. Existem armas sexuais. Pelas armas, nada!

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assediador. N80 menospreze nenhum assediador extrafisico. Até a mosca faz
sombra”.

2. “Autodefesa. A conscin ajuizada, quando sozinha, requer maior autodefesa de ori-
gem extrafisica. O carater cosmoético é a melhor autodefesa”.

3. “Autodesassédio. No descarte autoconsciente do autassédio, a conscin da o primei-
ro passo para o encontro com o heterodesassédio”.

4. “Paraperceptibilidade. ‘Qual a reagdo mais sutil que vocé pode ter perante uma
consciex?’ Eis ai uma questdo para as suas pesquisas Uteis”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoparasseguranca; o holopensene pessoal do
alerta parapsiquico; a autovigilancia quanto aos resquicios de belicopensenidade; os belicopense-
nes; os intrusopensenes; a intrusopensenidade; o desassédio dos contrapensenes; a contrapenseni-
dade; os retropensenes; a retropensenidade; as ondas de patopensenes perversos dos assediadores
sobre as conscins intermissivistas; a patopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os
paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; a higienizacdo
pensénica; os lateropensenes; a lateropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os or-
topensenes; a ortopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s benignopensenes; a be-
nignopensenidade; os fraternopensenes; a fraternopensenidade; a assinatura pensénica espdria;
a autopensenizacdo qualificada pela Cosmoética; a autopensenidade anticonflitiva; a heteropense-
nizagdo focada na interassistencialidade; a pensenizagdo em livre curso sem auto e heterointoxica-
¢Oes; a retilinearidade autopensénica; o holopensene conciliador; o controle da pensenidade em
contextos potencialmente assediadores; a paraprofilaxia antiassediadora a partir da autopenseniza-
cdo carregada no pen; o holopensene da Autodespertologia.

Fatologia: a autodefesa do under attack; a identificacdo da manifestacdo do under at-
tack; a aplicacéo de estratégias previamente estudadas frente a intimidag&o fisica e ameacgas imi-
nentes; o desassombro cosmoético perante a contrariedade; as caréncias afetivas-sexuais vulnera-
bilizantes; o ato de descontar as préprias frustragdes externamente; a preven¢do dos auto e hetero-
conflitos; o registro e estudo das autoprescri¢cdes desassediadoras; a proatividade na busca de me-
didas protetivas durante a realizacdo de tarefas de grande responsabilidade; a autoconscientizacdo
de vulnerabilidades protegendo o entorno; a postura firme frente ao assédio, estabelecendo limites
e buscando apoio se necessério; o0 autoquestionamento da belicosidade ainda instalada gerando
parafinidades interconscienciais doentias; a acéo de lidar com o assédio moral; 0 autodesassédio
levado a sério; as reciclagens intraconscienciais aproveitando as heterocriticas; a atencdo dividida,
ajudando na evitacdo de acidentes; o cuidado com os vulneraveis ao assédio; a busca da harmoni-
zacgdo ambiental utilizando métodos higiénicos e para-higiénicos; a flexibilidade em lidar com im-
previstos, diminuindo a entropia; a busca da acalmia; o ato de lidar harmonicamente com os con-
tratempos diarios; a pratica da anticonflituosidade; a recuperacdo de cons; a busca constante do
equilibrio das emogdes ainda animalizadas ndo sobrepujadas; o investimento no mentalsoma;
a conduta de rechecar e reverificar procedimentos criticos; o ato de “pisar em ovos” em ambientes
desconhecidos; o olhar clinico frente a objetos possivelmente perigosos; a docéncia consciencio-
l6gica potencializando os auto e heterodesassédios; a convivéncia com despertos; a utilizagdo de
laboratérios de autopesquisa do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) em Foz
do Iguagu, PR; o ato de assistir a tertdlia consciencioldgica, sendo o maior e mais completo curso
de longo curso; o curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2) do Instituto In-
ternacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); a oportunidade de conviver com pessoas
e ambientes melhor defendidos quanto aos ataques assediadores em ICs da Comunidade Cons-
cienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI); os cursos de campo interassistenciais; a trans-
formacéo dos assediadores pessoais em assistentes; a autodefesa cosmoética; a antecipacéo defen-
siva dos possiveis ataques intrafisicos; a compreensdo crescente da interassisténcia multidimen-
sional; o destemor necessario para a assisténcia; o atacadismo consciencial levando a interassis-
tencialidade defensiva do under attack.

Parafatologia: o ato de lidar adequadamente com a pressdo assediadora extrafisica os-
tensiva e cronicificada; o dnus bioenergético da assisténcia; os contrafluxos assediadores da assis-
téncia policarmica; a necessidade de autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o arco
voltaico craniochacral; o mapeamento da sinalética energética e parapsiquica pessoal; a identifi-
cacdo do ataque extrafisico do megassediador; as paracontrovérsias entre grupos extrafisicos;
0 hébito de exteriorizar energias fazendo a psicometria de bagulhos energéticos, e presenga de
consciéncias a serem assistidas; as energias conscienciais (ECs) de agressividade; a lavagem para-
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cerebral; a rastreabilidade energética assediadora, procurando as cunhas mentais; as retratacGes
ideativas interdimensionais a partir de neoposicionamentos intimos; as correntes extrafisicas para
limpeza energética das comogdes populares; a Central Extrafisica de Energias (CEE), da Frater-
nidade (CEF) e da Verdade (CEV); a evitacdo de poltergeists planejados por assediadores; a pa-
raprofilaxia de antecipar possiveis atuacfes assediadoras no geral, calcando multidimensional-
mente, 0s atos intra e extrafisicos; a evocacdo dos amparadores extrafisicos quando necessario;
a reeducacdo parapsiquica; a autoconscientizacdo multidimensional (AM) associada a vontade in-
quebrantavel interassistencial na desarticulacdo dos ataques extrafisicos; a mediacdo de conflitos
interdimensionais; a atuacdo da equipex de plantdo; o paradedo do Serendo em contextos desasse-
diadores; as extrapolacfes parapsiquicas; a iscagem llcida interassistencial; a desassimilagéo sim-
patica das energias (desassim); a assepsia energética; a pratica da tenepes; as auto e heteroblinda-
gens energéticas; a blindagem energética de ambientes; o estabelecimento do auto e heterodesas-
sédios interconscienciais; 0 taquipsiquismo; a projegao interassistencial llcida; a transafetividade;
a ofiex pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patol6gico retropensenes—pressdo holopensénica; o si-
nergismo patoldgico assédio-autocorrupgéo; o sinergismo focagem-detalhismo; o sinergismo
atencdo-concentracgdo-atilamento; o sinergismo autoconhecimento-autodesassedio; o sinergismo
forca presencial-autoridade cosmoética; o sinergismo autorreciclagem-heterorreciclagem.

Principiologia: o principio de o Cosmos estar sob controle inteligente; o principio da
afinidade interconsciencial; o principio de o menos doente assistir ao mais doente; o principio do
melhor para todos; o principio evolutivo do dominio das energias conscienciais; 0s principios
prevencionistas profilaticos; o principio da disponibilidade assistencial.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) alinhado a interassisténcia; o c6di-
go grupal de Cosmoética (CGC) exercendo a prontiddo holossomatica para as demandas da maxi-
proéxis.

Teoriologia: a teoria da reurbex; a teoria da reciclagem intraconsciencial (recin); a teo-
ria e a pratica do autodidatismo continuo; a teoria da voliciolina; a teoria do contraponto hete-
rassediador; a teoria de evolutividade; a teoria da mitridatiza¢éo interassistencial.

Tecnologia: as técnicas de autodefesas bioenergéticas; a técnica da impactoterapia cos-
moética; a técnica da desassedialidade direta; as técnicas paradiplométicas; a técnica da cos-
moviso; a técnica de 50 vezes mais destinada a reflex&o quanto a parassegurancga.

Voluntariologia: os voluntarios da interassisténcia; os paravoluntarios cosmoéticos da
evolucéo; o voluntariado taristico em Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs) libertarias.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Tenepessologia; o trio de labora-
torios consciencioldgicos de desassédio mentalsomatico (Tertuliarium, Holociclo e Holociclo);
o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico do estado
vibracional; o laboratério conscienciolégico grupal Acoplamentarium; o laboratdrio conscien-
ciologico da Autossinaleticologia; o autolabcon; o laboratério conscienciologico da Autodes-
pertologia.

Efeitologia: o efeito da interassisténcia na autodefesa consciencial; o efeito da ortopen-
senizacdo na holosfera pessoal; o efeito da prudéncia na utilizagdo das bioenergias para auto
e heteroprotecdo; o efeito da utilizagdo de sistemas de vigilancia; os efeitos da incorruptibilidade
cosmoética no aumento da tara parapsiquica; o efeito do contraste entre aparéncia e esséncia,
forma e conteldo; o efeito desassediador e esclarecedor das autopesquisas.

Neossinapsologia: o abertismo consciencial necessario & dinamizacdo de neossinapses
da Parapercepciologia; as neossinapses da Parasseguranciologia; as neossinapses adquiridas na
interassisténcia frequente; as neossinapses provenientes das contrariedades; as neossinapses da
vivéncia do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico; a necessidade de renovacdo das neossinap-
ses; as neossinapses oriundas do entendimento da Seriexologia.
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Ciclologia: o ciclo recin-autopacificagdo; o ciclo erro-retratacdo; o ciclo patoldgico
das lavagens cerebrais; o ciclo assistencial bem-estar—-malestar—bem-estar; o ciclo dos acidentes
de percurso evitaveis; o ciclo das reciclagens; o ciclo da evolutividade.

Enumerologia: a acdo preventiva; a acao estratégica; a acao interassistencial; a acao
defensiva; a acdo proativa; a acdo apaziguadora; a acao desassediadora. A estratégia basica de
autodefesa de mapear a sinalética parapsiquica; a estratégia basica de autodefesa de estabelecer
limites; a estratégia basica de autodefesa de aplicar técnicas de autodefesa energética; a estraté-
gia béasica de autodefesa de evitar caminhos mal iluminados e desconhecidos; a estratégia basica
de autodefesa de evitar distragGes em locais publicos; a estratégia basica de autodefesa de se
manter alerta; a estratégia basica de autodefesa de ter plano de fuga.

Binomiologia: o binémio reeducacdo autopensénica—proatividade energossomatica;
o0 bindmio altruismo lucido-assisténcia cosmoética; o bindmio blindagem intrafisica—blindagem
energética; o binbmio segurancga-parasseguranca; o hinémio autodesassédio-heterodesassédio;
0 bindmio taquipsiquismo-assertividade; o binémio heteroperdoamento-autoimperdoamento.

Interaciologia: a interacao rotina Util-pararrotina (til; a interagéo hiperacuidade ener-
gética—atilamento paraperceptivo; a interagdo autoconscientizacdo do megassédio—autabsolutis-
mo frente & Parapatologia; o fim da interagé@o conscin-hospedeira—consciexes-parasitas; as au-
torreflexdes nas interagdes diuturnas; a interagdo auto e heteropensénica no acoplamento man-
tendo o fraternismo lucido; a interacdo retroassistidos-neoauxiliares; a interacdo assistente-as-
sistido.

Crescendologia: o crescendo autodefesa egocéntrica—autodefesa interassistencial;
o crescendo vidas interassistenciais—identidade extra; o crescendo fechadismo consciencial—
—abertismo consciencial; o crescendo inépcia energética—autossustentabilidade energetica;
0 crescendo tacon-tares; o crescendo da acalmia dindmica; o crescendo desenvolvimento tene-
pessoldgico—tenepes 24 horas; o crescendo autoincorruptibilidade—ofiex pessoal.

Trinomiologia: o trindbmio concentragdo-atencdo-lucidez; o trindbmio autocosmoeticida-
de-autamparabilidade-autodefensibilidade; o trindbmio vontade débil-intencionalidade dibia—de-
sorganizagdo consciencial; o trindbmio dominio energético—discernimento—vontade; o trindbmio e-
ducagdo—atitudes preventivas—profilaxia aplicada; o trinémio priorizagao-dedica¢do-resultado;
a eficiéncia &gil no trinémio acolhimento-orientacdo-encaminhamento.

Antagonismologia: o antagonismo megaeuforizacao / ressaca energética; o antagonis-
mo estar desassediado / estar assediado; o antagonismo seguranca / insegurancga; 0 antagonismo
lucidez / obnubilado; o antagonismo prudente / imprudente; o antagonismo heterataque / autode-
fesa; 0 antagonismo ataque / objecao.

Paradoxologia: o paradoxo de o autodidatismo parapsiquico ndo dispensar a parapre-
ceptoria do amparador extrafisico; o paradoxo de as aparéncias nem sempre expressarem a inti-
midade consciencial; o paradoxo da luta pela justi¢ca; o paradoxo do poder invisivel da autoorto-
pensenidade; o paradoxo da domesticagdo mutua; o paradoxo de quanto mais isolada frente
a ameaca assediadora, mais vulneravel pode ficar a conscin; o paradoxo de quanto maior a pa-
cificagdo intima maior a autodefesa cosmoética.

Politicologia: a democracia pura; a maxiproexocracia; a interassistenciocracia; a luci-
docracia; a discernimentocracia; a teaticocracia; a conscienciocracia; a meritocracia; a evolucio-
cracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a proéxis; a lei da inseparabilidade grupo-
carmica; as leis do Paradireito; a lei da afinidade pensénica; a lei da seriéxis; a lei do autodis-
cernimento; a revogagdo das leis da Fisica em prol da assisténcia.

Fobiologia: a tanatofobia; a xenofobia; a doxofobia; a neofobia; a atiquifobia; a socio-
fobia; a catagelofobia; a decidofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao consciencial; a sindrome de Poliana; a sindro-
me do herdi; a sindrome do vampirismo energético; a sindrome do bonzinho; a sindrome da me-
diocrizacéo; a sindrome da dominagéo.
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Maniologia: a evitacdo da mania de patopensenizar; a superacdo da mania de ideacdo
suicida; a erradicacdo da mania de se sentir rejeitado e malvisto pelos outros; a querulomania;
a antropomania; a mania de atribuicéo delirante; a mania do autoperdoamento.

Mitologia: o mito de ser necessario enfrentar tudo sozinho; o mito da menos-valia ao
pedir ajuda; o mito de ser sempre forte e ndo demonstrar fraquezas; o mito de ignorar ameacas
para acalmar os animos de assediadores; o combate aos mitos milenares; o autodiscernimento
suplantando o pensamento mitico.

Holotecologia: a proexoteca; a assistencioteca; a parapsicoteca; a prioroteca; a tenepes-
soteca; a politicoteca; a mentalsomatoteca; a pensenoteca; a pacificoteca; a patopensenoteca;
a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Parasseguranciologia; a Autodespertologia; a Parapercepciolo-
gia; a Proexologia; a Pacifismologia; a Interassistenciologia; a Paciologia; a Grupocarmologia;
a Interprisiologia; a Conviviologia; a Reeducaciologia; a Discernimentologia; a Paradireitologia;
a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin minipega Iicida do Maximecanismo Multidimensional
Interassistencial.

Masculinologia: a isca consciente; o psicometra; o agente retrocognitor; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassa-
geiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o consci-
encioterapeuta; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador;
o0 epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial;
o inversor existencial; 0 macrossdmata; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista;
o0 parapercepciologista; o pesquisador; o politico; o professor; o projetor consciente; o tertuliano;
o0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de agéo; o filésofo, professor e tedrico
politico chinés Conflcio (551-479 a.e.c.); o lider politico indiano Mahatma Gandhi (1869-1948).

Femininologia: a isca consciente; a psicdmetra; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consci-
encioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a reeducadorg;
a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a macrossémata; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista;
a parapercepciologista; a pesquisadora; a politica; a professora; a projetora consciente; a tertulia-
na; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo; a escritora pacifista austro-
hingara Nobel da Paz, Bertha von Suttner (1843-1914); a ativista paquistanesa dos direitos das
meninas a educac¢do, Nobel da Paz, Malala Yousafzai (1997-).

Hominologia: o Homo sapiens hiperacutor; o Homo sapiens interobsessor; o Homo sa-
piens despertus; o Homo sapiens offiexista; 0 Homo sapiens parapsychicus; o0 Homo sapiens vigi-
lans; o Homo sapiens antagonista; o Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens cosmoethi-
cus; 0 Homo sapiens autodidacticus; o0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens holoma-
turologus; o Homo sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodefesa do miniunder attack = a acdo defensiva frente aos assédios
menores, abordagens de baixo efeito assediador e de rapida resolucdo; autodefesa do megaunder
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attack = a acdo defensiva frente ao assédio maior, com articulagdes de grupos e satélites de asse-
diadores, visando atingir pessoas coletivamente, tendo implicagdo na maxiproéxis grupal.

Culturologia: a cultura da interassisténcia; a cultura da cooperacdo; a cultura teatica;
a cultura politica; os idiotismos culturais; a cultura autopesquisistica; a cultura da ndo agressao;
a cultura da cosmoeticidade; a cultura da antiprocrastinacdo; a cultura da Despertologia;
a cultura da Desassediologia.

Medidas. Sob a otica da Parasseguranciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
11 acBes capazes de mitigar os impactos do under attack:

01. Anticonflituosidade: ampliar a compreensdo de a maior seguranga ndo ser o ataque,
mas a autodefesa pacifica.

02. Antinegligéncia: otimizar a seguranca dos locais, eliminando os bagulhos energéti-
cos e possiveis desconfortos.

03. Blindagem: cultivar a blindagem energética da alcova, buscando exteriorizar ener-
gias.

04. Desassedialidade: buscar a acalmia e o autodesassedio via reflexdo e dominio das
energias, buscando a autodefesa e compreensdo da razdo dos eventos.

05. Energossomaticidade: praticar o habito saudavel de trabalhar as bioenergias.

06. Maturidade: ampliar a cosmovisdo e as inteligéncias antecipando a protecéo e pre-
vencédo de perigos.

07. Ortopensenidade: harmonizar consciéncias e ambientes.

08. Paradiplomacia: aplicar a paradiplomacia nas abordagens conscienciais.

09. Semperaprendéncia: cultivar o detalhismo aplicado, adquirindo conhecimentos
consistentes por meio do maximo apreco ao principio da descrenga (PD).

10. Tenepes: praticar a tarefa energética pessoal, cuidando direta e / ou indiretamente
do entorno para resguarda-lo da pressao extrafisica.

11. Veiculo: assegurar a seguranga dos veiculos, com a manuten¢do em dia e a blinda-
gem energética.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autodefesa do under attack, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acdo profilética: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

02. Assédio maxiproexoldgico: Parapatologia; Nosogréafico.

03. Ataque paraterapéutico: Interassistenciologia; Homeostatico.

04. Autodefesa cosmoética: Holopensenologia; Homeostéatico.

05. Autodesassédio financeiro: Autodesassediologia; Homeostatico.

06. Autodesassédio mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Autodesasseédio no transito: Predespertologia; Homeostatico.

08. Autossuperacdo do megassédio: Desassediologia; Homeostéatico.

09. Bindémio Autassediologia-Acidentologia: Parapatologia; Nosogréfico.

10. Casa segura: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

11. Desassédio do contrapensene: Desassediologia; Homeostatico.

12. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostéatico.

13. Heterassédio: Parapatologia; Nosografico.

14. Parasseguranciologia: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

15. Subjugacdo ao assédio: Antievoluciologia; Nosogréafico.
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NA AUTODEFESA DO UNDER ATTACK NAO HA ESPACO

PARA A PROCRASTINACAO, DEVENDO SER APLICADOS

O DESTEMOR E A AUTOMOTIVACAO NAS ACOES LIBER-
TARIAS, ASSISTENCIAIS, EM SINTONIA AO AMPARO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, admite a necessidade de manter a autodefesa
cosmoética ante as ameacas assediadoras antievolutivas? Consegue, com destemor e prudéncia
adequada, manter-se apto(a) aos desafios assistenciais das diretrizes do CI?
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