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AUTODESREPRESSAO GINOSSOMATICA
(GINOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autodesrepressdo ginossomatica € a capacidade de a conscin mulher au-
tolibertar-se de condigdes holossomaticas autocoercivas, atravancadoras da conquista da magno-
proéxis, ao autodesinibir a manifestagdo intraconsciencial do préprio potencial de inteligéncia
evolutiva (IE) ja conquistada.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do aufo deriva do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; opo-
sicdo; falta; separagdo; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressao”. O termo
repressao provém do idioma Latim Tardio, repressio, “sinal de retirada (dado pela corneta)”, de
repressum, e este de reprimere, “recuar; suster; reter”. Surgiu no Século XVIII. O segundo ele-
mento de composicdo gin(o) vem do idioma Grego, gyné, “mulher; fémea”. A palavra somadtico
deriva do idioma Francés, somatique, e esta do idioma Grego, somatikos, “do corpo; material;
corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autolibertagdo feminil. 2. Autodesopressdo ginossomatica. 3. Auto-
desinibi¢do feminina. 4. Antirrepressdo da mulher. 5. Autonomia muliebre.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodesrepressdo ginossomdtica, autodesrepres-
sdo ginossomdtica elementar ¢ autodesrepressdo ginossomdtica evoluida sdo neologismos técni-
cos da Ginossomatologia.

Antonimologia: 1. Autossujei¢do ginossomatica. 2. Autossubjugacdo feminina. 3. Au-
tocoer¢do da mulher. 4. Autocastra¢do da feminidade. 5. Autocontengdo sadia da mulher.

Estrangeirismologia: a substitui¢do do perfil femme refoule pelo perfil femme libre;
a selfmade woman mentalsomatica; a strong profile delicada; o Despertarium ginossomatico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autodesperticidade ginossomatica.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Feminilida-
de: histrionismo ginossomdtico. Repressdo ndo, discri¢do. Autenticidade ginossomatica liberta.

Coloquiologia: a lisura cosmoética ao se apropriar da fala: — Meu corpo, minhas regras,
a quebra do ciclo de a oprimida se tornar opressora; o fato de o lugar de mulher ser onde ela
quiser.

Ortopensatologia: — “Repressdo. O melhor da repressdao ¢ quando ndo mais se tem
qualquer repressdo, ou seja, quando se conquista a autodesrepressdo para melhor assistir aos re-
primidos de todas as categorias”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Ginossomatologia; o holopensene pessoal da li-
berdade consciencial; o holopensene pessoal da antivitimizagao; a forga presencial dos ginopense-
nes desrepressores; a ginopensenidade; os reciclopensenes ginossomaticos; a reciclopensenidade;
os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o aproveitamento dos lateropensenes verponogéni-
cos; a lateropensenidade verponogénica; os descondicionamentos pensénicos castradores; a su-
pressao definitiva das ruminagdes pensénicas; a linearidade autopensénica favorecendo as ache-
gas mentaissomaticas; as projegoes assistenciais da mulher com potencial de impactar positiva-
mente holopensenes repressores, apenas com as energias intraconscienciais; a liberdade pensénica
exemplificada com a atualizagdo da autoimagem realista; a transposi¢do pensénica do siléncio
omisso para a discri¢do despertogénica; o neomaterpensene da desperticidade ginossomatica.
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Fatologia: a autodesrepressao ginossomadtica; as ideias inatas da mulher intermissivista
sobrepondo o pordo consciencial; as contengdes da proéxis ginossomatica; o ato cosmoético de
dar basta nas condutas futeis, permissivas e coercitivas, enraizadas comumente nas culturas patriar-
cais; o sobrepairamento interassistencial para lidar com piadas machistas, advindas de homens ou
de mulheres; a neocognigdo para diferenciar homens amparadores de homens dominadores; a au-
torreeducacgdo consciencial ressignificando retrovidas na promiscuidade; a opgao pelos relaciona-
mentos saudaveis e evolutivos; a confianga e respeito ao parceiro afetivo sexual; a autonomia
consciencial em viver sem dependéncia fisica, emocional e financeira de outrem; a alforria da
pseudoideia de a mulher ter “prazo de validade intrafisico”; o autocuidado prazeroso desfazendo
lavagens cerebrais religiosas; o ato cosmoético de se vestir estrategicamente para se conectar com
os assistidos; a maturidade em ndo precisar mais inferiorizar outras consciéncias para se sentir va-
lorizada; o autoposicionamento licido de discernir onde e com quem permanecer; 0s 6nus € 0s
boénus dos autenfrentamentos cosmoéticos; a tares exemplarista da autenticidade ginossomatica
cosmoética; o0 bom humor ginossomatico evidenciando a espontaneidade do autorrealismo eman-
cipador; a autossustentacdo da autenticidade cosmoética favorecendo a livre autexpressao; a auto-
transposi¢do da condigdo de vitima para amparadora; as vidas seriadas ginossomaticas fixando
megatrafores; a interassisténcia avangada em promover o egocidio cosmoético sem se deixar opri-
mir por outras consciéncias; a autestima mentalsomatica; a transposi¢ao taristica ao “jogar com
carta de menos”; a valorizagdo da inteligéncia evolutiva acima das demais inteligéncias; a desper-
ticidade conquistada ao portar o ginossoma; a intercooperagdo ginossomatica ainda sendo condi-
¢do vivenciada pela microminoria; os caminhos abertos da mulher epicentro interassistencial de
grupos femininos; a amparadora de androssomas; o bem-estar com a escolha pela antimaternidade
sadia; a tares conscienciografologica enquanto ferramenta mais avangada contra o silenciamento
heteroimposto; a liberdade consciencial maxima independente do género.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o paradireito sus-
tentando a op¢do pela autorrepressao sadia; as paracicatrizes dos retrotraumas coercitivos indican-
do maior autonomia consciencial; a desrepressdo das parapercep¢des mais sutis e avangadas;
a energosfera radiante da mulher de bem com o envelhecimento do soma; a autoridade feminina
parapsiquica mentalsomatica; a paracognicdo cosmoética da mulher sensivel a neoverpons;
a mentalsomatica aplicada com verbag@o nas gestagdes conscienciais; a fila de amapradoras e am-
paradores extrafisicos interessados em trabalhar com a mulher interassistencial; a identidade extra
fixada com paravisual feminino; as paratransfiguragdes interassistenciais em androssoma; a repre-
sentante e porta-voz de consciexes femininas ainda subjugadas; a delicadeza da paralideranca fe-
minina reconhecida e respeitada pelas consciexes com paravisual masculino; o acesso as Centrais
Extrafisicas, as neoposturas favorecendo as paracaptagdes inovadoras e criativas; o dominio ho-
lossomatico a partir das vidas femininas seriadas exitosas; a evidéncia do nivel evolutivo ginos-
somatico a partir do revezamento interassistencial com amparadoras extrafisicas de fungdo; o pa-
ramodelo evolutivo de feminilidade, lideranca interassistencial e beleza consciencial da Serenona
Monja.

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa ginossomatica—desrepressdo holossomati-
ca, o sinergismo descondicionamentos intrafisicos—projetabilidade licida; o sinergismo desas-
sombro parapsiquico—ampliagdo da assisténcia; o sinergismo mulher assistente—amparadora ex-
trafisica; o sinergismo for¢a presencial-autonomia consciencial; o sinergismo autexposi¢do-tares,
o0 sinergismo autodesinibi¢do-autoconfianga.

Principiologia: o principio da interdependéncia evolutiva, o principio do exemplarismo
pessoal (PEP); o principio “se ndo presta ndo adianta fazer maquilagem”; o principio do posi-
cionamento pessoal (PPP) evidenciando a antimediocridade autevolutiva; o principio da liberda-
de de expressdo feminina.
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Codigologia: o codigo pessoal de condutas desrepressoras da mulher, o codigo pessoal
de Cosmoética (CPC) aplicado a autolideranga feminina.

Teoriologia: a teoria da Consciex Livre (CL); a teoria de o autoposicionamento lucido
ressignificar omissoes deficitarias do passado; a teoria do Universalismo.

Tecnologia: a técnica da tenepes, a técnica da autorreflexdo de 5 horas, a técnica da
madrugada; a técnica do enciclopedismo favorecendo a soltura holossomatica da mulher; a técni-
ca do arco voltaico craniochacral; a técnica da autopesquisa deslindando as causas das repres-
soes; a técnica de utilizar os autotrafores ociosos femininos, a técnica da metapensenidade.

Voluntariologia: o convivio no voluntariado conscienciologico favorecendo recins au-
tossubjugadoras.

Laboratoriologia: o labcon pessoal; os laboratorios conscienciologicos do desassédio
mentalsomatico (Tertuliarium, Holociclo e Holoteca).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Ginossomatologia.

Efeitologia: o efeito da comunicagdo desreprimida; os efeitos da autodesrepressdo ginos-
somatica ressoando no grupo evolutivo, os efeitos mentaissomaticos das reciclagens autocoercivas.

Neossinapsologia: as neossinapses desrepressoras favorecendo a recuperagdo de cons.

Ciclologia: o ciclo desassediador da homeostase holossomatica; a saida licida do ciclo
vitima-algoz; o sobrepairamento sereno frente aos ciclos bioquimicos femininos ao longo da vida.

Enumerologia: a conscin ginossomatica desinibida e desreprimida; a conscin ginosso-
madtica sociavel e comunicativa; a conscin ginossomatica sensata e descondicionada; a conscin gi-
nossomdtica intelectual e despojada; a conscin ginossomatica decidida e exemplarista; a conscin
ginossomdtica suave e auténtica; a conscin ginossomdtica discreta e desperta.

Binomiologia: o binomio pressdo heterassediadora—lugar de poder; o binomio autex-
pressdo desreprimida—leveza energossomdtica; o binomio autorrealismo ginossomdtico—autenti-
cidade consciencial;, o binomio autocuidado-autacolhimento, o binémio contengdo proexologi-
ca—autonomia interassistencial; o binomio maturidade—livre arbitrio; o binomio expiagdo da be-
leza—beleza cosmoética; o binomio autegocidio-autodesrepressdo.

Interaciologia: a interagcdo ginossoma-androssoma; a interagdo manifesta¢do contida—
—Zeitgeist; a intera¢do equipin-equipex, a interagdo sentimento-cognicdo, a desopressdo femini-
na a partir da interagdo gescon-tares; a acuidade das interagées holossomadticas, a interagdo pa-
racognigdo-equipex; a interagdo abertismo consciencial-descondicionamentos.

Crescendologia: o crescendo desopressdo-desperticidade; o crescendo maternagem—
—antimaternidade sadia; o crescendo autodefensividade-autocriticidade-autoimperturbabilidade;
o crescendo imaturidade psicossomdtica—maturidade mentalsomatica; o crescendo soltura holo-
chacral-reconhecimento extrafisico,; o crescendo discri¢do parapsiquica—autodissimulag¢do cos-
moética.

Trinomiologia: o trinémio amizade ginossomadtica—intercooperag¢do—produtividade;
0 trindmio parapsiquismo-comunicagdo-intelectualidade; o trinomio autestima-autoconfianga-
-autossuficiéncia, o trinomio autodesrepressdo-autodesperticidade-anonimato, o trinémio livre
autexpressdo—psicosfera sadia—tares proficua; o trinomio beleza somatica—beleza energética—be-
leza consciencial; o trinomio feminilidade-for¢a-formosidade.

Polinomiologia: o polinomio desrepressao sexual—afetividade madura—dupla evolutiva—
—maxiproéxis; o polinomio autoconfian¢a—autosseguranga—autenticidade—autocoeréncia—auto-
nomia consciencial.

Antagonismologia: o antagonismo autanulagdo ginossomdtica / autovalidagdo ginosso-
mdtica, o antagonismo supressdo traforistica / enaltecimento trafaristico; o antagonismo autode-
preciagdo / autovaloriza¢do; o antagonismo futilidade / prioridade; o antagonismo sujei¢do da
mulher / antiaulicismo ginossomadatico; o antagonismo repressdo consciencial / anonimato evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo das autorrepressoes positivas;, o paradoxo das prisoes
abertas.

Politicologia: a politica pessoal de sobrepairar holopensenes repressores com autentici-
dade cosmoética.

Fobiologia: a abolicao do medo de ser excluida e cancelada pelo grupo.
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Sindromologia: a rescisdo da sindrome da boazinha, a evitagdo da sindrome do impos-
tor, o combate a sindrome da dominagdo, a profilaxia a sindrome da autovitimizagdo, a evitagdo
da sindrome de Gabriela; a remissdo da sindrome da manipulagdo, a suplantagdo da sindrome da
rejei¢do propiciando oportunidades interassistenciais.

Maniologia: a evitagdo da mania de querer ser sempre a preterida; a erradicacao da ma-
nia de ndo se achar capaz; a supressdo da mania do perfeccionismo; a profilaxia a mania de se
comparar com os outros; a neutralizacdo da mania de querer sempre agradar os outros; o fim da
mania de suprimir as emogdes; a superagdo da mania de se autanular na presenga de hierarquias.

Holotecologia: a ginoteca; a agrilhoteca; a despertoteca; a assistenciofeca; a recinoteca;
a lucidoteca; a pesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Ginossomatologia; a Liberologia; a Exemplologia; a Reeduca-
ciologia; a Holossomatologia; a Autoconsciencioterapeuticologia; a Recexologia; a Grupocarmo-
logia; a Despertologia; a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ginossomatica; a conscin auténtica; a conscin liberta e libertaria;
a conscin lacida; a isca humana lucida; o ser interassistencial; o ser desperto.

Masculinologia: o homem desreprimido; o ex-aluno do Curso Intermissivo (CI); o agen-
te retrocognitor; o atrator ressomatico; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o cons-
cienciometra; o consciencioterapeuta; o macrossomata; o convividlogo; o duplista; o proexista;
o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisa-
dor; o projetor consciente; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem
de agdo.

Femininologia: a mulher desreprimida; a ex-aluna do CI; a agente retrocognitora; a atra-
tora ressomatica; a completista; a comunicologa; a conscienciologa; a consciencidometra; a cons-
ciencioterapeuta; a macrossomata; a conviviologa; a duplista; a proexista; a reeducadora; a epicon
Iucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora cons-
ciente; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acao.

Hominologia: o Homo sapiens gynossomaticus, o Homo sapiens affectuosus;, o Homo
sapiens descompressor;, 0 Homo sapiens cosmoethicus, o Homo sapiens desopressor;, o Homo sa-
piens discernens, o0 Homo sapiens desassediator.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodesrepressdo ginossomatica elementar = a condi¢do ainda incipiente,
superficial e semiconsciente da mulher jejuna quanto aos posicionamentos pessoais; autodesre-
pressdo ginossomatica evoluida = a condigdo madura, avangada e autoconsciente da mulher expe-
riente quanto aos megadesassédios grupais.

Culturologia: a cultura multidimensional do autorrealismo evolutivo; a cultura da inte-
ligéncia evolutiva.

Taxologia. Sob a otica da Holossomatologia, eis, por exemplo, na ordem crescente de su-
tileza dos veiculos holossomaticos, 4 categorias de desrepressdes multifacetadas, cabiveis a con-
digdo ginossomatica:

1. Somatica: a priorizacdo e cuidados com a saude fisica; a soltura a partir de diferentes
formas técnicas de expressao somatica; a escolha das vestimentas adequando o bem-estar pessoal
as convengdes sociais, climaticas e interassistenciais; a libertacdo das pressdes da industria da
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moda e da beleza; o autocuidado proficuo com a aparéncia fisica; o autoconhecimento dos ciclos
hormonais, a autonomia financeira a partir da profissdo cosmocética; a despressurizagdo com tabus
sexuais; a convivéncia harmoniosa nos relacionamentos evolutivos.

2. Energossomatica: o desbloqueio holochacral; a for¢a parapresencial; a psicosfera de
acolhimento e autolideranga interassistencial; a autodisponibilidade as assisténcias ectoplasmati-
cas; a promogao de desassins constantes; a expansdo instantdnea das energias interassistenciais;
a atencdo a sinalética holochacral; as experiéncias holorgasmicas; a facilidade em descoincidir
o holossoma diuturnamente.

3. Psicossomatica: a investigagdo das causas emocionais patologicas; a erradicacdo das
emocgdes toxicas; a cura definitiva de retrotraumas; o afastamento interassistencial de pessoas
malintencionadas e manipuladoras; o ato de se permitir sentir; a superagdo da timidez e vergonha;
a afetividade madura e fraterna; a conquista da pacificagdo intima.

4. Mentalsomatica: o nivel diferenciado de racionalidade, criticidade, criatividade e in-
telectualidade; o autodidatismo consciencioldgico; as parapercepgdes sutis; 0 parapsiquismo ges-
conografico; as interassisténcias qualificadas pelas apreensdes pangraficas; o acesso a holomemo-
ria; a capacidade de recuperar cons magnos; as projecdes de mentalsoma; a ortopensenidade; a vi-
véncia da transafetividade; a expansdo mentalsomatica a partir da automegaeuforizagdo; o con-
ceptaculo das achegas verponologicas.

Discernimentologia. A autopesquisa sincera e realista ¢ o condutor mais eficaz para as
reciclagens profundas e libertarias. Os amparadores extrafisicos valorizam e auxiliam a conscin
engajada no autocompléxis, enquanto os assediadores manipulam ¢ dominam as conscins repri-
midas.

Autodespertologia. A mulher responsavel ¢ lucida dos paradeveres ja ndo se preocupa
com a defesa da autoimagem. A compreensdo madura sobre a multidimensionalidade predispde
a autexposi¢do cosmoética, taristica e exemplarista da propria intraconsciencialidade, sendo ponto
de virada da intermissivista dedicada a conquista da autenticidade ginossomatica e da magnoproé-
xis. 4 autodesperticidade ndo compactua com a mediocridade consciencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autodesrepressdo ginossomatica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.

02. Autocognicio desrepressiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

03. Autolibertacio pela ginossomatica: Liberaciologia; Homeostatico.

04. Autonomia ginossomatica: Autonomologia; Neutro.

05. Autoridade feminina cosmoética: Ginossomatologia; Homeostatico.

06. Efeito da autodesperticidade: Despertologia; Homeostatico.

07. Escala da discricdo: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Ginossoma reciclogénico: Ginossomatologia; Homeostatico.

09. Holopensene autocoercivo: Holopensenologia; Nosografico.

10. Holopensene desrepressor: Reeducaciologia; Homeostatico.

11. Identificacio da autorrepressdo ginossomatica: Ginossomatologia; Neutro.

12. Paradoxo da autorrepressdo: Autocoerenciologia; Neutro.

13. Racionalidade despertogénica: Despertologia; Homeostatico.

14. Renuncia despertogénica: Despertologia; Homeostatico.

15. Teoria da beleza consciencial: Harmoniologia; Homeostatico.
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O VETOR INTERASSISTENCIAL DA AUTODESREPRESSAO
GINOSSOMATICA ESTA NA CONSOLIDAGAO DEFINITIVA
DA AUTODESPERTICIDADE, QUANDO A MULHER COMECA
A EXPERIENCIAR O VERDADEIRO ANONIMATO EVOLUTIVO.

Questionologia. Vocé, leitora, ja identifica nas manifestagdes pessoais algum nivel de
autodesrepressdo ginossomatica? Ambiciona, ainda nesta vida, alcangar a magnoproéxis, a mu-
danga de patamar na escala evolutiva das consciéncias?
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