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A U T O L U C I D E Z    P R O E X O L Ó G I C A  
( P R O E X O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autolucidez proexológica é a condição de a conscin intermissivista, ho-

mem ou mulher, com discernimento quanto à própria programação existencial, superando estado 

de obnubilação gerador de desvios, e realizando as reciclagens necessárias à progressão nas tare-

fas evolutivas prioritárias. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia.  O primeiro elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu 

mesmo, por si próprio”. Apareceu, na Terminologia Científica Internacional, no Século XIX.  

O termo lucidez deriva do idioma Latim, lucidus, “luminoso; luzente; radioso; nítido; claro; evi-

dente; manifesto”. Surgiu no Século XIX. O vocábulo programação procede também do idioma 

Latim, programma, “publicação por escrito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego, prógramma, 

“ordem do dia; inscrição”. Apareceu no Século XX. A palavra existencial provém do mesmo idi-

oma Latim, existentialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; 

deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existência real”. Surgiu em 1898. O se-

gundo elemento de composição logia provém do idioma Grego, lógos, “Ciência; Arte; tratado; 

exposição cabal; tratamento sistemático de 1 tema”. 

Sinonimologia: 1.  Autodiscernimento proexológico. 2.  Senso de autoproéxis. 3.  De-

sobnubilação proexológica. 

Neologia. As 3 expressões compostas autolucidez proexológica, autolucidez proexo-

lógica inicial e autolucidez proexológica avançada são neologismos técnicos da Proexologia. 

Antonimologia: 1.  Obnubilação proexológica. 2.  Robotização existencial. 3.  Obscu-

ridade intermissiva. 4.  Estagnação consciencial. 

Estrangeirismologia: a perspicacity intermissiva; o deadline proexológico. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à autoproexialidade. 

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: – Proéxis exige 

autodisponibilidade. 

Coloquiologia: – Água mole em pedra dura tanto bate até que fura. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da lucidez proexológica; os retropensenes; a retro-

pensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os grupopensenes; a grupopensenidade; os 

ortopensenes; a ortopensenidade; os recexopensenes; a recexopensenidade; os invexopensenes;  

a invexopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; os reciclopensenes; a reciclo-

pensenidade; o foco na autopensenidade; a mudança do padrão pensênico; as reciclagens promo-

vendo a reconexão com o holopensene assistencial da reurbex. 

 

Fatologia: a autolucidez proexológica; a mudança do loc externo para o interno; o aban-

dono dos vícios; a compreensão dos malefícios do álcool; a autopesquisa fundamental para a rea-

lização das recins; o diário técnico pessoal expandindo as ideias da consciência sobre si mesma;  

o voluntariado; a docência; os cursos temáticos da Conscienciologia; os encontros com os amigos 

do Curso Intermissivo (CI); o egocídio cosmoético; a superação dos gargalos evolutivos; as re-

conciliações na superação dos ressentimentos; a busca pelas informações conscienciológicas; a re-

ciclagem do círculo de convivência; as mudanças de hábitos; a autopesquisa indicando as mudan-

ças necessárias; a limpeza dos bagulhos energéticos; a priorização evolutiva nas escolhas diárias; 

a aplicação da técnica da dupla evolutiva evidenciando a intencionalidade assistencial da cons-

ciência; a escrita com foco assistencial; a proéxis indicando as escolhas mais inteligentes; a com-
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preensão das escolhas feitas no passado; a priorização evolutiva; a assistência aos antigos grupos 

patológicos; a interdependência indicando novas formas de interrelações; o desenvolvimento da 

cosmovisão; a produção de gescons estimulando evolutivamente a consciência; as reciclagens in-

traconscienciais favorecendo a primener; o desenvolvimento do mentalsoma na busca da critici-

dade saudável; o curso de Extensão em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1), enquanto 

oportunidade de posicionamento perante o grupo; as tertúlias online servindo de aporte no apro-

fundamento das ideias conscienciológicas, seja onde for; a Associação Internacional da Progra-

mação Existencial (APEX) oferecendo cursos para a identificação das diretrizes da proéxis; o cur-

so Conscin-Cobaia Voluntária da CONSCIUS permitindo o autenfrentamento; a lucidez quanto  

à tarefa evolutiva prioritária perante o próprio público interassistencial. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o contato com  

o amparador de função; as assistências extrafísicas às consciexes anteriormente afins; as dinâ-

micas parapsíquicas auxiliando no desenvolvimento do parapsiquismo; as paravivências propor-

cionando segurança nas escolhas do intermissivista; as extrapolações parapsíquicas promovidas 

pelos amparadores extrafísicos; o acesso a informações advindas de comunexes avançadas;  

a compreensão do funcionamento da reurbex; a euforex. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo autodiscernimento-autodeterminação. 

Principiologia: o princípio do menos doente assistir ao mais doente; o princípio de a in-

terprisão grupocármica poder assinalar o grupo de assistência; o princípio da descrença (PD);  

o princípio do exemplarismo pessoal (PEP). 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) orientando a consciência jejuna  

quanto à autoproéxis. 

Teoriologia: a teoria da recuperação de cons; a teoria da Pensenologia; a teoria da 

evolução através dos autesforços; a teoria da atração dos afins. 

Tecnologia: a técnica da inversão existencial; a técnica da recéxis; a técnica do descar-

te dos bagulhos energéticos; a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; a técnica dos cinco ci-

clos; a técnica da autorreflexão de 5 horas. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Pensenologia; o laboratório 

conscienciológico da proéxis; o laboratório conscienciológico das retrocognições; o laboratório 

conscienciológico do Curso Intermissivo; o laboratório conscienciológico da imobilidade física 

vígil (IFV); o laboratório conscienciológico da autorganização; o laboratório conscienciológico 

do estado vibracional. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Experimentologia; o Colégio Invisível da Seriexo-

logia; o Colégio Invisível da Recexologia; o Colégio Invisível da Mentalsomatologia; o Colégio 

Invisível da Experimentologia. 

Efeitologia: o efeito da rotina útil na proéxis; o efeito das reciclagens existenciais na in-

traconsciencialidade; o efeito do exemplarismo no grupocarma patológico; o efeito do autoposi-

cionamento nos compassageiros extrafísicos; o efeito pós-dessomático do desenvolvimento da in-

teligência evolutiva (IE). 

Neossinapsologia: as neossinapses geradas sobre si mesmo(a) através das recins; as ne-

ossinapses cosmoéticas desenvolvidas através do aprofundamento nas ideias conscienciológicas; 

o desenvolvimento parapsíquico criando paraneossinapses desassediadoras; a recuperação das 

neossinapses adquiridas no Curso Intermissivo; a criação de neossinapses nos cursos temáticos 

da Conscienciologia. 

Ciclologia:  o ciclo obnubilação-renovação-reciclagem-lucidez. 

Enumerologia: a autolucidez na recuperação de cons; a autolucidez nas decisões evolu-

tivas; a autolucidez nas autopesquisas indicadoras das recins necessárias; a autolucidez no desen-

volvimento da postura interassistencial; a autolucidez no voluntariado conscienciológico; a auto-

lucidez na docência conscienciológica; a autolucidez na aplicação da técnica da tenepes. 
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Binomiologia: o binômio egovisão-cosmovisão; o binômio miniconquista pessoal–ma-

xiconquista grupal. 

Interaciologia: a interação assistente–amparador de função; a interação intermissivis-

tas-reurbex. 

Crescendologia: o crescendo largar o vício–superar o vício; o crescendo Ética-Cosmo-

ética; o crescendo aluno–voluntário conscienciológico; o crescendo aluno-professor; o crescen-

do assistir passivamente a Tertúlia–participar ativamente da Tertúlia; o crescendo assistência 

egocármica–assistência grupocármica. 

Trinomiologia: o trinômio descoberta-responsabilidade-exemplarismo; o trinômio von-

tade-intenção-autorganização; o trinômio assistencial voluntariado-docência-gescons; o trinô-

mio autoconfiança–otimismo–bom humor. 

Polinomiologia: o polinômio reciclador identificação-decisão-diminuição-eliminação 

dos entraves antiproexológicos. 

Antagonismologia: o antagonismo priorização / impulsividade; o antagonismo inteli-

gência evolutiva  / inteligência eletronótica; o antagonismo determinação / teimosia; o antago-

nismo assistir ao grupocarma / abandonar o grupocarma; o antagonismo autolucidez proexo-

lógica / automanobra dilatória; o antagonismo amizades evolutivas / amizades ociosas. 

Paradoxologia: o paradoxo de a perda dos ganhos secundários poder gerar ganhos 

evolutivos; o paradoxo de a conscin com melhor saldo na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) poder 

ser a mais discreta; o paradoxo do passado intermissivo trazer respostas ao presente. 

Politicologia: a assistenciocracia; a evoluciocracia; a exemplocracia; a cosmoetico-

cracia; a proexocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço na consecução da proéxis; a lei evolutiva da ação  

e reação; a lei da responsabilidade perante o grupo evolutivo; a lei da afinidade pensênica. 

Filiologia: a decidofilia; a disciplinofilia; a proexofilia; a evoluciofilia; a interassisten-

ciofilia; a conscienciofilia; a reciclofilia. 

Maniologia: a reciclagem da patomania; a profilaxia da egomania; a superação da risco-

mania; a interrupção da mania de pensar mal dos outros. 

Holotecologia: a retrocognoteca; a intermissioteca; a proexoteca; a recinoteca; a rece-

xoteca; a pensenoteca; a cosmoeticoteca. 

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Autodiscernimentologia; a Autopensenologia;  

a Experimentologia; a Extrapolacionismologia; a Cosmoeticologia; a Descrenciologia; a Evolu-

ciologia; a Reurbexologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista; a conscin autodidata; a conscin curiosa; a conscin pesquisadora. 

 

Masculinologia: o reciclante; o inversor existencial; o intermissivista; o retrocognitor;  

o compassageiro evolutivo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o exemplarista;  

o cognopolita; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetógrafo; o escritor; o voluntário; o docente;  

o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a reciclante; a inversora existencial; a intermissivista; a retrocognitora;  

a compassageira evolutiva; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a exemplarista;  

a cognopolita; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetógrafa; a escritora; a voluntária; a docente;  

a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 

Hominologia: o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens experimentor; o Homo 

sapiens proexologus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo 

sapiens autodeterminator; o Homo sapiens recyclans. 
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V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autolucidez proexológica inicial = a condição da conscin intermissivista, 

homem ou mulher, ao iniciar as reciclagens necessárias para a consecução da proéxis; autolucidez 

proexológica avançada = a condição da conscin intermissivista, homem ou mulher, ao qualificar 

continuamente as reciclagens e as escolhas evolutivas convergentes à proéxis. 

 

Culturologia: a cultura da reciclagem intraconsciencial; a cultura da evitação de des-

perdícios. 

 

Taxologia. Segundo a Autodeterminologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,  

6 posturas cosmoéticas capazes de predispor a autolucidez proexológica e a consequente acelera-

ção nos desempenhos evolutivos da conscin interessada: 

1.  Docência conscienciológica. Trabalho tarístico de agente retrocognitor lúcido, esti-

mulador de neossinapses. 

2.  Escrita de artigos. Antessala da gescon disseminadora das ideias libertárias da Cons-

cienciologia. 

3.  Escrita de livros. Labor assistencial útil no revezamento multiexistencial. 

4.  Prática da tenepes. Tarefa diária, para o resto da vida, evidenciando assunção de 

postura interassistencial. 

5.  Redação de verbetes. Compartilhamento de ideias e experiências em formato enci-

clopédico. 

6.  Voluntariado. Atividade não remunerada intrafisicamente, porém recompensada mul-

tidimensionalmente. 

 

Extrapolacionismologia. Sob a ótica da Experimentologia, eis, em ordem alfabética,  

5 extrapolacionismos possíveis de ocorrer com a conscin jejuna, porém lúcida quanto à autopro-

éxis: 

1.  Estado de acalmia. A conscin vivenciando estado de acalmia incomum em momen-

tos de crise. 

2.  Heterencapsulamento. A conscin heterencapsulada por amparador extrafísico em si-

tuações complexas superiores às próprias capacidades interassistenciais. 

3.  Parapercepções. A conscin ampliando o nível de parapercepção quanto às potenciali-

dades pessoais. 

4.  Projeção lúcida. A conscin projetada com lucidez para confirmação das ideias pro-

postas pela Conscienciologia. 

5.  Retrocognição. A conscin vislumbrando retrovida esclarecedora quanto ao atual mo-

mento evolutivo. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autolucidez proexológica, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Alavancagem  da  proéxis:  Proexologia;  Homeostático. 

02.  Aplicação  da  neoideia:  Heuristicologia;  Neutro. 

03.  Autodesempenho  proexológico:  Proexologia;  Homeostático. 

04.  Automotivação:  Psicossomatologia;  Homeostático. 

05.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 

06.  Desafio  da  proéxis:  Proexologia;  Homeostático. 

07.  Descarte  dos  resquícios:  Recexologia;  Homeostático. 

08.  Inteligência  evolutiva:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
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09.  Maxiconquista  atual:  Autevoluciologia;  Homeostático. 

10.  Natureza  intermissiva:  Intermissiologia;  Neutro. 

11.  Priorologia:  Evoluciologia;  Neutro. 

12.  Propulsor  da  vontade:  Evoluciologia;  Neutro. 

13.  Recin:  Recexologia;  Homeostático. 

14.  Segunda-feira  decisiva:  Autorganizaciologia;  Neutro. 

15.  Sementeira  intrafísica:  Autoproexologia;  Homeostático. 

 

A  AUTOLUCIDEZ  PROEXOLÓGICA  CARACTERIZA  PASSO  

EVOLUTIVO  FUNDAMENTAL  DA  CONSCIN  INTERMISSIVIS-
TA,  HOMEM  OU  MULHER,  FRENTE  ÀS  RECICLAGENS  

PRIORITÁRIAS  NA  CONSECUÇÃO  DA  PROÉXIS  PESSOAL. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, vem mantendo a determinação nas reciclagens 

existenciais prioritárias? Em escala de 1 a 5, qual o nível atual da autolucidez proexológica? 

 
Bibliografia  Específica: 

 

1.  Vieira, Waldo; Manual da Proéxis: Programação Existencial; revisores Erotides Louly; & Helena Araújo; 

164 p.; 40 caps.; 18 E-mails; 86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 16 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 5ª Ed. rev.; 
Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2011; páginas 9 a 139. 

2.  Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes 

Pinheiro; 378 p.; 3 seções; 49 citações; 85 elementos linguistícos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 fórmulas; 2 fotos; 14 ilus.;  
1 microbiografia; 2 pontoações; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variáveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; 12.576 termos 

(megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, 

PR; 2009; páginas 141 e 290. 

 

B. M. 


