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AUTOMATURIDADE HOLOBIOGRAFOLOGICA
(HOLOMATUROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A automaturidade holobiografologica é o estado ou condi¢do de matures-
céncia do ego, nesta vida humana critica, quando confrontado com a autopesquisa seriexologica,
ou a Historia Integral da Consciéncia, alcangada a partir da conscienciocentragem, do autodiscer-
nimento e da Cosmoética.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do aufo vem do idioma Grego, autds, “eu
mesmo; por si proprio”. O termo maturidade deriva do idioma Latim, maturitas, “maturidade;
madureza; maturagdo; maduragdo; tempo proprio; o maior grau de desenvolvimento; complemen-
to; perfeicdo”. Apareceu em 1873. O segundo elemento de composi¢do Aolo provém do idioma
Grego, holos, “total; completo; inteiro”. O vocabulo biografia também procede do idioma Grego,
biographia, “relato de vidas”, constituido pelos elementos de composi¢do bios, “vida”, e graphé,
“escrita; escrito; convengdo; documento; descri¢do”. Surgiu no Século XIX. O terceiro elemento
de composicdo logia origina-se igualmente do idioma Grego, logos, “Ciéncia; Arte; tratado; ex-
posicao cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Automaturidade seriexoldgica. 2. Automaturidade retrobiografolo-
gica.

Neologia. As 3 expressdes compostas automaturidade holobiografologica, automaturi-
dade holobiografologica iniciante e automaturidade holobiografologica avancada sdo neologis-
mos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 1. Imaturidade holobiografologica. 2. Imaturidade retrobiografologica.

Estrangeirismologia: o Lebenslauf multiexistencial; a ampliagdo do Weltanschauung
a partir da pesquisa seriexologica; a identificagdo dos vestigia vitae por meio do autodiagndstico
retrocognitivo; a ruptura dos family ties patologicos enquanto sinal de maxidissidéncia evolutiva;
o cultivo do iomo universalis enquanto meta evolutiva de autolucidez seriexologica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a atualizagdo do retroego obsoleto pelo neoego intermissivo.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Retroego:
paralisia evolutiva. Neoego. atualizagdo prioritaria. As vidas ensinam. Retrovidas exigem auto-
discernimento.

Citaciologia: — Embora ninguém possa voltar atrds e fazer um novo comego, qualquer
um pode comegar agora e fazer um novo fim (Chico Xavier, 1910-2002).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios populares relativo ao tema: — “O presente € um presen-
te”. “Cada um sabe onde o sapato aperta”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, referentes ao tema:

1. “Autolucidez. Quanto mais a pessoa consegue sondar as retrovidas remotas, mais
expande a autolucidez”.

2. “Autoperformance. A conscin, ao ressomar, deve sempre, obviamente, superar a per-
formance pessoal de suas retrovidas. No entanto, vale lembrar que as retrovidas foram contextua-
lizadas em rudimentares recursos intrafisicos, hoje mais acessiveis e até ultrapassados nesta Era
da Omnicomunicologia ¢ da Tecnologia. Tal fato significa que, ao analisar os resultados pretéri-
tos de nossos esforcos evolutivos, ha sempre os atenuantes das limitagcdes da época, somados
a Mesologia Prévia e a cultura ideologica estagnante. A autossuperagdo ainda maior agora ¢, além
de ultrapassar as retrovidas, superar a autoconsciencialidade apresentada na dimensdo extrafisica
antes da atual ressoma, dai a relevancia da autoproéxis”.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal seriexoldgico; a retilinearidade pensénica diante
do ego multimilenar; as descontamina¢des pensénicas apds retrocognicdo ou lembranga de erros
crassos do passado; a perda da ingenuidade pensénica na relagdo retroego versus neoego intermis-
sivo; a retropensenidade narcisica versus a neopensenidade altruista; os holopensenes parapeda-
gbgicos da Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI); o fim da penseni-
dade egoica diante da retropersonalidade-chave ou especifica.

Fatologia: a automaturidade holobiografoldgica; a desdramatizagdo do passado enquan-
to primeiro passo para maior compreensdo autosseriexologica; o autenfrentamento holobiografi-
co; a conscienciocentragem na pesquisa seriexoldgica; a separagdo do neoego intermissivo do re-
troego obsoleto; a valorizagdo do ego atual em detrimento de retroego reconhecido historicamen-
te; a atualizacdo do retrodiscurso; o presente enquanto ponto de referéncia na pesquisa e analise
do passado; a evitagdo dos lixos mnemdnicos; o fim do narcisismo seriexolégico e da busca da re-
tropersonalidade para chamar de propria; a maturidade na reciclagem dos comportamentos serie-
xologicos regressivos; 0 compromisso com a autopesquisa enquanto pré-requisito para o éxito da
pesquisa seriexologica; a descoberta do passaddao profundo na andlise perfilologica consciencio-
métrica; a calibracdo da intengdo cosmoética na lapidagdo do passado; a autoconsciencioterapia
na terapéutica de retroegos; a autolucidez constante na andlise das influéncias sutis do retroego no
comportamento cotidiano presente; a holomaturidade; a acalmia intima anticonflitiva como para-
metro de modulagd@o do retroego excessivo e intrusivo; a homeostase instalada a partir da realida-
de intraconsciencial multiexistencial vivida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os bolsdes extrafi-
sicos aguardando a maturidade das conscins para serem assistidos; o autodesassédio cotidiano na
profilaxia dos autassédios do passado; a paciéncia e compreensdo dos amparadores extrafisicos no
processo de maturescéncia holobiografica da conscin.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-Seriexologia, o sinergismo autocritica-ma-
turidade; o sinergismo estado vibracional-autopesquisa seriexologica, o sinergismo pesquisa in-
dividual-pesquisa grupal; o sinergismo amizade-autopesquisa.

Principiologia: o principio evolutivo de a vida ser vivida no presente; o principio para-
pedagdgico de o passado ensinar a consciéncia; o principio autopesquisistico da autoconscien-
ciocentragem definindo a qualidade da pesquisa seriexoldgica.

Codigologia: o codigo de conduta do pesquisador seriexologico, o codigo pessoal de
Cosmocetica (CPC); o codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da holobiografia; a teoria da holomemoria integral holobiogrdfi-
ca, a teoria da autotares seriexologica; a teoria da evolugdo seriexologica da consciéncia; a teo-
ria dos Serendes enquanto modelo evolutivo de autoconscientizagdo seriexologica.

Tecnologia: a técnica do espelhamento seriexologico, a técnica do estado vibracional
terapéutico, as técnicas autoconsciencioterdapicas, a técnica do padrdo homeostdtico de referén-
cia, a técnica da tenepes, a técnica de identifica¢do do narcisismo seriexologico, as técnicas de
exercicios mnemonicos do mnemograma, as técnicas de higiene mnemonica, as técnicas de Hi-
giene Consciencial.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico enquanto estratégia de enfrentamen-
to seriexoldgico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratdrio
conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o laboratorio consciencioldgico da Autocosmoeti-
cologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Seriexologia; o Colégio Invisivel da Holomaturo-
logia.

Efeitologia: o efeifo nocivo do temperamento competitivo na autopesquisa, 0s efeitos
homeostaticos do autenfrentamento seriexologico, o alcance da holomaturidade pessoal sendo
o efeito primordial da autosseriexialidade, o efeito evolutivo da holomaturidade.

Neossinapsologia: as neossinapses intermissivas, a neutralizacao das sinapses orgénicas
regressivas a partir das paraneossinapses evolutivas da retroprocedéncia intermissiva; as neossi-
napses desencadeadas pelo resultado do confronto autoconscienciométrico seriexologico; as
neossinapses exigidas para a ampliacdo constante ¢ progressiva da autoconscientizagdo seriexolo-
gica; as neossinapses cognitivas hauridas por meio do estudo seriexologico da cobaia historio-
grafica.

Ciclologia: a necessidade de dominio homeostatico do ciclo circadiano; a irresistibilida-
de de entrada e compreensdo do ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a holomaturidade como
pré-requisito para a permanéncia homeostatica na pesquisa do ciclo seriexologico; o ciclo esque-
cer-rememorar; o fim do conforto do esquecimento em prol do estresse sadio de rememorar den-
tro do ciclo dessoma-ressoma; o ciclo seriexologico interprisdo-vitimiza¢do-recomposigdo-liber-
tacdo-policarmalidade.

Enumerologia: a maturidade interassistencial; a maturidade emocional; a maturidade
intelectual; a maturidade afetiva; a maturidade sexual; a maturidade social; a maturidade parap-
siquica.

Binomiologia: o binomio desperticidade-holomaturidade,; o bindmio personalidade cha-
ve—personalidade especifica; o binémio admiragdo-discorddncia aplicado ao estudo da persona-
lidade-chave, ou especifica; o binomio autolucidez-autodiscernimento; o binémio amizade-auto-
pesquisa, o bindmio retroego—neoego intermissivo; o binémio holomaturidade—Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP).

Interaciologia: a interacdo estado vibracional-ortopensenidade; a intera¢do tenepes-
-Seriexologia, a interagdo recin-retroego, a intera¢do conta corrente egocarmica—conta corrente
grupocarmica—conta corrente policarmica; a interagdo megaparavinco—linha de abertura; a inte-
ra¢do megagrafor-materpensene; a intera¢do recin-retrossenha.

Crescendologia: o crescendo retroego nosografico—neoego intermissivo—neoego com-
pletista; o crescendo imaturidade emocional-automaturidade holobiografologica—holomaturida-
de consciencial; o crescendo boa inten¢do—recin—intengdo cosmoética; o crescendo temperamen-
to competitivo—temperamento interassistencial; o crescendo familia nuclear—familia conscien-
cial.

Trinomiologia: o trinomio holomaturidade-holobiografia-holomemoria; o trinomio vi-
da intrafisica—vida extrafisica—retrovida critica; o trinémio autodiscernimento—CPC-interassis-
tencialidade; o trinémio sexo-poder-dinheiro podendo ser o maior travdo da conscin; o trinémio
holobiografia—autobiografia—biografia; o trinémio holobiografia—holocarma—Ficha Evolutiva
Pessoal; o trinomio Holobiografologia—Holomnemoénica—Parageneticologia, o trinémio maturi-
dade holopensénica—maturidade seriexologica—holomaturidade.

Polinomiologia: o polinomio soma-holochacra-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
pensar-refletir-reciclar-evoluir; o polinomio vida mediocre—vida critica—vida intermissiva—vida
atual.

Antagonismologia: o antagonismo valores humanos / valores intermissivos.

Paradoxologia: o paradoxo de o passado nosogrdfico poder gerar o presente homeosta-
tico; o paradoxo holomnemonico de ser mais facil lembrar de vidas antigas em comparagdo as
recentes, o paradoxo de a maturidade biologica ndo garantir a automaturidade holobiografolo-
gica;, o paradoxo invexologico maturidade extrafisica holobiografica—imaturidade intrafisica
biogrdfica; o paradoxo evolutivo de o recurso da hipomnésia ressomdtica arrastar para o esque-
cimento as boas lembrancas associadas.

Politicologia: as ideologias politicas do passado ressignificadas pela maturidade no pre-
sente.
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Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a recin; as leis holocarmicas; as leis da Cos-
moeticologia, as leis da Parageneticologia.

Filiologia: a autopesquisofilia; a bibliofilia; a cosmoeticofilia; a decidofilia; a proexofi-
lia; a seriexofilia; a ortopensenofilia.

Fobiologia: a passadofobia; o medo de descobrir maior produtividade ou desempenho
evolutivo da personalidade-chave ou especifica se comparado a vida atual da conscin; a elimina-
¢a0 da decidofobia; o combate a tanatofobia.

Sindromologia: a supressédo da sindrome do cascagrossismo.

Maniologia: a profilaxia da nostomania; a superacdo da dromomania; o fim da abulo-
mania.

Mitologia: o mito de a retrocognicdo per si, sem a recin, trazer a autossuperagdo.

Holotecologia: a mnemoteca; a seriexoteca; a abstrusoteca; a politicoteca; a agrilhoteca;
a autocognoteca; a evoluciofeca; a holomaturoteca; a cosmoeticoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autosseriexologia; a Autolucidologia; a In-
trafisicologia; a Extrafisicologia; a Intermissiologia; a Autovoliciologia; a Energossomatologia;
a Psicossomatologia; a Gesconologia; a Mentalsomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o agente retrocognitor; o voluntario; o amparador intrafisico; o escritor;
o inversor; o reciclante; o tenepessista; o serenauta; o proexista; o acoplamentista; o duplista;
o cognopolita; o comunicdlogo; o consciencidlogo; o epicon licido; o ofiexista; o evolucidlogo;
o teleguiado autocritico.

Femininologia: a agente retrocognitora; a voluntaria; a amparadora intrafisica; a escrito-
ra; a inversora; a reciclante; a tenepessista; a serenauta; a proexista; a acoplamentista; a duplista;
a cognopolita; a comunicoéloga; a consciencidloga; a epicon lucida; a ofiexista; a evolucidloga;
a teleguiada autocritica.

Hominologia: o Homo sapiens discernens; o Homo sapiens seriexologus;, o Homo sa-
piens autolucidus;, o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens mnemonicus; o Homo sa-
piens holomnemonicus, o Homo sapiens cosmoethicus;, o Homo sapiens reeducator;, o Homo sa-
piens homeostaticus, o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: automaturidade holobiografologica iniciante = a vivéncia incipiente do
ego maduro na pesquisa seriexologica na juventude; automaturidade holobiografologica avanga-
da = a manuteng@o do ego maduro na pesquisa seriexologica por meio das crises e reciclagens in-
traconscienciais constantes ao longo da vida.

Culturologia: a cultura da autopesquisa seriexologica.

Recin. Cada conscin intermissivista tem o acid test de reciclagem intima. As compara-
¢des podem ajudar na evolugdo grupal, por meio das fécnicas de espelhamento interpares, mas
somente a propria conscin pode decidir qual recin € prioritaria. O importante para a propria pes-
soa, pode ndo ser para outrem.

Forca. Ao assumir perante si e os amparadores os pontos criticos a serem modulados ou
corrigidos no temperamento pessoal, a conscin ganha forga intima, abrindo portas para a pesquisa
seriexologica.
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Retroego. Enquanto sustentar habitos, rotinas e pensenes ainda vinculados ao retroego,
mais dificil serd assumir a amplitude do neoego intermissivo, portanto, a autosseriexialidade,
e maiores os riscos de acidentes de percurso.

Dilecdo. A pesquisa seriexoldgica exige holomaturidade, cavada com extremo zelo e es-
for¢o, na aplicacdo do principio evolutivo de suar sangue para o avango da evolugdo pessoal. Tal
empenho denota a dilecdo da conscin por equipe extrafisica de amparadores e pelos amigos evo-
lutivos intrafisicos, sempre presentes em momentos criticos de mudanga e neoconquistas.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, ¢ respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a automaturidade holobiografolégica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autenfrentamento holobiografico: Seriexologia; Homeostatico.

02. Autoconscientizacdo seriexolégica: Autolucidologia; Homeostatico.

03. Ciclo multiexistencial pessoal: Seriexologia; Neutro.

04. Distor¢do mnemdnica: Mnemossomatologia; Nosografico.

05. Gesconografia holobiografica autorrevezamental: Autogesconologia; Homeos-
tatico.

06. Higiene mnemonica: Mnemotecnologia, Homeostatico.

07. Holobiografia pessoal: Holobiografologia; Neutro.

08. Holomnemdnica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

09. Inteligéncia gesconografica: Grafopensenologia; Homeostatico.

10. Interacdo mnemopensene-holocarmalidade: Holocarmologia; Neutro.

11. Lixo mnemonico: Holomnemonica; Neutro.

12. Maturidade holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

13. Megagesconologia Enciclopediografica: Experimentologia; Homeostatico.

14. Mnemograma: Mnemossomatologia; Neutro.

15. Trinémio da holomaturidade: Holomaturologia; Homeostatico.

A AUTOMATURIDADE HOLOBIOGRAFOLOGICA DEMONS-

TRA OS RESULTADOS PROFICUOS DOS INVESTIMENTOS

PARACOGNITIVOS NAS AUTORRECICLAGENS, CONDICAO
ESSENCIAL PARA A AUTOPESQUISA SERIEXOLOGICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, vem se dedicando as autorrecins seriexologicas?
Quais resultados objetivos tém haurido nessa empreitada? Ja identificou a personalidade-chave ou
especifica auto-holobiografica?
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