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AUTOPOTENCIALIZAGAO ENERGETICA
(ENERGOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autopotencializagéo energética é o ato ou efeito de a conscin intermissi-
vista licida, homem ou mulher, investir em habitos e técnicas holossomaticas visando a intensifi-
cacdo gradativa e continua das energias pessoais, resultado do autalinhamento ao fluxo césmico.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo poténcia procede do idioma Latim, potentia, “for¢a; poder; autoridade;
eficacia; capacidade; violéncia (da Natureza ou humana)”. Surgiu no Século XV. O vocébulo
energético deriva do idioma Grego, energétikds, “ativo; eficaz”. Apareceu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Autexpansédo energética. 2. Ampliagdo energética pessoal. 3. Inten-
sificacdo energética pessoal. 4. Potencializacdo das energias pessoais. 5. Reforco energético pes-
soal. 6. Autorrevigoracgao energética.

Neologia. As 4 expressGes compostas autopotencializacdo energética, microautopoten-
cializagdo energética, maxiautopotencializacdo energética e megautopotencializacdo energética
sdo neologismos técnicos da Energossomatologia.

Antonimologia: 1. Retracdo energética pessoal. 2. Estagnacdo das energias pessoais.
3. Abuso das energias conscienciais. 4. Encolhimento energético pessoal. 5. Retencdo das ener-
gias pessoais. 6. Abreviacdo das energias pessoais. 7. Constri¢do energética pessoal.

Estrangeirismologia: o upgrade energético.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturidade na vivéncia energossomatica.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Energossomatologia; 0s energopensenes marca-
dos na holobiografia pessoal; a energopensenidade; o padrdo holopensénico do microuniverso
consciencial; a higiene pensénica; os lucidopensenes, a lucidopensenidade; os prioropensenes;
a prioropensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade autopotencializadora das energias pes-
soais.

Fatologia: a autopotencializagdo da usina consciencial; a implantacéo inteligente de ha-
bitos holossométicos autopotencializadores das energias pessoais; a estabilidade emocional;
a Cosmoética; o autalinhamento proexoldgico; o aumento da capacidade de realizagdo; o aumento
da forga presencial; o respaldo energético somatico; a fortaleza intrafisica; o local de poder;
a aglutinacdo consciencial.

Parafatologia: a autopotencializagdo energética; a autopotencializagdo energética conti-
nua da minipeca assistencial multidimensional e reurbanizadora; a suplantacdo da ignorancia ho-
lochacral; a influéncia do temperamento nas energias pessoais; a tendéncia energética mais centri-
peta ou centrifuga; a potencializagdo energética represada pelas crengas limitantes relacionadas
aos chacras; a autoconscientizagdo energética; a checagem continua das condi¢es holochacrais;
0 uso pleno do estado vibracional (EV) profilatico; a energossomatica levada a sério; a potenciali-
zacdo energética do macrossdmata; a potencializacdo energética sexochacral; a potencializacdo da
ectoplasmia; o aumento da forca parapresencial; a Central Intrafisica de Energia (CIE); o intenso
funcionamento dos chacras; a livre fluidez da energia através do energossoma; a flexibilidade ho-
lochacral; a condigdo de doador universal de energias; a intensificacdo da autopsicosfera; a ex-
pansdo da aura pessoal; 0 processo energético intenso; a fulguracdo parapsicosférica; a irradiacdo
da paraluminosidade; a leitura involuntaria, instantanea e inconsciente da energosfera alheia;
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0 padrao energético holobiograficamente adquirido; o desenvolvimento inconsciente do potencial
energético através da ectoplasmia interassistencial; a aplicacdo em retrovidas (seriexologica) das
energias assistenciais; 0 desenvolvimento autoconsciente das energias através da assisténcia;
a préatica da tenepes; a fome e a sede de energias conscienciais (ECs) por parte das conseneres,
acentuada pela auséncia do soma; a EC alheia na condicdo nosografica de paraoxigénio da conse-
ner; a vampirizacdo energética inconsciente nas relacdes humanas; a evolucdo consciencial atra-
vés da aplicacdo cosmoética das energias; a reducdo do tempo e esforco para retornar a condicédo
plena de homeostase energética; o condicionamento holossomatico; o uso cosmoético continuo
das energias pessoais levando ao acesso a Central Extrafisica de Energia (CEE); a desperticidade
embasada no uso cosmoético das energias; a euforin; a primener; a vivéncia da automegaeufori-
zacdo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo holossomatico gerador da autopotencializagdo energé-
tica; o sinergismo amparador-tenepessista-assistido; o sinergismo energético amparando-ampa-
rador; o sinergismo fortalecimento do diafragma—poténcia pulmonar; o sinergismo Cosmoética—
—autopotencializagdo energética.

Principiologia: o principio da autevolugdo consciencial envolver o desenvolvimento
energético cosmoético.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) impelindo a continua autopoten-
cializacdo energética da conscin minipeca.

Teoriologia: a teoria dos fulcros de energia do energossoma; a teoria das duas realida-
des basicas do Cosmos: consciéncia e energia; a teoria das fontes de energia do energossoma.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional.

Voluntariologia: a aplicacéo teatica das ECs no voluntariado consciencioldgico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do EV; o laboratério conscienciol6-
gico da Autossinaleticologia; o laboratério consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciologia; o la-
boratério consciencioldgico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia.

Efeitologia: o efeito da autorganizacao na autopotencializa¢do energética; o efeito am-
plificador da ectoplasmia proximo a vegetacdo; os efeitos da autopotencializagdo energética na
produtividade pessoal; os efeitos do equilibrio emocional na sustentabilidade energética; a ressa-
ca energética sendo efeito da falta de discernimento; os efeitos da primener nas energias pesso-
ais; os efeitos de perda energética durante o abalo emocional; os efeitos inconscientes de perda
energética ocasionados pela aceleragéo da frequéncia cerebral; os efeitos de alinhamento ao flu-
X0 energético césmico.

Ciclologia: a autopotencializacdo energética acelerando o ciclo evolutivo do curso gru-
pocarmico interprisdo-vitimizagao-recomposicao-libertagéo.

Enumerologia: a autopotencializagdo da energosfera; a autopotencializacdo da forca
presencial; a autopotencializacdo da tara parapsiquica; a autopotencializagdo consciencial; a au-
topotencializacdo cosmoética; a autopotencializagéo interassistencial; a autopotencializa¢do evo-
lutiva.

Binomiologia: o bindmio autopotencializacdo energética—responsabilidade intermissi-
vista; o bindbmio minipe¢a—desenvolvimento energossomatico.

Interaciologia: a interacdo sexochacra—energia vital; a interacdo respiragdo conscien-
te—sobrepairamento emocional; a interacao flexibilidade muscular—fluidez energética; a intera-
¢do EV—desenvolvimento do energossoma; a interacio desrepressédo afetiva—soltura holochacral.

Crescendologia: o crescendo evolutivo EV-sinalética parapsiquica—tenepes—homeosta-
se energética.

Trinomiologia: o trindmio despertologico autopotencializacdo energética—autoconsci-
entizacdo multidimensional (AM)—posicionamento cosmoético.
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Antagonismologia: o antagonismo altruismo / egoismo; o antagonismo abertismo / fe-
chadismo; o antagonismo forga presencial / auséncia energética; o antagonismo holorgasmo
/ anorgasmia; o antagonismo vitalidade / apatia; o antagonismo assisténcia energética / abuso
das ECs; o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade.

Paradoxologia: o paradoxo de a patopensenizacdo da consciéncia em repouso poder
ser mais exaustiva energeticamente se comparada ao desempenho de atividade extenuante proli-
fica; o paradoxo de a conscin ter intencdo de doar energias sem investir na autopotencializacéo
energética; o paradoxo de o melhor para todos ser também o melhor para si; o paradoxo de
a conscin sentir-se sem energias para adotar os habitos e técnicas da autopotencializacéo ener-
gética.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada a autopotencializagdo energética; as leis da
evolugdo consciencial; a lei de o mais potente energeticamente dominar 0 menos potente.

Fobiologia: a auséncia da energofobia.

Sindromologia: a autossuperacdo da sindrome da indisciplina na autopotencializagdo
energética.

Maniologia: a mania de fazer a respiragéo tordxica; a mania de se alimentar mal; a ma-
nia de dormir pouco; a mania de ser sedentario; a mania de ndo aproveitar o potencial energético
somatico; a mania de negligenciar o EV; a mania de terceirizar o EV ao amparador; a mania de
dormir na tenepes por defasagem somatica; a mania de patopensenizar.

Holotecologia: a energossomatoteca; a potencioteca; a sinaleticoteca; a assistencioteca;
a prioroteca; a proexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Energossomatologia; a Autopriorologia; a Sinergeticologia;
a Homeostaticologia; a Holossomatologia; a Interassistenciologia; a Proexologia; a Autopriorolo-
gia; a Autevoluciologia; a Despertologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin minipecga autoconsciente do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Masculinologia: o acoplamentista; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro
evolutivo; o completista; o proexista; o proexélogo; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente;
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o pes-
quisador; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntério; o homem de ac&o.

Femininologia: a acoplamentista; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evo-
lutiva; a completista; a proexista; a proexéloga; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a pes-
quisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens energossomaticus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo
sapiens energovibratorius; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens tenepessista; 0 Homo
sapiens desassediator; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo
sapiens epicentricus; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautopotencializacdo energética = a do Homo sapiens tenepessista ao
empreender a aplicacéo assistencial vitalicia das ECs; maxiautopotencializacdo energética = a do
Homo sapiens despertus ao superar gargalo evolutivo considerado dos maiores da vida humana;
megautopotencializacao energética = a do Homo sapiens serenissimus ao manter confluéncia in-
tensa e ininterrupta com o fluxo coésmico.
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Culturologia: a cultura da inteligéncia evolutiva (IE); a cultura da Autevoluciologia.

Terapeuticologia. No ambito da Teaticologia, eis, por exemplo, 11 habitos e técnicas
possiveis de serem adotadas pelas conscins interessadas na autopotencializagdo energética, em or-
dem alfabética:

01. Aconchego boténico: fitoenergias; residéncia verde; acoplamento com a Natureza;
ectoplasmia; parassensibilidade do mato (conexdo); predisposicdo a harmonia (homeostase).

02. Afetividade: amizades sadias; zooconvivialidade; amizades evolutivas; amizades ra-
rissimas; satisfacdo benévola; ortoconvivialidade; relacdo afetivo-sexual monogamica; duplismo;
busca do sexo diario; holorgasmo; maturidade afetiva.

03. Alimentacéo correta: hidratagdo; agua de qualidade; alimentos organicos; livre de
alimentos inflamatorios; livre de pesticidas; livre de alimentos industrializados; mais nutrientes
e menos calorias; ingestdo adequada de fibras; suplementagéo adequada.

04. Alongamentos: flexibilidade muscular (fluidez energética).

05. EV: chave energética; 20 EVs diarios; desassim; desbloqueios; compensagdes; sen-
sibilidade energética; potencializacdo energética; desenvolvimento dos chacras; soltura holocha-
cral; soltura da paracabeca; megaeuforizagéo.

06. Exercicios fisicos moderados: anaerdbicos; aerébicos.

07. Higiene pessoal: ducha hidromagnética diaria (fria); transito gastrointestinal ade-
quado.

08. Ortopensenidade: monitoramento mental; higiene mental; concentrago; retilineari-
dade pensénica; dominio da frequéncia cerebral.

09. Respiracéo correta: autoconsciente; diafragmatica abdominal (eficiéncia); livre de
poluicdo (tabaco; veiculos; inddstrias); oxigénio.

10. Sono reparador: escuridao absoluta (melatonina); siléncio; livre de poluicéo eletro-
magnética; auséncia de preocupacdes (anotacdes); alcova blindada.

11. Tenepes: desenvolvimento parapsiquico energético; iscagem llcida; reforco energe-
tico (amparador); CEE.

Autevoluciologia. No &mbito da Energossomatologia, eis, por exemplo, indicactes limi-
tantes do desenvolvimento energético, relacionadas a 6 chacras, em ordem alfabética, seguidas de
recomendagdes para superar tais apriorismos:

A. Cardiochacra.

1. Apriorismos limitantes: as trocas afetivas sdo majoritariamente negativas; a repres-
sdo e evitacdo da afetividade.

2. Recomendagdo. Reduzir as expectativas sobre as demais pessoas, aprender a convi-
ver com as imaturidades humanas e permitir-se sentir tanto os sentimentos agradaveis quanto o0s
desagradaveis, ao longo do processo de amadurecimento afetivo.

B. Coronochacra.

1. Apriorismos limitantes: as mdltiplas dimensdes inexistem; a negacdo da multidi-
mensionalidade.

2. Recomendagdo. Desenvolver aceitacdo e aproximacao gradativa, assistencial, licida
e técnica com multidimensionalidade, com base no principio da descrencga (PD).

C. Frontochacra.

1. Apriorismos limitantes: o parapsiquismo € negativo e causara problemas; repressao
e negacdo do parapsiquismo.

2. Recomendacdo. Desenvolver o parapsiquismo assistencial licido com tecnicidade,
utilizando o EV e aplicando os conceitos da Conscienciologia.
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D. Laringochacra.

1. Apriorismos limitantes: a manifestagdo auténtica € negativa; a represséo da manifes-
taclo consciencial, na busca por aceitagdo alheia.

2. Recomendacé&o. Aprender a manifestar-se com base na assertividade, expressando-se
com autenticidade, de modo claro e objetivo, sem desvalorizar, ofender, agredir ou submeter as
outras pessoas, empregando quando necessario as omissdes superavitarias e evitando as defici-
tarias.

E. Sexochacra.

1. Apriorismos limitantes: a libido alta e o prazer sexual sdo negativos; a repressdo
e negacdo da sexualidade.

2. Recomendacédo. Promover a pratica da sexualidade sadia e desrepressora com du-
plista.

F. Umbilicochacra.

1. Apriorismos limitantes: os instintos sdo sempre negativos; a repressdo e negagéo
dos instintos e emocoes.

2. Recomendacdo. Buscar o entendimento e o controle sadio dos instintos por meio do
sobrepairamento racional (mentalsoma).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autopotencializagdo energética, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Abuso das energias conscienciais: Energossomatologia; Nosogréfico.

02. Aconchego botanico: Intrafisicologia; Homeostatico.

03. Assisténcia energética: Interassistenciologia; Homeostatico.

04. Auséncia energética: Energossomatologia; Neutro.

05. Autodeterminacdo energética: Autodeterminologia; Homeostatico.

06. Autopotencializacdo: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Autoqualificacdo do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostético.

08. Efeito do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostatico.

09. Energia consciencial livre: Energossomatologia; Neutro.

10. Evolucdo energossomatica: Energossomatologia; Homeostatico.

11. Forga parapresencial: Parapresenciologia; Neutro.

12. Forca presencial: Intrafisicologia; Neutro.

13. Potencial consciencial: Intraconscienciologia; Neutro.

14. Primener: Energossomatologia; Homeostatico.

15. Usina consciencial: Energossomatologia; Neutro.

A AUTOPOTENCIALIZAQAO ENERGETICA CONSTITUI
ESTRATEGIA VITAL PARA AMPLIAR A PROBABILIDADE
DE COMPLEXIS DAS CONSCINS INTERMISSIVISTAS LUCI-
DAS, INDICANDO A INTELIGENCIA EVOLUTIVA APLICADA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, aplica técnicas de autopotencializacao energéti-

ca a fim de melhor cumprir a autoproéxis? Ja busca explorar ao maximo 0s potenciais energosso-
maticos pessoais?
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