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A U T O Q U E S T I O N A M E N T O    C O S M O E T I F I C A D O R  
( A U T O C O S M O E T I C O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O autoquestionamento cosmoetificador é o método ou procedimento de au-

toindagação inteligente e pontual, promovida pela conscin autolúcida, homem ou mulher, capaz 

de provocar reflexões prioritárias com intuito de pautar e programar a automanifestação em con-

cordância com princípios e valores alinhados à moral cósmica. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O primeiro elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu 

mesmo; por si próprio”. O vocábulo questão deriva do idioma Latim, quaero, “buscar; procurar; 

pedir; requerer”. Surgiu no Século XIV. O termo questionar apareceu no Século XIX. O sufixo 

mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substantivos derivados de verbos. 

A palavra cosmos provém do idioma Grego, kósmos, “ordem, organização; mundo, universo”. 

Surgiu em 1563. O segundo elemento de composição cosmo origina-se igualmente do idioma 

Grego, kósmos. Apareceu, no idioma Português, no Século XIX. O vocábulo ética vem do idioma 

Latim, ethica, “ética; moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral”, e este do idioma Gre-

go, éthikós. Surgiu no Século XV. 

Sinonimologia: 1.  Pergunta pessoal cosmoetificadora. 2.  Autointerrogação mentalso-

mática cosmoetificadora. 3.  Autointerrogação pró-posicionamento cosmoético. 4.  Autocriticolo-

gia discernida cosmoética. 5.  Autoinquérito lúcido pró-evolutivo. 

Neologia. As 3 expressões compostas autoquestionamento cosmoetificador, autoquestio-

namento cosmoetificador básico e autoquestionamento cosmoetificador avançado são neologis-

mos técnicos da Autocosmoeticologia. 

Antonimologia: 01.  Heteroquestionamento cosmoetificador. 02.  Autoquestionamento 

anticosmoético. 03.  Autoinquérito inconsciente irrefletido. 04.  Antiquestionamento cosmoetifi-

cador. 05.  Autointerrogatório impulsivo assediante. 06.  Autoindagação emociogênica inoportu-

na. 07.  Autointerrogação sem autodiscernimento. 08.  Autointerpelação pró-murismo. 09.  Per-

gunta pessoal malintencionada. 10.  Autocredulidade imponderada anticosmoética. 

Estrangeirismologia: o timing para realizar o autoquestionamento no momento oportu-

no; a pregunta para cambiar la ecuación; o autoquestionar-se para qualificar a cosmoética pes-

soal, pase lo que pase; o strong profile consequente da autocosmoeticidade; o upgrade evolutivo; 

o brainstorming autopesquisológico; o Questionarium. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à Cosmoeticologia aplicada à autocriticidade. 

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Saibamos 

autoquestionarmos cosmoeticamente. Sejamos autoquestionadores cosmoéticos. 

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao 

tema: 

1.  “Descoberta. Quando a descoberta é superior à resolução, a pergunta é superior 

à resposta”. 

2.  “Errologia. A conscin dedicada à interassistencialidade, de modo ininterrupto, em to-

das as ações pessoais, pergunta para si própria: – “Vou ser assistencial?” A probabilidade de er-

rar, depois disso, é mínima. Se a pessoa erra sem intenção, demonstra inexperiência. O erro faz 

parte do processo evolutivo do acerto. Todos temos percentual mínimo do direito de errar, contu-

do, perseverar no erro não tem atenuantes”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal do autoquestionamento cosmoético; o holopensene 

pessoal da Cosmoeticologia; o holopensene pessoal autorreflexivo; o holopensene pessoal melho-
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rado pelas autoperguntas certas; os patopensenes arcaicos suprimidos; a patopensenidade elimina-

da; os monopensenes egocêntricos eliminados; a monopensenidade; a autopensenidade flexível  

e aberta permitindo reciclar as autoindagações anacrônicas anticosmoéticas; os contrapensenes 

ponderados sem emocionalismos; a contrapensenidade calculada; a limpidez autopensênica sus-

tentada ou retomada por meio de pergunta mentalsomática desassediadora; a autopensenização 

carregada no pen; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os 

metapensenes; a metapensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; 

a evoluciopensenidade; a pensenidade autoquestionadora interassistencial. 

 

Fatologia: o autoquestionamento cosmoetificador; o estudo aprofundado, constante 

e minucioso da manifestação pessoal objetivando ser minipeça interassistencial do Cosmos; os 

heteroquestionamentos geradores de autoquestionamentos; a exploração sadia quanto ao grau de 

entendimento e aplicação da Cosmoética no dia a dia; o balanço sadio entre autoquestionamentos 

e autocertezas relativas; a capacidade de viver cosmoeticamente com incertezas; a curiosidade 

e a coragem sadia; a busca pela superação dos autolimites; a inteligência evolutiva (IE) para saber 

o momento propício de autoindagação; o ato inteligente de dividir grande pergunta em várias 

mais simples; a impossibilidade de agudização da Cosmoética pessoal sem autoquestionamentos 

evolutivos; a revisão das manifestações, atitudes, ideias, projetos e metas pessoais; as automani-

festações anticosmoéticas desmascaradas; a zona de conforto patológica mantida por realizar so-

mente perguntas superficiais; a supressão de autoquestionamentos anticosmoéticos estagnantes, 

não prioritários e desviadores da proéxis; a autorreciclagem de mecanismos de defesa do ego 

(MDEs); a necessidade constante de romper com as autoconvicções erradas; a eliminação da an-

siedade, da preguiça mental e de apriorismos na busca de respostas prontas e rápidas; o desenvol-

vimento da criatividade pessoal; a eliminação da imposição aos outros da responsabilidade de dar 

respostas aos autoquestionamentos; a busca de respostas sem emocionalismos; a discrepância en-

tre a velocidade da formulação de perguntas e a elaboração das respostas; os autenfrentamentos 

recinológicos logo após autoquestionar se as manifestações pessoais estão de acordo ou não com 

o estudado no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomático; a autavaliação crítica da abrangência das 

gescons pessoais; o fato de o esclarecimento de dúvidas gerar mais perguntas; o desenvolvimento 

de neoanálises libertárias; o autoquestionamento cosmoetificador sendo parte do processo de 

aquisição da cognição multidimensional; os autesforços cognitivos em prol da assimilação efi-

ciente do conteúdo neoverponológico acessado. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a lucidez extrafísi-

ca catalisada por meio de autoinquérito cosmoético; a sinalética energética, anímica e parapsíqui-

ca pessoal; as manobras bioenergéticas aplicadas no Questionarium; as parapercepções possibili-

tando os autoquestionamentos mentaissomáticos desassediadores; a autodisposição em receber 

inspirações extrafísicas; o trabalho em equipe com os amparadores extrafísicos buscando a per-

gunta precisa para o momento evolutivo atual; as sincronicidades patrocinadas pelos amparadores 

extrafísicos; as repercussões energéticas da autopesquisa; os extrapolacionismos parapsíquicos; 

o autoquestionamento sobre os parafenômenos vivenciados; a conexão entre o conteúdo das ins-

pirações extrafísicas recebidas e a paraprocedência intermissiva; os campos bioenergéticos das di-

nâmicas parapsíquicas enquanto propulsores autoquestionológicos; os grupos de consciexes assis-

tidas pelas perguntas e pela busca de respostas; o impacto tarístico da autorreflexão e posterior 

autorreciclagem sobre as companhias extrafísicas; a melhoria do saldo da Ficha Evolutiva 

Pessoal (FEP). 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo perguntas-decisões pessoais cosmoéticas; o sinergismo 

predisposição à autocrítica–predisposição à reciclagem; o sinergismo busca do esclarecimento 

de dúvidas–encontro de respostas a perguntas pontuais e prioritárias; o sinergismo cosmoético 
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dos esforços autoquestionadores na autopesquisa; o sinergismo vontade de saber–intenção cos-

moética. 

Principiologia: o princípio da descrença (PD); o princípio do autoquestionamento con-

tínuo; o princípio da reverificação pesquisística; o princípio da omnicriticidade; o princípio 

“quem procura acha”; o princípio da autoincorruptibilidade; o princípio “na dúvida, assista”. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) contendo cláusulas autoquestiono-

lógicas; o código pessoal de prioridades evolutivas; o código particular de autossenhas embutido 

nas perguntas pessoais; a Autocriteriologia discernidora para identificar e questionar os códigos 

pessoais obsoletos ou inadequados. 

Teoriologia: a teoria da evolução consciencial; a teoria da ação e reação; a teoria da 

autocoerência; a teoria da autobenignidade; a teoria da autoconduta paracientífica; a teática da 

recuperação das unidades de lucidez (cons); a teoria da Verponologia. 

Tecnologia: o autoquestionamento cosmoetificador sendo parte da técnica de errar me-

nos e acertar mais; a interassistência prestada durante a aplicação da técnica da tenepes indican-

do a eficiência do autoquestionamento cosmoético; a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técni-

ca do questionamento das próprias certezas; a técnica de transformar em pergunta todas as res-

postas; a técnica do autenfrentamento das imaturidades; a técnica da questionometria; a técnica 

do conscienciograma. 

Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autocosmoeticologia; o laborató-

rio conscienciológico da vida cotidiana diuturna; o laboratório conscienciológico da Autopense-

nologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Mentalsomatologia; o Colégio Invisível da Cons-

cienciometrologia; o Colégio Invisível da Consciencioterapia; o Colégio Invisível da Discerni-

mentologia. 

Efeitologia: os efeitos evolutivos da troca de inquéritos anticosmoéticos por autoques-

tionamentos cosmoéticos; os efeitos estagnadores da armadilha cognitiva apriorista do “já sei”; 

a profilaxia do efeito Dunning-Kruger; o efeito halo da pergunta autoimpactoterápica; os efeitos 

das autocríticas profundas e sadias; os efeitos do autoimperdoamento. 

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pela busca de caminhos alternativos aos 

problemas; as neossinapses resultantes do empenho autopesquisístico; as neossinapses criadas 

pela autodeterminação; as neossinapses extraídas das autocorreções; as neossinapses geradas 

pelo desassédio mentalsomático; a formação neossináptica mostrando a inexistência de certezas 

absolutas. 

Ciclologia: o ciclo autoinquérito cosmoético–resposta cosmoética; o ciclo autesforço- 

-autoquestionamento-autorreflexão-autorretificação; o ciclo autoquestionamento-autopesquisa- 

-autoconhecimento; o ciclo tares recebida–autorreflexão–resoluções pessoais–ações práticas; 

o ciclo autabertismo consciencial–neocognição. 

Enumerologia: o autoquestionamento altruísta; o autoquestionamento focado; o auto-

questionamento prático; o autoquestionamento técnico; o autoquestionamento desassediador;  

o autoquestionamento evolutivo; o autoquestionamento cosmovisiológico. 

Binomiologia: o binômio busca do esclarecimento de dúvidas–encontro das respostas 

apropriadas; o binômio automniquestionamento permanente–autoincorruptibilidade; o binômio 

assertividade cosmoética–autoquestionamento constante; o binômio pergunta objetiva–resposta 

explanada; o binômio pergunta útil–upgrade consciencial. 

Interaciologia: a interação autoquestionamento cosmoetificador–correção de rumo pro-

exológico; a interação autoquestionamento profundo–pacificação íntima; a interação pergunta 

sadia–autodesassédio mentalsomático; a interação pergunta-evocação; a interação curiosidade- 

-investigação-achado. 

Crescendologia: o crescendo do autodiscernimento ao longo da seriéxis; o crescendo 

autocrítica-heterocrítica cosmoética; o crescendo evolutivo de aprofundamento na intraconscien-

cialidade; o crescendo pergunta superficial–pergunta profunda; o crescendo curiosidade infan-

til–curiosidade adulta. 
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Trinomiologia: o trinômio curiosidade-aprendizagem-ensino; o trinômio pergunta de-

sassediadora–resposta esclarecedora–recin eficaz. 

Polinomiologia: o polinômio autacolhimento-autobenignidade-autoimperdoamento-au-

tassistencialidade; o polinômio autacolhimento-autopercepção-autaceitação-autestima; o auto-

questionamento para pesquisar o polinômio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o poli-

nômio lacuna-reflexão-hipótese-verificação-análise-conclusão-reverificação; o polinômio auto-

pesquisa-autorganização-autocosmoética-autocura; o polinômio ansiolítico revisão dos valores 

pessoais–flexibilidade–questionamento–aprendizado. 

Antagonismologia: o antagonismo questionamento malintencionado / autoquestiona-

mento cosmoético; o antagonismo ver o mal / pensar mal; o antagonismo autoveneração / auto-

questionamento; o antagonismo consciência semperaprendente / consciência arrogante; o anta-

gonismo dependência / autonomia; o antagonismo ansiedade / ponderação. 

Paradoxologia: a autorreciclagem no paradoxo de perguntar muito sem dar ouvidos às 

respostas; o paradoxo de a ausência de respostas poder explicar melhor a intraconsciencialida-

de; o paradoxo de as crises poderem gerar autoquestionamentos evolutivos; o paradoxo de a au-

toindagação de alguns segundos ser capaz de evitar a necessidade de anos de recomposição;  

o paradoxo de as dúvidas poderem demonstrar tanto o vácuo intelectual quanto a cognição;  

o paradoxo de a pergunta visando sanar a curiosidade de única pessoa poder trazer respostas  

a muitas outras. 

Politicologia: a cosmoeticocracia; a autodiscernimentocracia; a interassistenciocracia;  

a criticocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo interassistencial; a lei de causação cosmoé-

tica. 

Filiologia: a questionofilia; a neofilia; a autopesquisofilia; a autexemplofilia; a intelecto-

filia; a cognofilia; a bibliofilia. 

Fobiologia: a superação da cosmoeticofobia; a reciclagem da autocriticofobia; a elimina-

ção da questionofobia; a remoção da raciocinofobia; a ultrapassagem da logicofobia; a autossupe-

ração da autofobia; a erradicação da autopesquisofobia. 

Sindromologia: a reciclagem da síndrome do ansiosismo; a superação da síndrome da 

dispersão consciencial (SDC); a eliminação da síndrome da apriorismose; o descarte da síndro-

me da preguiça mental; a evitação da síndrome do ignorantismo; a autossuperação da síndrome 

da insegurança; a supressão da síndrome do ph.Deus. 

Maniologia: as manias automiméticas milenares erradicadas; a elaboração do autoques-

tionamento cosmoetificador sem lalomania (verborragia); a superação da megalomania; a elimi-

nação da egomania; a dispensa da mania de questionar sem pensar e buscando assediar; a evita-

ção da mania da superficialidade; a reciclagem da mania de procrastinar. 

Mitologia: a exclusão dos mitos, preconceitos, convencionalismos e dogmas; a recicla-

gem do mito de a mudança de patamar evolutivo ocorrer sem autoquestionamentos, autorrefle-

xões e autocríticas; a superação do mito de a insuficiência do conhecimento intelectual impedir  

a evolução pessoal; a erradicação do mito dos valores cosmoéticos absolutos. 

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a reeducacioteca; a logicoteca; a ciencioteca; a ma-

turoteca; a profilaticoteca; a serenoteca. 

Interdisciplinologia: a Autocosmoeticologia; a Autoquestionologia; a Autopesquisolo-

gia; a Autocriticologia; a Autocompreensiologia; a Autoconscienciometrologia; a Autodecidolo-

gia; a Autotaristicologia; a Interassistenciologia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; a conscin questionadora cosmoéti-

ca; a conscin autorreflexiva; o ser interassistencial; o ser cético-otimista-cosmoético (COC); o ser 

desperto. 
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Masculinologia: o inconformista cosmoético; o autoimperdoador; o autorreeducador;  

o autodecisor; o proexista; o proexólogo; o amparador intrafísico; o conscienciólogo; o conscien-

ciômetra; o consciencioterapeuta; o duplista; o duplólogo; o epicon lúcido; o evoluciente; o exem-

plarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepes-

sista; o ofiexista; o autopesquisador; o projetor consciente; o verbetólogo; o voluntário; o tocador 

de obra; o homem de ação; o evoluciólogo. 

 

Femininologia: a inconformista cosmoética; a autoimperdoadora; a autorreeducadora; 

a autodecisora; a proexista; a proexóloga; a amparadora intrafísica; a consciencióloga; a conscien-

ciômetra; a consciencioterapeuta; a duplista; a duplóloga; a epicon lúcida; a evoluciente; a exem-

plarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessis-

ta; a ofiexista; a autopesquisadora; a projetora consciente; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora 

de obra; a mulher de ação; a evolucióloga. 

 

Hominologia: o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo 

sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sa-

piens technicus; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens mentalsomaticus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autoquestionamento cosmoetificador básico = aquele catalisador do au-

tenfrentamento e de reciclagens prioritárias; autoquestionamento cosmoetificador avançado  

= aquele gerador de cirurgia de destino, capaz de auxiliar a retomada dos rumos da proéxis e as-

sunção da condição de minipeça interassistencial. 

 

Culturologia: a cultura da transformação cosmoética; a cultura da glasnost conscien-

cial; a cultura do bem-estar evolutivo; a cultura da otimização evolutiva; a cultura de racionali-

dade paracientífica; a cultura da priorização dos valores intermissivos; a cultura da Reeducacio-

logia. 

 

Autodecidologia. Com base na Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, em ordem ló-

gica, 11 autoquestionamentos capazes de ajudar na reflexão sobre o nível de cosmoética pessoal 

antes de efetuar, ou não, algum experimento ou ação: 

01.  Intuito. Quais são a razão e o objetivo de fazer a ação? 

02.  Finalidade. Qual é a intenção ou propósito? 

03.  Preceitos. A intenção ou propósito está de acordo com princípios e valores aprendi-

dos durante o CI? 

04.  Autodecisão. A ação está sendo realizada segundo a vontade própria ou se está se-

guindo o dito por outra pessoa sem pensar? 

05.  Evolutividade. A atividade ajuda ou contribui para a evolução pessoal e grupal? 

06.  Impacto. A ação afeta positiva ou negativamente o holossoma pessoal ou de outras 

consciências? 

07.  Vontade. Gostaria de realizar a ação novamente? 

08.  Mimese. A repetição da atividade é patológica (automimese evitável) ou homeostá-

tica? 

09.  Efeitos. Quais são as consequências futuras da ação? 

10.  Priorização. A ação é prioritária para o momento evolutivo atual? 

11.  Preparação. Existe preparação e / ou capacidade holossomática para realizar ou re-

petir a ação ou experimento? 
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VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o autoquestionamento cosmoetificador, indicados para 

a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 

interessados: 

01.  Acepipe:  Autopolicarmologia;  Homeostático. 

02.  Ajuizamento  pessoal:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 

03.  Autavaliação  evolutiva:  Autevoluciologia;  Neutro. 

04.  Autenfrentamento  da  criticidade  patológica:  Criticologia;  Homeostático. 

05.  Autoquestionamento  lúcido:  Autoquestionologia;  Homeostático. 

06.  Autorreflexão  de  5  horas:  Autoconscienciometrologia;  Homeostático. 

07.  Cético  otimista  cosmoético:  Holomaturologia;  Homeostático. 

08.  Instante  cosmoetificador:  Autocosmoeticologia;  Homeostático. 

09.  Introspecção  elucidativa:  Autoprospecciologia;  Homeostático. 

10.  Omniquestionamento:  Pesquisologia;  Neutro. 

11.  Pergunta  desassediadora:  Desassediologia;  Homeostático. 

12.  Pergunta  oportuna:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

13.  Pergunta  reflexiva:  Intraconscienciologia;  Neutro. 

14.  Questionamento  pesquisístico:  Pesquisologia;  Neutro. 

15.  Retrospectiva  autodesassediadora:  Mnemossomatologia;  Homeostático. 

 

O  AUTOQUESTIONAMENTO  COSMOETIFICADOR  PERMITE  

À  CONSCIN  AUTOLÚCIDA  POSICIONAR-SE  EFICAZMENTE 
EM  PROL  DA  INTERASSISTENCIALIDADE  MEGAFRATERNA,  
UNIVERSALISTA,  VERBACIOLÓGICA  E  DESASSEDIADORA. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, busca qualificar a cosmoética pessoal realizando 

autoinquéritos prioritários? Quais os resultados refletidos na autopensenidade e nas ações no dia  

a dia? 
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