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AUTOQUESTIONAMENTO COSMOETIFICADOR
(AUTOCOSMOETICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autoquestionamento cosmoetificador é o método ou procedimento de au-
toindagacéo inteligente e pontual, promovida pela conscin autoltcida, homem ou mulher, capaz
de provocar reflexdes prioritarias com intuito de pautar e programar a automanifestacdo em con-
cordancia com principios e valores alinhados a moral cdsmica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo questdo deriva do idioma Latim, quaero, “buscar; procurar;
pedir; requerer”. Surgiu no Século XIV. O termo questionar apareceu no Século XIX. O sufixo
mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substantivos derivados de verbos.
A palavra cosmos provém do idioma Grego, kdsmos, “ordem, organizagdo; mundo, universo”.
Surgiu em 1563. O segundo elemento de composicdo cosmo origina-se igualmente do idioma
Grego, késmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O vocabulo ética vem do idioma
Latim, ethica, “ética; moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral”, e este do idioma Gre-
go, éthikds. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Pergunta pessoal cosmoetificadora. 2. Autointerrogacdo mentalso-
matica cosmoetificadora. 3. Autointerrogacéo pro-posicionamento cosmoético. 4. Autocriticolo-
gia discernida cosmoética. 5. Autoinquérito ltcido pré-evolutivo.

Neologia. As 3 expressfes compostas autoquestionamento cosmoetificador, autoquestio-
namento cosmoetificador bésico e autoquestionamento cosmoetificador avancado sdo neologis-
mos técnicos da Autocosmoeticologia.

Antonimologia: 01. Heteroquestionamento cosmoetificador. 02. Autoquestionamento
anticosmoético. 03. Autoinquérito inconsciente irrefletido. 04. Antiquestionamento cosmoetifi-
cador. 05. Autointerrogatério impulsivo assediante. 06. Autoindagacdo emociogénica inoportu-
na. 07. Autointerrogacdo sem autodiscernimento. 08. Autointerpelacdo pr6-murismo. 09. Per-
gunta pessoal malintencionada. 10. Autocredulidade imponderada anticosmoética.

Estrangeirismologia: o timing para realizar o autoquestionamento no momento oportu-
no; a pregunta para cambiar la ecuacion; o autoquestionar-se para qualificar a cosmoética pes-
soal, pase lo que pase; o strong profile consequente da autocosmoeticidade; o upgrade evolutivo;
0 brainstorming autopesquisolégico; o Questionarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Cosmoeticologia aplicada a autocriticidade.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Saibamos
autoquestionarmos cosmoeticamente. Sejamos autoquestionadores cosmoéticos.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Descoberta. Quando a descoberta é superior a resolucdo, a pergunta é superior
a resposta”.

2. “Errologia. A conscin dedicada a interassistencialidade, de modo ininterrupto, em to-
das as acOes pessoais, pergunta para si propria: — “Vou ser assistencial?” A probabilidade de er-
rar, depois disso, € minima. Se a pessoa erra sem intengdo, demonstra inexperiéncia. O erro faz
parte do processo evolutivo do acerto. Todos temos percentual minimo do direito de errar, contu-
do, perseverar no erro ndo tem atenuantes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autoquestionamento cosmoético; o holopensene
pessoal da Cosmoeticologia; o holopensene pessoal autorreflexivo; o holopensene pessoal melho-
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rado pelas autoperguntas certas; 0s patopensenes arcaicos suprimidos; a patopensenidade elimina-
da; os monopensenes egocéntricos eliminados; a monopensenidade; a autopensenidade flexivel
e aberta permitindo reciclar as autoindagacdes anacrénicas anticosmoéticas; 0s contrapensenes
ponderados sem emocionalismos; a contrapensenidade calculada; a limpidez autopensénica sus-
tentada ou retomada por meio de pergunta mentalsomatica desassediadora; a autopensenizacdo
carregada no pen; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; 0s
metapensenes; a metapensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; a pensenidade autoquestionadora interassistencial.

Fatologia: o autoquestionamento cosmoetificador; o estudo aprofundado, constante
e minucioso da manifestacdo pessoal objetivando ser minipeca interassistencial do Cosmos; 0s
heteroquestionamentos geradores de autoquestionamentos; a explora¢do sadia quanto ao grau de
entendimento e aplicagdo da Cosmoética no dia a dia; o balango sadio entre autoquestionamentos
e autocertezas relativas; a capacidade de viver cosmoeticamente com incertezas; a curiosidade
e a coragem sadia; a busca pela superacdo dos autolimites; a inteligéncia evolutiva (IE) para saber
0 momento propicio de autoindagacdo; o ato inteligente de dividir grande pergunta em varias
mais simples; a impossibilidade de agudizacdo da Cosmoética pessoal sem autoquestionamentos
evolutivos; a revisdo das manifestacGes, atitudes, ideias, projetos e metas pessoais; as automani-
festacOes anticosmoéticas desmascaradas; a zona de conforto patoldgica mantida por realizar so-
mente perguntas superficiais; a supressdo de autoquestionamentos anticosmoéticos estagnantes,
ndo prioritarios e desviadores da proéxis; a autorreciclagem de mecanismos de defesa do ego
(MDEs); a necessidade constante de romper com as autoconvicgfes erradas; a eliminacdo da an-
siedade, da preguica mental e de apriorismos na busca de respostas prontas e rapidas; o desenvol-
vimento da criatividade pessoal; a eliminacdo da imposicdo aos outros da responsabilidade de dar
respostas aos autoquestionamentos; a busca de respostas sem emocionalismos; a discrepancia en-
tre a velocidade da formulagdo de perguntas e a elaboracéo das respostas; os autenfrentamentos
recinoldgicos logo ap6s autoquestionar se as manifestaces pessoais estdo de acordo ou ndo com
0 estudado no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico; a autavaliacdo critica da abrangéncia das
gescons pessoais; o fato de o esclarecimento de ddvidas gerar mais perguntas; o desenvolvimento
de neoanalises libertéarias; o autoquestionamento cosmoetificador sendo parte do processo de
aquisicdo da cognicdo multidimensional; os autesfor¢os cognitivos em prol da assimilacdo efi-
ciente do contelido neoverponoldgico acessado.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a lucidez extrafisi-
ca catalisada por meio de autoinquérito cosmoético; a sinalética energética, animica e parapsiqui-
ca pessoal; as manobras bioenergéticas aplicadas no Questionarium; as parapercepgdes possibili-
tando os autoquestionamentos mentaissomaticos desassediadores; a autodisposicdo em receber
inspiragdes extrafisicas; o trabalho em equipe com os amparadores extrafisicos buscando a per-
gunta precisa para 0 momento evolutivo atual; as sincronicidades patrocinadas pelos amparadores
extrafisicos; as repercussfes energéticas da autopesquisa; 0s extrapolacionismos parapsiquicos;
0 autoquestionamento sobre os parafen6menos vivenciados; a conexdo entre o conteido das ins-
piracBes extrafisicas recebidas e a paraprocedéncia intermissiva; 0s campos bioenergéticos das di-
némicas parapsiquicas enquanto propulsores autoquestionoldgicos; 0s grupos de consciexes assis-
tidas pelas perguntas e pela busca de respostas; o impacto taristico da autorreflexdo e posterior
autorreciclagem sobre as companhias extrafisicas; a melhoria do saldo da Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP).

I11. Detalhismo
Sinergismologia: o sinergismo perguntas-decisdes pessoais cosmoéticas; o sinergismo

predisposi¢do a autocritica—predisposigdo a reciclagem; o sinergismo busca do esclarecimento
de duvidas—encontro de respostas a perguntas pontuais e prioritarias; o sinergismo cosmoético
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dos esforgos autoquestionadores na autopesquisa; o sinergismo vontade de saber—intencéo cos-
moética.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio do autoquestionamento con-
tinuo; o principio da reverificacdo pesquisistica; o principio da omnicriticidade; o principio
“quem procura acha”; 0 principio da autoincorruptibilidade; o principio “na duvida, assista”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) contendo clausulas autoquestiono-
I6gicas; o0 codigo pessoal de prioridades evolutivas; o codigo particular de autossenhas embutido
nas perguntas pessoais; a Autocriteriologia discernidora para identificar e questionar os cddigos
pessoais obsoletos ou inadequados.

Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial; a teoria da agdo e reaco; a teoria da
autocoeréncia; a teoria da autobenignidade; a teoria da autoconduta paracientifica; a teatica da
recuperacdo das unidades de lucidez (cons); a teoria da Verponologia.

Tecnologia: o autoquestionamento cosmoetificador sendo parte da técnica de errar me-
nos e acertar mais; a interassisténcia prestada durante a aplicacdo da técnica da tenepes indican-
do a eficiéncia do autoquestionamento cosmoético; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técni-
ca do questionamento das prdprias certezas; a técnica de transformar em pergunta todas as res-
postas; a técnica do autenfrentamento das imaturidades; a técnica da questionometria; a técnica
do conscienciograma.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Autocosmoeticologia; o laborat6-
rio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o laboratério conscienciol6gico da Autopense-
nologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Cons-
cienciometrologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Discerni-
mentologia.

Efeitologia: os efeitos evolutivos da troca de inquéritos anticosmoéticos por autoques-
tionamentos cosmoéticos; 0s efeitos estagnadores da armadilha cognitiva apriorista do “ja sei”’;
a profilaxia do efeito Dunning-Kruger; o efeito halo da pergunta autoimpactoterapica; os efeitos
das autocriticas profundas e sadias; os efeitos do autoimperdoamento.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pela busca de caminhos alternativos aos
problemas; as neossinapses resultantes do empenho autopesquisistico; as neossinapses criadas
pela autodeterminagdo; as neossinapses extraidas das autocorregdes; as neossinapses geradas
pelo desassédio mentalsomatico; a formagdo neossinaptica mostrando a inexisténcia de certezas
absolutas.

Ciclologia: o ciclo autoinquérito cosmoético—resposta cosmoética; o ciclo autesforgo-
-autoquestionamento-autorreflexdo-autorretificacdo; o ciclo autoquestionamento-autopesquisa-
-autoconhecimento; o ciclo tares recebida—autorreflexdo—resoluces pessoais—acles praticas;
o ciclo autabertismo consciencial-neocognicao.

Enumerologia: o autoquestionamento altruista; o autoquestionamento focado; o auto-
questionamento pratico; o autoquestionamento técnico; o autoquestionamento desassediador;
0 autoquestionamento evolutivo; o autoquestionamento cosmovisiolégico.

Binomiologia: o binébmio busca do esclarecimento de dividas—encontro das respostas
apropriadas; o bindmio automniquestionamento permanente—autoincorruptibilidade; o bindmio
assertividade cosmoética—autoquestionamento constante; o bindbmio pergunta objetiva—resposta
explanada; o bindbmio pergunta Gtil-upgrade consciencial.

Interaciologia: a interacdo autoquestionamento cosmoetificador—correc¢ao de rumo pro-
exolégico; a interacdo autoquestionamento profundo—pacificacdo intima; a interacdo pergunta
sadia—autodesassédio mentalsomético; a interacdo pergunta-evocagdo; a interagéo curiosidade-
-investigacéo-achado.

Crescendologia: o crescendo do autodiscernimento ao longo da seriéxis; o crescendo
autocritica-heterocritica cosmoética; o crescendo evolutivo de aprofundamento na intraconscien-
cialidade; o crescendo pergunta superficial-pergunta profunda; o crescendo curiosidade infan-
til-curiosidade adulta.
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Trinomiologia: o trindmio curiosidade-aprendizagem-ensino; o trinémio pergunta de-
sassediadora—resposta esclarecedora-recin eficaz.

Polinomiologia: o polindmio autacolhimento-autobenignidade-autoimperdoamento-au-
tassistencialidade; o polindmio autacolhimento-autopercepcéo-autaceitacio-autestima; o auto-
questionamento para pesquisar 0 polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o poli-
ndémio lacuna-reflexdo-hipdtese-verificagdo-analise-conclusdo-reverificacdo; o polindmio auto-
pesquisa-autorganizacdo-autocosmoética-autocura; o polindmio ansiolitico revisdo dos valores
pessoais—flexibilidade—questionamento—aprendizado.

Antagonismologia: o antagonismo questionamento malintencionado / autoquestiona-
mento cosmoético; o antagonismo ver o mal / pensar mal; o antagonismo autoveneragéo / auto-
questionamento; 0 antagonismo consciéncia semperaprendente / consciéncia arrogante; o anta-
gonismo dependéncia / autonomia; o antagonismo ansiedade / ponderacao.

Paradoxologia: a autorreciclagem no paradoxo de perguntar muito sem dar ouvidos as
respostas; o paradoxo de a auséncia de respostas poder explicar melhor a intraconsciencialida-
de; o paradoxo de as crises poderem gerar autoquestionamentos evolutivos; o paradoxo de a au-
toindagacédo de alguns segundos ser capaz de evitar a necessidade de anos de recomposigéo;
o paradoxo de as duvidas poderem demonstrar tanto o vacuo intelectual quanto a cognicao;
0 paradoxo de a pergunta visando sanar a curiosidade de Unica pessoa poder trazer respostas
a muitas outras.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a autodiscernimentocracia; a interassistenciocracia;
a criticocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo interassistencial; a lei de causa¢do cosmoé-
tica.

Filiologia: a questionofilia; a neofilia; a autopesquisofilia; a autexemplofilia; a intelecto-
filia; a cognofilia; a bibliofilia.

Fobiologia: a superacéo da cosmoeticofobia; a reciclagem da autocriticofobia; a elimina-
cdo da questionofobia; a remocéo da raciocinofobia; a ultrapassagem da logicofobia; a autossupe-
racdo da autofobia; a erradicacdo da autopesquisofobia.

Sindromologia: a reciclagem da sindrome do ansiosismo; a superacdo da sindrome da
dispersdo consciencial (SDC); a eliminagdo da sindrome da apriorismose; o descarte da sindro-
me da preguica mental; a evitacdo da sindrome do ignorantismo; a autossuperacdo da sindrome
da inseguranca; a supressao da sindrome do ph.Deus.

Maniologia: as manias automiméticas milenares erradicadas; a elaboracdo do autoques-
tionamento cosmoetificador sem lalomania (verborragia); a supera¢do da megalomania; a elimi-
nacdo da egomania; a dispensa da mania de questionar sem pensar e buscando assediar; a evita-
cdo da mania da superficialidade; a reciclagem da mania de procrastinar.

Mitologia: a exclusdo dos mitos, preconceitos, convencionalismos e dogmas; a recicla-
gem do mito de a mudanca de patamar evolutivo ocorrer sem autoquestionamentos, autorrefle-
xBes e autocriticas; a superagdo do mito de a insuficiéncia do conhecimento intelectual impedir
a evolugdo pessoal; a erradicacdo do mito dos valores cosmoéticos absolutos.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a reeducacioteca; a logicoteca; a ciencioteca; a ma-
turoteca; a profilaticoteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Autocosmoeticologia; a Autoquestionologia; a Autopesquisolo-
gia; a Autocriticologia; a Autocompreensiologia; a Autoconscienciometrologia; a Autodecidolo-
gia; a Autotaristicologia; a Interassistenciologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia
Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; a conscin questionadora cosmoéti-

ca; a conscin autorreflexiva; o ser interassistencial; o ser cético-otimista-cosmoético (COC); o ser
desperto.
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Masculinologia: o inconformista cosmoético; o autoimperdoador; o autorreeducador;
o0 autodecisor; o proexista; o proexo6logo; o amparador intrafisico; o conscienciologo; o conscien-
ciémetra; o consciencioterapeuta; o duplista; o dupldlogo; o epicon llcido; o evoluciente; o0 exem-
plarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepes-
sista; o ofiexista; o autopesquisador; o projetor consciente; o verbetélogo; o voluntario; o tocador
de obra; 0 homem de acéo; o evoluciélogo.

Femininologia: a inconformista cosmoética; a autoimperdoadora; a autorreeducadora;
a autodecisora; a proexista; a proexdloga; a amparadora intrafisica; a consciencidloga; a conscien-
cibmetra; a consciencioterapeuta; a duplista; a dupldloga; a epicon Ilcida; a evoluciente; a exem-
plarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologica; a tenepessis-
ta; a ofiexista; a autopesquisadora; a projetora consciente; a verbetéloga; a voluntaria; a tocadora
de obra; a mulher de acéo; a evolucidloga.

Hominologia: o0 Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens parapsychicus; o0 Homo sa-
piens technicus; o Homo sapiens scientificus; o0 Homo sapiens mentalsomaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoquestionamento cosmoetificador bésico = aquele catalisador do au-
tenfrentamento e de reciclagens prioritérias; autoquestionamento cosmoetificador avancado
= aquele gerador de cirurgia de destino, capaz de auxiliar a retomada dos rumos da proéxis e as-
suncao da condicdo de minipega interassistencial.

Culturologia: a cultura da transformacao cosmoética; a cultura da glasnost conscien-
cial; a cultura do bem-estar evolutivo; a cultura da otimizacdo evolutiva; a cultura de racionali-
dade paracientifica; a cultura da priorizacdo dos valores intermissivos; a cultura da Reeducacio-
logia.

Autodecidologia. Com base na Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, em ordem 16-
gica, 11 autoquestionamentos capazes de ajudar na reflexdo sobre o nivel de cosmoética pessoal
antes de efetuar, ou ndo, algum experimento ou acao:

01. Intuito. Quais sdo a razdo e o objetivo de fazer a agdo?

02. Finalidade. Qual é a intencdo ou proposito?

03. Preceitos. A intencdo ou propdsito estd de acordo com principios e valores aprendi-
dos durante o CI1?

04. Autodecisdo. A acao estd sendo realizada segundo a vontade prdpria ou se esté se-
guindo o dito por outra pessoa sem pensar?

05. Evolutividade. A atividade ajuda ou contribui para a evolugdo pessoal e grupal?

06. Impacto. A acéo afeta positiva ou negativamente o holossoma pessoal ou de outras
consciéncias?

07. Vontade. Gostaria de realizar a a¢cdo novamente?

08. Mimese. A repeticdo da atividade é patoldgica (automimese evitavel) ou homeosta-
tica?

09. Efeitos. Quais sdo as consequéncias futuras da acao?

10. Priorizacdo. A acdo é prioritaria para 0 momento evolutivo atual?

11. Preparacdo. Existe preparacdo e / ou capacidade holossomatica para realizar ou re-
petir a a¢do ou experimento?
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o autoquestionamento cosmoetificador, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acepipe: Autopolicarmologia; Homeostatico.

02. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

03. Autavaliacio evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

04. Autenfrentamento da criticidade patologica: Criticologia; Homeostatico.

05. Autoquestionamento lGcido: Autoquestionologia; Homeostatico.

06. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

07. Cético otimista cosmoético: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Instante cosmoetificador: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

09. Introspecgdo elucidativa: Autoprospecciologia; Homeostético.

10. Omniquestionamento: Pesquisologia; Neutro.

11. Pergunta desassediadora: Desassediologia; Homeostatico.

12. Pergunta oportuna: Cosmoeticologia; Homeostéatico.

13. Pergunta reflexiva: Intraconscienciologia; Neutro.

14. Questionamento pesquisistico: Pesquisologia; Neutro.

15. Retrospectiva autodesassediadora: Mnemossomatologia; Homeostatico.

O AUTOQUESTIONAMENTO COSMOETIFICADOR PERMITE
A CONSCIN AUTOLUCIDA POSICIONAR-SE EFICAZMENTE
EM PROL DA INTERASSISTENCIALIDADE MEGAFRATERNA,
UNIVERSALISTA, VERBACIOLOGICA E DESASSEDIADORA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, busca qualificar a cosmoética pessoal realizando
autoinqueéritos prioritarios? Quais os resultados refletidos na autopensenidade e nas a¢des no dia
a dia?
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