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AUTORGANIZACAO PROEXOGENICA
(ANTIDESVIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autorganizacdo proexogénica é a condi¢do autexperiencial e tetica de
a conscin intermissivista, homem ou mulher, manter acdes favorecedoras a consecucdo das metas
estabelecidas no Curso Intermissivo (CI), atenta ao alinhamento holossomatico, a vivéncia multi-
dimensional e antecipacdo de crises nas atividades diuturnas integrando-se a maxiproéxis grupal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo organizagao procede do idioma Francés, organiser, “tocar
orgdo”, e este do idioma Latim Medieval, organizare, de organum, “6rgao; dispor de tal forma
a tornar apto a vida; dotar de estrutura”. Surgiu no Século XVI. O termo programa deriva do idio-
ma Latim, programma, “publicagdo por escrito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego, program-
ma, “ordem do dia; inscri¢do”, de prographo, “escrever anteriormente; escrever na cabega de”,
provavelmente por influéncia do idioma Francés, programme. Apareceu no Século XVIII. A pala-
vra programacao surgiu no Século XX. O vocabulo existencial provém do idioma Latim Tardio,
existentialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver;
mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Apareceu no Século XIX. O segundo
elemento de composicdo génico tem conexdo com genia, e este derivado do idioma Grego, genos,
“raga; tronco; familia; origem; descendéncia”.

Sinonimologia:.1. Autorganizacdo favordvel a proéxis. 2. Autestruturacdo fisica proe-
xogénica. 3. Autarranjo proexogénico. 4. Organizacao existencial intraconsciencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorganizacdo proexogénica, miniautorganiza-
¢do proexogénica e maxiautorganizagdo proexogénica sdo neologismos técnicos da Antidesvio-
logia.

Antonimologia: 1. Desorganizacdo pessoal proexogénica. 2. Dissidéncia da autevolu-
¢do. 3. Autodesorganizagdo da salde holossomatica. 4. Autorganizagdo revoltosa. 5. Autorgani-
zacdo revoluciondria.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorganizagdo evolutiva proexoldgica.

Citaciologia. “Aprenda com o0s erros dos outros. VVocé ndo consegue viver tempo sufici-
ente para cometer todos por si mesmo (Anna Eleanor Roosevelt, 1884-1962)”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Melhoria. O melhor é vocé, conscin intermissivista lcida, usar o desenvolvimento
dos seus poderes pessoais, por exemplo, vontade, intencionalidade e autorganizacéo, para melho-
rar imediatamente a propria vida humana atual. Em nosso nivel evolutivo retornamos a vida intra-
fisica para sermos felizes com a evolugdo autoconsciente, ndo valendo mais cultivar o sofrimento,
a dor e os cilicios. Tal reciclagem pode ser obtida aqui, sendo que o dia é hoje, a hora é agora
€ 0 momento é ja”.

2. “Profilaxia. — VVocé ainda se preocupa na ultima hora?”

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorganizagdo proexogénica; o holopensene
pessoal da autorganizacdo pensénica; o holopensene pessoal da amplitude autopensénica; a autor-
ganizagao cosmoética dos pensenes notadamente do pen; o monopdlio dos taquipensenes; a taqui-
pensenidade; a virada ldcida da férma autopensénica desorganizada; o holopensene pessoal da au-
torganizacéo evolutiva ininterrupta; o holopensene pessoal quanto a autorganizacao da satde ho-
lossomética; o lucidopensenes; a lucidopensenidade; os liberopensenes; a liberopensenidade; os
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prioropensenes; a prioropensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; a retilinearidade auto-
pensénica.

Fatologia: a autorganizacdo proexogénica; a autoconscientizacdo quanto a necessidade
de autorganizacdo; a vida matematizada; a autossuficiéncia; o aprimoramento da autorganizacéo;
os adcons; o poder da autestruturacdo; a autevolugdo produtiva; o planejamento da proéxis pesso-
al; a sistematizacdo de procedimentos; a instrumentalizacdo na organizacdo da autoproéxis; a au-
tevolucdo sustentada na organizacdo da autoproéxis; o maior conhecimento do microuniverso
consciencial; as autopriorizagdes técnicas proexologicas; a autorganizacdo embasada nas caracte-
risticas cognitivas, traforisticas e afetivas da conscin; a condicdo da inversédo existencial na otimi-
zagdo da autorganizacao proexogénica; a autodisciplina no lazer; a prevencéo de acidentes de per-
curso; os trafores como alavancadores profilaticos do holossoma; o cuidado continuum com o ho-
lossoma; a antecipacdo das crises existenciais; a minimizacéo da ansiedade e anulacéo da impulsi-
vidade; as escolhas feitas para bancar o 6nus do ndo; a consolidacdo da autogovernanga nas toma-
das de decisdes como minipeca interassistencial multidimensional; o espelhamento servindo de
base para as correcfes e ajustes intraconscienciais; a conscientizacdo das lacunas autevolutivas
pela heteranalise; o exemplo autopesquisistico na condi¢do de conscin-cobaia; o autexemplo fa-
vorecendo a organizagdo grupal; a estrutura disciplinar estimulando colegas evolutivos a fazer
0 mesmo; 0 exemplarismo impar das amizades rarissimas organizadas; a autorganizagdo solidifi-
cada pelos papéis sociais; a socializagdo do conhecimento adquirido no autodidatismo ininterrup-
to; o autodidatismo aperfeicoando os autodesempenhos; a simplificacdo da rotina diaria; o uso
eficiente do tempo; a andlise Idgica para a autoproéxis; a superacao de lacunas do bradipsiquismo
mentalsomatico; a dispensa de trabalho interassistencial multidimensional pelo falta de autorgani-
zacgdo e rotina; o conhecimento setorizado pelas especialidades consciencioldgicas; a programa-
cdo adaptada para saber a hora de trocar a atividade; a acabativa laboral; a vivéncia da autodes-
perticidade, compléxis e moréxis; a resiliéncia emocional sincera autodesassediadora; a especiali-
dade Autorganizaciologia citada no corpus ideativo e no Memorando da Conscienciologia para
fixagdo eficaz do megafoco da autevolugdo ldcida.

Parafatologia: o autocondicionamento energossomatico otimizado pelo dominio pro-
gressivo e autovivenciado do estado vibracional (EV) profilatico; a frequéncia diaria, semanal
e mensal de atividades bioenergéticas; a profilaxia dos estigmas auto e heterassediantes pela ma-
nutengdo continuada da mobilizacdo das energias conscienciais (ECs); 0 acompanhamento siste-
matizado e rotineiro das autossinaléticas energoparapsiquicas ao longo de décadas; as neossinalé-
ticas energoparapsiquicas; as paravivéncias diuturnas da Cosmoética; o sigilo cosmoético das in-
formagdes obtidas nas autovivéncias dos parafendmenos; a necessidade de polidez parapsiquica
evidenciada no requintamento dos detalhes das sinaléticas; o paracalendario das projecGes de so-
corro extrafisico; as oportunidades de engajamento em equipexes aglutinadas por amparadores;
o trabalho extrafisico anénimo; a prontidao interassistencial para apoio aos amparadores extrafisi-
cos favorecida pela flexibilidade na agenda; o arranjo da equipex contando com a autorganizagao
do assistente intrafisico; a disponibilidade interassistencial extrafisica atuante além das fronteiras
da mesologia e idiotismos culturais; a cosmovisdo multidimensional da ordenacdo dos bolses pa-
toldgicos; a autotransfiguracdo planejada para a assisténcia extrafisica especifica; a paraidentida-
de alinhada a proéxis; as autoparavivéncias comprovadas pela leitura das noticias quanto a hora,
lugar e pais; a unido das sinaléticas as parassincronicidades; a estruturacdo mentalsomética para
interpretar a complexidade dos parafatos; 0 mapeamento das multiplas vidas do intermissivista,
colaborando para 0s ajustes na autorganizacdo; o extrapolacionismo parapsiquico llcido; a busca
pela longevidade para prolongar a atuacdo como paravoluntaria na reurbex; as retrossenhas e au-
tossenhas na vinculagdo coesa da autoproéxis; a preparacdo para a proxima intermisséo no reve-
zamento de papéis entre amparado intrafisico e amparador extrafisico.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo habitos sadios—rotinas Uteis; o sinergismo tecnicidade-
-trafor-autoproéxis; o sinergismo nosografico desordem mentalsomatica—autodesorganizacéo
generalizada; o sinergismo autorganizacao-autoparapsiquismo; o sinergismo autoimperdoamen-
to-autalinhamento-autevolucéo; o sinergismo sistematizacéo-flexibilizagédo-reorganizacao.

Principiologia: o principio da autorganizacao aplicado ao conhecimento pretérito ad-
quirido e paravivenciado; 0 principio “se ndo presta, ndo adianta fazer maquilagem”; 0 princi-
pio da neoautorganizagdo a cada patamar evolutivo; os principios metodolégicos cartesianos da
organizacdo mental; o principio da responsabilidade interassistencial autoimposta; o principio
do aproveitamento maximo do tempo pessoal.

Codigologia: o codego; o cédigo pessoal de parasseguranca; o cddigo de etiqueta soci-
al; o codigo do protocolo parassocial; o autoparapsiquismo aperfeicoando as clausulas do cédigo
pessoal de Cosmoética (CPC); o cédigo pessoal da sinalética energética e parapsiquica.

Teoriologia: as teorias das reurbanizacgdes intra e extrafisicas (reurbin e reurbex).

Tecnologia: a técnica do autopensenograma; a técnica da desconstrugdo de retroideia;
a técnica de introduzir neotécnicas; a autoparatecnicidade da autorganizacao proexogénica pela
homeostase holossomatica; a técnica da anatomizacgéo cognitiva; a técnica dos 100 trafores; o kit
pessoal paratecnoldégico.

Voluntariologia: o paravoluntariado diario cosmoético; o holopensene de autorganiza-
¢do evolutiva do voluntario de InstituicGes Conscienciocéntricas (ICs); a condi¢do do voluntaria-
do consciencioldgico exigir a vivéncia do polinémio autodisciplina—autorganizagdo—rotina sema-
nal-rotina anual.

Laboratoriologia: o labcon doméstico; o laboratério conscienciolégico da vida cotidia-
na diuturna; o laboratorio consciencioldgico da Autorganizaciologia.

Colegiologia: a autopesquisa independente contribuindo com os pesquisadores dos Colé-
gios Invisiveis; o Colégio Invisivel da Paratecnologia; o Colégio Invisivel da Despertologia;
o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: os efeitos da desorganizagédo do voluntario exigir esforgo extra do grupo;
os efeitos do adiantamento das atividades provocando reacé@o na zona de conforto dos colegas;
os efeitos da Paratecnologia na autoproéxis sistematizada na autorregularizacdo; os efeitos das
no¢des da organizacdo numeral-espacial-perspectiva; os efeitos do isolamento na assuncéo de
responsabilidades autevolutivas; os efeitos benéficos da organizagdo financeira; a autanalise
constante dos efeitos cronificados de retrovidas.

Neossinapsologia: as neossinapses cosmoéticas procedentes da autorreorganizacao in-
traconsciencial; as neossinapses derivadas do alinhamento de rota; a autossistematiza¢io sinap-
tica indispensavel a criacdo de metas proexogénicas; as neossinapses energoparapsiquicas; a exi-
géncia de neossinapses para a recin autopensénica; a construgéo e estabilizacdo das neossinapses;
a paravivéncia projetiva fixadora no paracérebro de neossinapses antidesvio.

Ciclologia: o ciclo autorganizacdo proexogénica—adequacdo consciencial; a necessida-
de organizacional constante no ciclo autevolutivo critico; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP);
o0s neociclos de continuum pesquisisticos; o ciclo de neoideias.

Enumerologia: a autorganizacéo priorizadora; a autorganizacao paratécnica; a autorga-
nizacdo cientifica; a autorganizacdo intelectual; a autorganizacdo produtiva; a autorganizacéo
revezamental; a autorganizacéo despertoldgica.

Binomiologia: o bindbmio salde holossoméatica—salde parapsiquica; o bindmio pesquisa
convencional-pesquisa consciencioldgica; a disposicdo teatica das prioridades no binémio Cro-
némica-Proxémica; o bindbmio autassisténcia-interassisténcia; o binbmio harmonia pessoal-har-
monia residencial; o binbmio amparador-amparando.

Interaciologia: a interagdo autorganizacio proexogénica—alinhamento com o Cosmos;
a interacdo autopredisposicAo—autotransposicdo; a interacdo autodesorganizacdo—dissidéncia
autevolutiva; a interacéo autorganizagcdo—organizacdo grupal; a interacdo organizacdo mental—
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—organizacgao espacial; a interacdo energossoma-mentalsoma; as interagbes energoparapsiqui-
cas interconscienciais.

Crescendologia: o crescendo autequilibrio-autorganizacéo; o crescendo detalhe isola-
do—detalhe conjunto; o crescendo impulsividade—arrojo cosmoético; o crescendo autevolutivo in-
versor tedrico—inversor teatico; o crescendo autopesquisa-recin; o crescendo Despertologia-
-Serenologia; o crescendo pré-serendo-Serenao.

Trinomiologia: o trinémio da autorganizacdo proexoldgica infante-adolescente-adulto;
o trinémio da autorganizacdo proexogénica Egocarmologia-Grupocarmologia-Policarmologia;
o trindbmio vontade-intencdo-autorganizacdo; o trindmio grafotécnico detalhismo-circularidade-
-exaustividade; o trinémio sentidos somaticos—atributos mentais—parapercep¢des multidimensio-
nais; o trindbmio intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade.

Polinomiologia: o polinémio rotina-autorganizagdo-pararrotina-reorganizacao; o poli-
ndémio segundo-minuto-hora-dia; o polinémio rua-bairro-cidade-pais-continente; o polinémio so-
ma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polindmio retrobiografias-retrovidas-retropense-
nes-retroproéxis; o polindmio assim-desassim-tenepes-autofiex; o polinémio da lucidez cons-ad-
cons-extracons-neocons.

Antagonismologia: o antagonismo autorganizacdo flexivel / autorganizacdo rigida;
0 antagonismo autorganizagéo / descompasso; o antagonismo detalhismo / perfeccionismo; o an-
tagonismo ajuste / desajuste; o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade; o antagonismo
leitura seletiva / anorexia intelectual; o antagonismo autorganizacdo / burocracia.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin apresentar saldo positivo na Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP) e manifestar lacunas na autoproéxis; o paradoxo de a ordem interferir na desor-
dem; o paradoxo de o parapsiquismo ser ferramenta autevolutiva e ao mesmo tempo poder ser
travao favorecedor da desorganizagdo intraconsciencial; o paradoxo de os autenganos serem
Uteis & autevolucdo; o paradoxo da discricdo interassistencial do trabalho na tenepes-ofiex;
o0 paradoxo da autodisciplina e autorganizagéo trazerem liberdade.

Politicologia: a autopolitica da organizacéao aplicada as atividades diuturnas; a predispo-
sicdo politica favorecendo as vivéncias da parapolitica; a meritocracia evolutiva; a criptocracia;
a autocracia; a conscienciocracia; a discernimentocracia; a proexocracia; a paradiplomatico-
cracia.

Legislogia: a lei do maior esforco proexogénico; as paraleis do continuum evolutivo;
a lei da autopensenizagdo ininterrupta; a lei da interassistencialidade bioenergética; as leis do
Paradireito; as leis da Extrafisicologia.

Filiologia: a organizaciofilia; a adaptaciofilia; a discernimentofilia; a matematicofilia;
a neofilia; a recinofilia; a rotinofilia.

Fobiologia: a ataxofobia; a autopesquisofobia; o autenfrentamento continuo das fobias;
a leiturofobia; a fobia das percepcdes cognitivas; a parapsicofobia; a priorofobia; a sociofobia.

Sindromologia: a supressdo da sindrome da autovitimizacéo; a eliminagdo da sindrome
da mediocrizacdo; a cessacdo da sindrome da acumulacdo; a erradicacéo da sindrome da disper-
sdo consciencial (SDC); a autoimperturbabilidade frente as manifesta¢cdes da sindrome da absti-
néncia da Baratrosfera (SAB); a substituicdo da sindrome da perfeicdo pela técnica do deta-
Ihismo.

Maniologia: a mania de autodefesa; a mania da procrastinacdo; a mania de deixar as
coisas para a Ultima hora; as manias egoicas; a mania de reclamar; a mania de atrasar; a mania de
manter-se assediado, assediando a todos.

Mitologia: a eliminagdo do mito da liberdade consciencial corresponder a “deixar a vi-
da levar”’; 0 mito de trabalhar melhor sob pressdo; o mito da programacao existencial ser so-
mente para os intermissivistas; o mito da organizacao perene; o mito da casa ter de estar arru-
mada para iniciar as atividades; o mito de esperar as coisas acontecerem para comegar a autor-
ganizacao.

Holotecologia: a coerencioteca; a convivioteca; a correlacionoteca; a cosmoeticoteca;
a maturoteca; a metodoteca; a mentalsomatoteca.
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Interdisciplinologia: a Antidesviologia; a Autorganizaciologia; a Holossomatologia;
a Autodespertologia a Autoparaprofilaxiologia; a Autopercepciologia; a Discernimentologia;
a Holomaturologia; a Paradiplomaciologia; a Parassociologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin organizada; a conscin automotivada; a personalidade decidida;
a conscin convividloga; a conscin cobaia didatica; a conscin macrossdOmata; a conscin minipeca
interassistencial autoconsciente; a conscin paradiplomata; a conscin maxidissidente; a conscin
multicultural; a conscin persistente; a consciéncia poliédrica; a conscin socidvel; a conscin para-
psiquica; a conscin proexista; a conscin lUcida; a isca humana licida; o ser desperto.

Masculinologia: o detalhista; o disciplinado; o estudioso; o intelectual; o metddico;
o planejador; o produtor de conhecimento; o pesquisador; o projetor consciente ltcido; o teleter-
tuliano; o tertuliano; o tenepessista; o ofiexista; o tocador de obra.

Femininologia: a detalhista; a disciplinada; a estudiosa; a intelectual; a metodica;
a planejadora; a produtora de conhecimento; a pesquisadora; a projetora consciente llcida; a tele-
tertuliana; a tertuliana; a tenepessista; a ofiexista; a tocadora de obra.

Hominologia: 0 Homo sapiens organisatus; o0 Homo sapiens proexologus; o Homo sapi-
ens autodidacta; o0 Homo sapiens autoparapsychicus; 0 Homo sapiens harmonicus; o0 Homo sapi-
ens mathematicus; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens prioritarius; 0 Homo sapiens struc-
turatus; o Homo sapiens systemata.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautorganizagdo proexogénica = aquela da conscin jejuna, visando as
superagdes basicas e egocarmicas; maxiautorganizacdo proexogénica = aquela da conscin vetera-
na tenepessista-ofiexista, atenta ao ciclo multiexistencial das consciéncias, visando o completis-
mo existencial avancado.

Culturologia: a cultura da autorganizacdo; a cultura do antidesvio; a cultura da sempe-
raprendéncia; a cultura do autoconhecimento; a cultura da holossomética; a cultura da holoma-
turidade evolutiva; a cultura da inteligéncia evolutiva (IE); a cultura da Evoluciologia; a cultura
da Proexologia; a Multiculturologia da Autexperimentologia.

Autexperimentologia. A vivéncia da autorganizacdo proexogénica envolve o conjunto
de ac¢bes visando o aperfeicoamento cosmoético dos autodesempenhos com atencdo despendida
para a autoparatecnicidade.

Automegaorganizaciologia. A autoconfianga proexogénica maxima do intermissivista
participante da equipex de amparadores exemplaristas, orienta as recins prioritarias autevolutivas,
por meio da constancia da autoparatecnicidade sustentadora da ortopensenidade na consecucao da
autoproéxis policarmica.

AplicacBes. Dentro do universo da Autoproexologia, eis, por exemplo, classificadas em
5 grupos, em ordem alfabética, 20 técnicas capazes de embasar autorreflexdes e apontar investi-
gacdes ao intermissivista interessado na autorganizacdo evolutiva da proéxis:

A. Intrafisicologia: a produtividade do dia em ambiente doméstico.
01. Técnica da base mentalsomatica intrafisica.

02. Técnica da organizacao diaria de 15 minutos.

03. Técnica do antibagulhismo energético.

04. Técnica dos 250 procedimentos das rotinas matinais diarias.
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B. Somatologia: o equilibrio do estado consciencial ao longo da vida intrafisica atual.
05. Técnica da atividade fisica.

06. Técnica da homeostase do mentalsoma.

07. Técnica da manutencdo somatica.

08. Técnica do convivio com o soma.

C. Energossomatologia: a autavaliacdo e expansao das energias conscienciais.
09. Técnicas da circulacdo, exteriorizacao e absor¢do das EC.

10. Técnica da pulsagéo dos chacras.

11. Técnica do autoparadiagndstico energossomatico.

12. Técnica do estado vibracional.

D. Psicossomatologia: as recins necessarias das paracicatrizes autovivenciadas.
13. Técnica da autandlise das emocGes.

14. Técnica da 50 vezes mais.

15. Técnica do mapeamento das sinaléticas.

16. Técnica da verbetografia.

E. Mentalsomatologia: a autovivéncia holomnemdnica personalissima.
17. Técnica de leitura obra util.

18. Técnica do circuito fechado coronochacra-frontochacra.

19. Técnicas do detalhismo, exaustividade e circularidade.

20. Técnica dos 25 minutos de trabalho mentalsomatico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a autorganizagdo proexogénica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Acepipe: Autopolicarmologia; Homeostéatico.

03. Acomodagdo mimética: Automimeticologia; Nosogréfico.

04. Autopensene prioritario: Autopensenologia; Homeostatico.

05. Autoprofilaxia proexoldgica: Autoproexogramologia; Homeostatico.

06. Autorganizacao livre: Intrafisicologia; Homeostatico.

07. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Casa do intelecto: Mentalsomatologia; Neutro.

09. Kit técnico: Intrafisicologia; Neutro.

10. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

11. Paraprotocolo autevolutivo: Autevoluciologia; Homeostatico.

12. Pesquisador independente: Experimentologia; Homeostatico.

13. Principio organizador dos saberes: Mentalsomatologia; Neutro.

14. Técnica de levantamento dos aportes: Autoproexologia; Homeostatico.

15. Teoria dos 7 cés: Intrafisicologia; Neutro.

DETALHAR, PLANEJAR, VIVENCIAR COM CONTINUIDADE
UNINDO INOVAGCAO PARATECNOLOGICA E COSMOETICA
TEATICA OFERECE VANTAGENS A CONSCIN AO ANTECI-
PAR AS CRISES NA AUTORGANIZACAO PROEXOGENICA.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, norteia a rotina diuturna pela autorganizacdo
proexogénica? A profilaxia dos desvios de proéxis é habito consolidado na autovivéncia coti-
diana?
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