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AUTORREFLEXAO DE 5 HORAS
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autorreflexdo de 5 horas é a técnica de a conscin ltcida se dispor a reco-
Iher-se em holopensene tranquilo, desligar-se do mundo exterior, sem portar ou efetuar quaisquer
anotacoes, e refletir profundamente sobre os temas mais relevantes e prioritarios do momento
evolutivo e da reciclagem existencial, durante 5 horas consecutivas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo reflexdo deriva do idioma Latim, reflexio, “agdo de voltar para tras”,
de reflexum, e este de reflectere, “recurvar; encurvar; vergar; dobrar; voltar; prestar atencao; re-
fletir”. Apareceu no Século XVII. O vocabulo cinco provém do idioma Latim Vulgar, cinque,
adaptado do idioma Latim Cl&ssico, quinque, “cinco”. Surgiu no Século XIII. A palavra hora
vem do idioma Grego, hora, “periodo de tempo; qualquer divisdo de tempo; tempo; duragdo de
1 dia, uma noite, 1 més, ou 1 ano; estacdo de tempo; razao; idade”, através do idioma Latim, ho-
ra, “hora; duragdo; época”. Apareceu também no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Imersdo reflexiva por 5 horas. 02. Técnica da reflexao prolongada.
03. Soliléquio prolongado. 04. Reflexdo sobre si mesmo. 05. Meditacdo holofiloséfica. 06. In-
trospecgdo prolongada. 07. Sessdo de autocriticismo. 08. Sensatez pessoal. 09. Autoperspicécia.
10. Vida humana organizada.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorreflexdo de 5 horas, autorreflexdo de 5 horas
elementar e autorreflexdo de 5 horas avancada sdo neologismos técnicos da Autoconscienciome-
trologia.

Antonimologia: 01. Autoirreflexdo permanente. 02. Alienacéo consciencial. 03. Vida
humana desorganizada. 04. Autoimperspicécia. 05. Ingenuidade pessoal. 06. Insensatez pessoal.
07. Credulidade pessoal. 08. Acriticismo pessoal. 09. Robotizagio existencial (robéxis).
10. Autovitimizagdo do pordo consciencial.

Estrangeirismologia: a pesquisa do status quo atual dos recursos tecnolégicos empre-
gados.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autoconscienciometrologia.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reflexdo consciencial; os ortopensenes; a orto-
pensenidade; 0os neopensenes; a neopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os auto-
pensenes magnos; a linearidade autopensénica; o fato inafastavel de os autopensenes somente se
aperfeicoarem por meio das autorreflexdes; a fase da repensenizacéo.

Fatologia: a autorreflexdo de 5 horas; a autorreflexdo prolongada; a autorreflexdo
racional demorada; a autorreflexdo silenciosa; a reflexdo autocritica demorada; a autorreflexdo
I6gica periddica; a reflexdo pessoal sem anotacg@es; a imersdo refletiva prolongada; o periodo da
revisdo das ideias; as reavaliagdes pessoais; o poder das neoideias libertarias; a reflexdo pessoal
do fim de semana; o balango do autodesempenho proexoldgico; os atributos intraconscienciais;
a vontade como sendo o maior poder pessoal; a autoconcentracdo mental; a focagem intracons-
ciencial no megafoco momentoso; o exercicio do aperfeigoamento da memoria pessoal; o enri-
quecimento dos dicionarios cerebrais; o balanco mentalsomatico da Cosmoética; o inventario do
emprego da bussola intraconsciencial; a pesquisa intraconsciencial das ideias originais em de-
senvolvimento; a afericdo da atual autoconsciéncia politica; as possiveis corre¢des de rota ne-
cessarias na atualidade; o nivel satisfatério da ousadia evolutiva pessoal; a pesquisa da qualidade
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dos proprios relacionamentos grupais; o levantamento da qualificagdo do circulo de relagGes
sociais; a possibilidade dos cortes de excessos diversos; o andamento atual da megagescon
pessoal; a estratégia e a logistica autoproexoldgica para os proximos meses; o balango realista do
nivel cosmoético pessoal; a verificacdo do nivel satisfatorio dos proprios esforcos em andamento;
o0 inventario da interassistencialidade pessoal; o autodesassédio mentalsomatico; a autopesquisa
ininterrupta; a cdmara de autorreflexdo; o autodiscernimento da bussola intraconsciencial; a ma-
turidade evolutiva; os momentos criticos de recolhimento intimo; o confronto entre 0 més passado
e 0 prédximo més; o processo fértil da autorreflexdo; a autorreflexdo superior as leituras; o consen-
so pessoal entre vontade e intencionalidade; a minimizacdo dos conflitos intraconscienciais; as
prioridades cosmoéticas; o uso teatico das disciplinas intracerebrais; a abertura intraconsciencial
para o compléxis; as neoideias; as neovertentes; as neoverpons; a consolidacdo da autorganiza-
¢do; o caminho da extin¢do da impulsividade; o trafor da reflexdo a respeito do serenismo; os ga-
nhos indiscutiveis das horas de reflexéo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o balanco do auto-
desempenho parapsiquico; o balanco da assisténcia pessoal de amparador extrafisico; o balango
da tenepes; a relacdo da conscin com préprio Curso Intermissivo (Cl); a base intrafisica;
o transe parapsiquico de reflexdo dinamica; a reflexdo quanto ao contelido da inspiracao; o balan-
¢o mentalsomatico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo da autopensenizac¢éo sadia continuada.

Principiologia: o principio da retilinearidade da pensenizac¢ao; o principio de penseni-
zar antes de falar; o principio do megafoco mentalsomatico.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria e a préatica da Paracerebrologia.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Voluntariologia: o balango periddico do voluntariado pessoal.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciol6gico da Auto-
conscienciometria; o laboratério conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboratério cons-
cienciologico da diferenciagdo pensénica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia.

Efeitologia: os efeitos das autocriticas profundas; o efeito halo das neoideias.

Neossinapsologia: a lateropensenidade e as sinapses livres.

Ciclologia: o ciclo rotina atil-reciclagem ininterrupta; o ciclo de neoideias.

Enumerologia: a autorreflexdo pensénica; a autorreflexdo profunda; a autorreflexdo
existencial; a autorreflexdo cosmoética; a autorreflexdo evolutiva; a autorreflexdo proexoldgica;
a autorreflexdo disciplinada. A liberdade de pensenizar; a analise reflexiva; as asas do pensamen-
to; o ato de por a méo na consciéncia; o frigir os miolos; a acdo de dar tratos & imaginacao; a en-
trada na razo.

Binomiologia: o bindmio habitos sadios—rotinas (teis; o bindmio Opciologia-Decido-
logia.

Interaciologia: a interacdo racionalidade-autexposicdo; a interacdo dindmica operati-
va—camara de autorreflexdo; a interacao analises-sinteses.

Crescendologia: o crescendo leitura pessoal-autorreflexdo; o crescendo autorreflexédo
de minutos—autorreflexdo de horas; o crescendo retroideias-neoideias.

Trinomiologia: o trindmio vontade-intencionalidade-autodisciplina.

Antagonismologia: o antagonismo calculo / impulso; o antagonismo racionalidade
/ emocionalidade; o antagonismo autorreflexdo / autoirreflexao.

Politicologia: a democracia direta; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco.
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Filiologia: a neofilia; a recexofilia.

Holotecologia: a recexoteca; a criticoteca; a evolucioteca; a mentalsomatoteca;
a cognoteca; a conscienciometroteca; a metodoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Autoconsciencioterapia; a Auto-
pensenologia; a Autocriticologia; a Autoprofilaxia; a Autorrecexologia; a Experimentologia;
a Heuristicologia; a Autoproexologia; a Terapeuticologia; a Politicologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a personalidade sem reflexdo intima; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdOmata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon IGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencitloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens sapiens; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
autorreflexor; o Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens parapsy-
chicus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorreflexo de 5 horas elementar = a inicial, da conscin jovem, calou-
ra, ainda superficial, tateante e monovisual; autorreflexdo de 5 horas avancada = a madura, da
conscin veterana, experiente, mais profunda, abrangente e cosmovisioldgica.

Culturologia: a cultura da Autorrecexologia.

Experimentologia. Sob a dtica da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem funcio-
nal, 10 observac@es técnicas de autorreflexdo de 5 horas:

01. Conscin: a pessoa sinceramente interessada em evoluir consciencialmente.

02. Dia da semana: o ideal é o domingo sem nenhum compromisso.

03. Horaério: o ideal é das 7 as 12 horas, depois do terceiro sono.

04. lIsolamento: o ambiente sem quaisquer instrumentos de ligacdo com o exterior.

05. Holopensene: o ideal é 0 ambiente permanentemente silencioso.

06. Local: o ideal é a base intrafisica energeticamente blindada ou amparoporto.

07. Tematica inicial: o assunto sério mais postergado até o0 momento.

08. Relaxe: o ideal é, de inicio, empregar a técnica da relaxagéo muscular progressiva.
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09. Estado vibracional: o ideal é promover o EV antes, durante e apds a autorreflexdo
prolongada.
10. Periodicidade: o ideal é autorreflexdo prolongada mensal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorreflexdo de 5 horas, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Animo extra: Autorrecexologia; Homeostatico.

02. Aprofundamento da pesquisa: Experimentologia; Neutro.

03. Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

04. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

06. Calculismo cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostatico.

07. Consciéncia critica cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

08. Equilibrio mental: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Intelec¢do: Mentalsomatologia; Homeostético.

10. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosografico.

11. Paracérebro receptivo: Paracerebrologia; Homeostatico.

12. Trindmio da holomaturidade: Holomaturologia; Homeostatico.

A AUTORREFLEXAO DE 5 HORAS E INSTRUMENTO
TECNICO, INTERATIVO, EFICAZ E INDISPENSAVEL PARA
A CONSCIN LUCIDA EXPANDIR AS CONQUISTAS INTRA-
CONSCIENCIAIS EM TODAS AS DIRECOES EVOLUTIVAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, cogitou alguma vez se dedicar a algum tipo de
reflexdo mais duradoura? VVocé admite extrair algum beneficio pessoal de tal técnica?



