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AUTORREGULAGAO EMOCIONAL
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorregulagdo emocional é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mu-
lher, promover a qualificagdo psicossomatica das manifestagdes autopensénicas por meio das re-
ciclagens conscienciais prioritarias, no atual momento evolutivo, a partir da autanalise critica das
experimentacdes e reagdes pessoais diuturnas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autos, “eu mes-
mo; por si proprio”. A palavra regulagdo tem origem no idioma Latim regulatio, regulationis,
significando “ato de regular, ordenar ou ajustar”, derivada de regula, “régua, regra, norma”, rela-
cionando-se ao verbo regere, “dirigir, guiar, governar, indicando o estabelecimento de normas,
controle ou o ato de colocar algo em linha reta”. Surgiu em 1697. O termo emocional vem do idio-
ma Francés, émotion, “perturbagdo moral”, derivado de émouvoir, ¢ este do idioma Francés An-
tigo, motion, com origem no idioma Latim, motio, “movimento; perturbagdo (febre)”. Apareceu
em 1922.

Sinonimologia: 1. Autorregulagdo psicossomatica. 2. Reciclagem da manifestacdo
emocional. 3. Ajustamento psicossomatico. 4. Ajuste cosmoético do psicossoma. 5. Alinhamen-
to emocional evolutivo.

Neologia. As duas expressoes compostas autorregulacdo emocional incipiente ¢ autor-
regulag¢do emocional profissional sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Autocorrupcdo das manifestagdes emocionais. 2. Autonegligéncia
das emogdes pessoais instintivas. 3. Manuteng¢ao involutiva do predominio emocional.

Estrangeirismologia: a evitagdo do comprometimento do hard disk; a observagdo do
modus operandi deficitario; o comprometimento do modus faciendi.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a qualificacdo da manifestagdo psicossomatica.

Megapensenologia. Eis 9 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Emogdo: re-
curso limitado. Ha emog¢oes malconcebidas. Arrumemos nossos pensenes. Pensenizar significa
manifestar-se. Vida consciencial: autopensenes. Maturidade: instinto domesticado. Sentimentalis-
mo: doenc¢a cardiochacral. Saibamos sentir pensando. Reeducagdo emocional: neomanifestacdo.

Coloquiologia: o cabeca fria, o ato de respirar fundo.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Pensene. Com a evolugdo, a consciéncia sai do ene da instintividade, vai para o sen
da emocionalidade, até chegar ao pen do autodiscernimento”.

2. “Psicossomaticidade. Quem se rende ao comocionalismo dispensa o autodiscerni-
mento. Quando o psicossoma prepondera, os atributos mentaissomaticos ficam inibidos”.

3. “Racionalidade. O instinto, a emogdo, o entusiasmo, o impulso, a crenga, o achismo
€ a imaginagdo jamais devem triunfar sobre a racionalidade”.

4. “Transmigraciologia. O autodiscernimento do Ser Serenfo supera toda emogdo na
hora de colaborar na transmigragdo extraterrestre de consciexes antigas amigas, em funcdo de
estar ciente das finalidades evolutivas cosmoéticas de tais operagdes”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da maturidade psicossomatica; o holopensene pes-
soal da busca pelo autequilibrio emocional; os monopensenes vinculados as emogdes; a mono-
pensenidade refletindo a presenca da emog¢ao imatura; os batopensenes anticosmoéticos; a bato-
pensenidade interprisioneira; os retropensenes; a retropensenidade; os arrogopensenes; a arrogo-
pensenidade; os belicopensenes; a belicopensenidade; os ginopensenes; a ginopensenidade; os an-
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dropensenes; a andropensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; a regulacao dos autopensenes pela Cosmoética; a maturagdo pensénica; a percepgao dos
pensenes com predominio no sen, a intengdo sendo carregador pratico do pensene; a pensenidade
automimética dispensavel; a atengdo a forma holopensénica potencializadora das disfungdes psi-
cossomaticas; os autopatopensenes recorrentes; a paracirurgia holopensénica; o habito da vivéncia
do autopensene prioritario; a retilinearidade pensénica; a autoqualificagdo do pensene.

Fatologia: a autorregulagdo emocional; a reeducagdo das emogdes primarias; o estar
atento ao processo emocional; a percepcao da necessidade da qualificacdo psicossomatica; a in-
tencdo enquanto segundo poder da consciéncia; a atencdo as reagdes emocionais; o estudo das
emoc¢des pessoais; as respostas instintivas; o comportamento emocional; a estimulagdo do afeto
negativo; os incentivos sadomasoquistas; a observagao aos gatilhos psicossomaticos; a analise dos
trafares relacionados ao desencadeamento da resposta emocional; os redutores do autodiscerni-
mento; os mecanismos de funcionamento patoldgicos; as automimeses dispensaveis; as atitudes
instintivas; a perscrutagdo das agdes automaticas; os chamamentos emocionais pela evocagdo
mental; a emogao fixa; os autassédios promovidos pelo desequilibrio consciencial; a falta de ava-
liagdo racional dos fatos; as interpretagdes ilogicas; as fantasias promotoras de credulidade; os
apriorismos ideativos; o psicossoma sendo o atual corpo veicular de maior predominancia de uso
nas manifestagdes da populacdo em geral; a evitagdo dos processos instintivos do comocionalis-
mo psicossomatico pelo atributo consciencial do autodiscernimento; a ampliagdo do ato de discer-
nir pela maturidade consciencial; o juizo critico autodiscernido; a regulacdo das agdes pessoais
pelo mentalsoma.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico auxiliando a regu-
lacdo psicossomatica; as experiéncias seriexoldgicas emotivas sendo compreendidas na vida atual;
os traumas retrobiograficos incrustados nos ndédulos holomnemdnicos; as feridas das retrovivén-
cias tornando-se cicatrizes; as afinidades energéticas interconscienciais; as consciexes carentes
energivoras (conseneres); o desenvolvimento da sinalética energética e parapsiquica pessoal am-
pliando a autoconfianga cognitiva; a mudanga de campo bioenergético na presenga de compas-
sageiros cobradores seriexologicos; os bloqueios do cardiochacra; a influéncia dos chacras sexuais
nas repercussoes emocionais; a disfuncionalidade do umbilicochacra; a intoxicagdo energosso-
matica impactando os hemisférios cerebrais; a interrelagdo da parafisiopatologia psicossomatica
com a neurofisiopatologia somatica; a neuroectoplasmia; o dominio pratico das ECs auxiliando
no prevalecimento mentalsomatico; a doag@o de energias repercutindo no energossoma; os cam-
pos energéticos mentaissomaticos; a recuperagdo de cons ampliando a automundividéncia; o im-
pacto homeostatico na parafisiologia do psicossoma; a autossustentagdo energética; a autorreci-
clagem dos mecanismos intraconscienciais paragenéticos psicossomaticos auxiliadora do comple-
tismo existencial.

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo checagem psicossomatica—autorreflexdo—autocriticidade;
o0 sinergismo posicionamento evolutivo—reciclagem racional.

Principiologia: o principio da descren¢a (PD); o principio da autabnegagdo cosmoé-
tica; o principio “se ndo presta, ndo presta mesmo, ndo adianta fazer maquilagem”; 0s princi-
pios da Cosmoética sendo potencializadores da melhoria da manifestagdo consciencial.

Codigologia: a autorresponsabilidade da atualizagdo do codigo pessoal de Cosmoética
(CPC) auxiliando as recins; o codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da indissociabilidade do pensene percebida na pratica didria da
conscin parapsiquica; a teoria da unidade de medida da manifestag¢do pratica da consciéncia.

Tecnologia: a técnica da tabula rasa; a técnica do EV; a técnica da checagem holosso-
madtica, a técnica da qualifica¢do da intengdo, a técnica do arco voltaico craniochacral; a técni-
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ca da dissec¢do pensénica; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas de heteroperddo;
as técnicas de desassim, a técnica do autopensene prioritario.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico auxiliando o exercicio taristico ra-
cional.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Autoparageneticologia; o laboratorio conscienciologico da Autorganiza-
ciologia, o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana diuturna, o laboratorio consciencio-
logico Serenarium,; o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia, as interrelagdes
pessoais enquanto laboratorio consciencial diario.

Efeitologia: o efeito da autocosmoética nas ponderagoes racionais, o efeito do autode-
sassédio no curso grupocarmico, o efeito da autorreeducacdo emocional na autonomia conscien-
cial; o efeito do livre arbitrio pessoal na interassisténcia, o efeito do antibagulhismo emocional
na tranquilidade intima.

Neossinapsologia: as neossinapses obtidas pela recuperag¢do de cons; as neossinapses
relacionadas a manifestacao consciencial com os sentimentos mais elevados; as trilhas neossinap-
ticas adquiridas pela reeducagdo psicossomatica; as neossinapses promovidas pela neuroplastici-
dade; a formagdo de neossinapses homeostaticas pela reciclagem consciencial dos mecanismos de
funcionamento.

Ciclologia: o ciclo das evocagées patologicas recorrentes promotoras da fixacao doen-
tia; o ciclo do curso grupocarmico interprisdao-vitimizagdo-recomposi¢do-libertagdo-policarmali-
dade.

Enumerologia: a evitacdo das emogdes instintivas; a evitagdo da raiva; a evitagdo do
medo; a evitagdo da ira; a evitagdo da ansiedade; a evitacdo da magoa; a evitagdo do ciume.
A busca pelos sentimentos elevados; a busca pela alegria; a busca pelo amor puro; a busca pela
amizade desinteressada; a busca pela harmonia; a busca pela serenidade; a busca pela ternura.

Binomiologia: o binomio admiragdo-discorddncia; o binomio orgulho-melindre; o bi-
nomio mdgoa-ressentimento; o binomio autorresponsabilidade—equilibrio consciencial;, o bino-
mio adaptagcdo comportamental—autossustentagdo emocional.

Interaciologia: a erradicagdo da interacgdo instinto—exacerbagdo emocional, a intera¢do
autocritica-autorregulacdo,; a evitagao da intera¢do emocionalismo—desvio proexologico, a inte-
ragdo controle dos pensamentos—controle das emogoes.

Crescendologia: o crescendo instinto-emogdo-sentimento, o crescendo efervescéncia co-
mocional-avaliagdo mentalsomdtica; o crescendo estabilidade emocional-homeostasia conscien-
cial.

Trinomiologia: o trinémio equilibrio emocional-autorreflexdo logica—autodesassédio;
o trinomio da holomaturidade; o autodiscernimento no trinémio bom senso—boa inten¢do—boa
vontade.

Polinomiologia: o polinomio arroubo emocional-descontrole—autassédio—interprisdao
grupocarmica; o polinémio treinamento-repeti¢do-exercicio-paciéncia-tempo atuando na regula-
¢do emocional.

Antagonismologia: o antagonismo afeto negativo / afeto positivo,; o antagonismo efer-
vescéncia comocional / ponderagdo discernida; o antagonismo propensdo aprioristica / tendén-
cia racional descrenciologica; o antagonismo mecanismo instintivo / modus operandi racional;
0 antagonismo impulsividade / atitude autodiscernida,; o antagonismo impacto emocional / sobre-
pairamento.

Paradoxologia: o paradoxo de a rememorizagdo emocional patologica impactar negati-
vamente a memoria produtiva; o paradoxo de o controle do pensamento no veiculo mais sutil in-
fluenciar a presenca de doenga no veiculo mais grosseiro.

Politicologia: a assediocracia; a assistenciocracia.

Legislogia: a lei da prioridade evolutiva; as leis da Parafisiologia; as leis da Fisiologia
Humana.

Filiologia: a proexofilia; a assistenciofilia; a evoluciofilia; a biofilia; a pesquisofilia;
a experimentofilia; a descrenciofilia; a neofilia; a recinofilia.
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Fobiologia: a eisoptrofobia; a neofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sin-
drome da abstinéncia parafisiologica; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sin-
drome ansiosa; a sindrome do pdnico,; a sindrome da urgéncia; a sindrome depressiva; a sindro-
me de Gabriela; a sindrome da apriorismose.

Maniologia: a mania de revivenciar mentalmente as emogdes.

Mitologia: o mito do coragdo partido.

Holotecologia: a medicinoteca; a psicologofeca; a cerebroteca; a psicossomatofeca;
a mentalsomatofeca; a energoteca; a evoluciofeca; a temperamentofeca; a pensenoteca; a cons-
cienciofeca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Temperamentologia; a Autopensenologia;
a Psiquiatria; a Psicologia; a Autoconscienciometrologia; a Consciencioterapeuticologia; a Para-
psiquiatriologia; a Parassemiologia Psicopatologica; a Paraterapeuticologia Psicopatologica;
a Equilibriologia; a Evoluciologia; a Homeostaticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a isca humana insciente; a conscin lucida; a isca humana lticida; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o reciclante intraconsciencial; o reciclante existencial; o emocional;
o emocionalista; o irracional; o descoincidente licido; o descoincidente insciente; o paciente psi-
quiatrico; o egoista; o egocéntrico; o malintencionado; o distimico; o depressivo; o ansioso; o fo-
bico; o estressado; o psicético; o bipolar; o demente; o alcoolista; o dependente quimico; o farma-
codependente; o psicopata; o impulsivo; o fanatico; o epilético; o vampiro energético; o instavel,
o multivolo; o temperamental; o imprevisivel; o agressivo; o apriorista; o ignorante; o assediado;
o0 paranoico; o dependente; o irritado; o mau humorado; o mutilado cosmoético; o imoral; o amo-
ral; o borderline; o evoluciente; o psicologo; o psiquiatra; o parapsiquiatra; o consciencioterapeu-
ta; o consciencidmetra; o intermissivista; o tenepessista; o parapsiquico; o projetor lucido; o para-
profilaxista.

Femininologia: a reciclante intraconsciencial; a reciclante existencial, a emocional;
a emocionalista; a irracional; a descoincidente licida; a descoincidente insciente; a paciente psi-
quidtrica; a egoista; a egocéntrica; a malintencionada; a distimica; a depressiva; a ansiosa; a fobi-
ca; a estressada; a psicoética; a bipolar; a demente; a alcoolista; a dependente quimica; a farmaco-
dependente; a psicopata; a impulsiva; a fanatica; a epilética; a vampira energética; a instavel,
a multivola; a temperamental; a imprevisivel; a agressiva; a apriorista; a ignorante; a assediada;
a paranoica; a dependente; a irritada; a mau humorada; a mutilada cosmoética; a imoral; a amoral;
a borderline; a evoluciente; a psicologa; a psiquiatra; a parapsiquiatra; a consciencioterapeuta;
a conscienciometra; a intermissivista; a tenepessista; a parapsiquica; a projetora licida; a parapro-
filaxista.

Hominologia: o Homo sapiens autopathicus, o Homo sapiens pathopensenicus, o Homo
sapiens psychossomaticus, o0 Homo sapiens emotionalis;, o Homo sapiens autovictimatus, o Homo
sapiens irrationalis;, o Homo sapiens criticus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens
recyclans, o Homo sapiens despertus;, o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorregulagcdo emocional incipiente = o manejo das emocgdes pela com-
preensao inicial do trago consciencial relacionado ao desarranjo emotivo a ser reciclado; autorre-
gulacdo emocional profissional = o ciclo de reciclagens aprofundadas a fim de superar mecanis-
mos intraconscienciais patologicos e alcancar a maturidade psicossomatica.
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Culturologia: a evitagdo da cultura do comocionalismo; a autobservagdo da influéncia
da cultura do Zeitgeist; a saida da cultura do emocionalismo, a autocritica da cultura mesoldgica,
a cultura dos sentimentos elevados.

Mecanismo. De acordo com a Etologia, a conscin apresenta mecanismos de funciona-
mento relacionados a diversos aspectos e situagdes, tais como, experiéncias de vidas pretéritas
e da vida atual, culturas e ambientes vivenciados, traumas, ideias aprioristas, tragos-fardos, tra-
¢os-forgas, maneiras de compreensdo do mundo, temperamento pessoal e recuperacdo de cons.
O modo de reagir e de funcionar pode estar relacionado ao predominio do psicossoma.

Interpretagdo. Pela Psicossomatologia, a consciéncia com predominéncia das emogdes
no modus operandi, diante de determinado fato, pode interpretar o mesmo de maneira irracional,
condizente com o comprometimento da logicidade mentalsomatica, podendo representar gatilho
emocional.

Parafisiopatologia. Consoante a Parafisiopatologia Psicossomatica, o predominio emo-
cional instintivo nas manifestagdes conscienciais pode promover a disfuncionalidade psicossoma-
tica e, consequentemente, a presenca de autassédio. Pela interagdo parafisiologica interveicular,
a disfuncdo cronicificada do psicossoma promove alteragdo energossomatica ¢ na Fisiologia do
soma, gerando doenga.

Autocritica. Condizente a Autopesquisologia, a conscin interessada na homeostasia ho-
lossomatica necessita observar se ha presenga do predominio instintivo emocional nas a¢des diu-
turnas. Diversas técnicas consciencioldgicas sdo auxiliadoras para analise da checagem psicos-
somatica e dos tragos conscienciais relacionados ao emocionalismo.

Autotemperamentologia. O desequilibrio emocional promovido pelas manifestagdes in-
traconscienciais deve ser diagnosticado para melhor prognoéstico evolutivo. Pela Parapsiquiatrio-
logia, a perscrutacdo detalhista do temperamento pessoal e do autopensene ¢ base para a compreen-
sdo paraetiologica de possivel transtorno psiquiatrico presente em determinada conscin emocional.

Recin. O autodiagnostico do mecanismo consciencial a ser reciclado a fim de buscar
o equilibrio emocional ¢ primordial. A autassisténcia vinculada a recin com prognostico da amplia-
¢do do autodiscernimento faz parte da prospectiva evolutiva.

Autodiscernimento. A amplifica¢do do autodiscernimento pelo uso cosmoético do men-
talsoma promove a estabilizagdo emocional. O trinémio autodiscernimento-autocosmoética-pon-
deragdo ¢é essencial ao prumo da evolugio.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autorregulagdo emocional, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens interessados:

01. Antibagulhismo emocional: Equilibriologia; Homeostatico.

02. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

04. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autopensene prioritario: Autopensenologia; Homeostatico.

07. Autopensenidade descrenciofilica: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Consciéncia cosmoética: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Crescendo autocorrupgio-autoimperdoamento: Cosmoeticologia; Homeostatico.

11. Emocao fixa: Psicossomatologia; Nosografico.

12. Holopensenograma: Holopensenologia; Neutro.

13. Maturidade holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

14. Redutor do autodiscernimento: Holomaturologia; Nosografico.

15. Trinémio da holomaturidade: Holomaturologia; Homeostatico.
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A AUTORREGULACAO EMOCIONAL PROMOVE A QUALIFI-
CAGCAO DA MANIFESTACAO AUTOPENSENICA CONSCIEN-
CIAL. O INTERMISSIVISTA COM ATITUDES AUTODISCER-
NIDAS AMPLIA A INTERASSISTENCIA NA AUTOPROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja autavaliou a qualidade das reagdes emocionais
manifestas diuturnamente? Compreende a relevancia da obteng¢@o da maturidade psicossomatica
a partir da cosmoética e do autodiscernimento?
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