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AUTORRESTAURAGCAO IMEDIATA
(AUTODISCIPLINOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autorrestauragéo imediata é a técnica de autocorrecéo instantanea e con-
tinua do equilibrio existencial, em todo local, dimensdo ou momento evolutivo, por meio das pré-
prias manifestagdes da conscin llcida, atenta e coordenada.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. A palavra restauracdo deriva do idioma Latim, restauratio, “renovagio”, ¢ esta
do idioma Latim Imperial, restaurare, “reparar; consertar; renovar; restaurar”. Apareceu no Sécu-
lo XVI. O prefixo in provém do mesmo idioma Latim, in, “privacdo; negagéo”. O vocabulo me-
diato procede igualmente do idioma Latim, mediatus, de mediare, “dividir na metade; estar no
meio de”. Surgiu no Século XVII. O termo imediato apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 01. Autocorre¢do permanente. 02. Autorretificacdo continua. 03. Res-
tauracdo instantanea. 04. Ajuste imediato. 05. Acerto continuo. 06. Acéo reparadora permanen-
te. 07. Ato ortotdpico. 08. Acdo continua. 09. Acdo concomitante. 10. Fixa¢do megafocal.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 19 cognatos derivados do vocabulo restaura-
¢do: autorrestauracao; restauracionismo; restauracionista; restauracionistica; restauracionisti-
co; restaurada; restaurado; restaurador; restauradora; restaurante; restauranteco; restaurar;
restaurateur; restaurativa; restaurativo; restaurdvel; restauricar; restaurista; restauro.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorrestauracédo imediata, autorrestauragéo ime-
diata priméria e autorrestauracao imediata culminante sdo neologismos técnicos da Autodisci-
plinologia.

Antonimologia: 1. Acdo dispersiva. 2. Ato heterotopico. 3. Adiamento da correcéo.
4. Restauracdo postergada.

Estrangeirismologia: a manutencdo continua do status quo harmonizado; o exercicio do
self recovery durante as crises de crescimento; a restoration pds-dessoma; o prompt rétablisse-
ment do tenepessista pré-desperto.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da Equilibriologia.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da ordem, da harmonia e do equilibrio racional da
Tudologia; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s taqui-
pensenes; a taquipensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prio-
ropensenidade; a manutencdo da harmonia autopensénica; os reciclopensenes consecutivos e in-
cessantes.

Fatologia: a autorrestauracdo imediata; a acdo interativa continua; o aqui-hoje-ja teatico;
a prevencdo de imediato; a vida pessoal anticaos; a existéncia humana antiandmica; o combate
natural a anarquia em geral; a manutencao do equilibrio ecolégico generalizado; a Reeducaciolo-
gia Teatica; a vida pessoal antiestigmatizante; o reerguimento permanente; a manutencao ininter-
rupta da normalidade da dinamica evolutiva; a supereficacia evolutiva; a supereficiéncia energé-
tica; a autorganizacgdo proativa; o senso de conservacdo avangado; o modo direto de agir sem pro-
telagBes; o restauro vapt-vupt; a infraestrutura proexoldgica conservada em bom estado e sempre
pronta para uso.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a eliminacdo dos acidentes de percurso parapsiquicos; a forca pre-
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sencial autoconsciente da harmonia interdimensional por parte da conscin llcida e sistematica;
o caminho ideal para o compléxis, a ofiex pessoal e a vivéncia da autodesperticidade; o pronto re-
fazimento holossomatico descartanto ressacas energéticas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo especifico a autorganizacdo; o sinergismo autocorre-
cdo-autopacificacéo.

Principiologia: o principio de ndo se repetir conscientemente 0 mesmo erro; o principio
da ndo procrastinacao.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) incluindo a imperturbabilidade
possivel dos fluxos césmicos.

Teoriologia: a teoria da coeréncia aplicada nas minimas manifestacGes.

Tecnologia: as técnicas para prevengdo e correcdo de erros; a técnica do aproveita-
mento maximo do tempo evolutivo.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Cosmoeticologia; o laboratério
consciencioldgico da autorganizagéo; o laboratério consciencioldgico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Recexo-
logia; o Colégio Invisivel da Intrafisicologia.

Efeitologia: os efeitos sadios da corre¢do imediata dos equivocos; os efeitos do holo-
pensene omnirrestaurativo na potencializagédo das regeneragdes somaticas.

Ciclologia: o ciclo reparatdrio; o ciclo reparatério erro-corre¢do-acerto; o ciclo repa-
ratério dissuasdo-reconsideracao-retratacdo; o ciclo cadenciado erro pessoal identificado—cor-
recdo imediata; o ciclo errar-retificar; o ciclo instantdneo assim-desassim; o ciclo instantaneo
desequilibrio-reequilibrio.

Enumerologia: a reposi¢do imediata de objeto pds-avaria irrepardvel; a recomposi¢do
imediata do estoque pds-gasto imprevisto; a indenizacdo imediata a outrem pds-dano causado;
a recuperacdo imediata da racionalidade pds-impacto emocional; a retomada imediata da rotina
laboral pds-compromisso extrapauta; a restituicdo imediata do equilibrio pds-pertdrbio inevitavel;
a retratacdo imediata de erro pos-conscientizagdo indubitavel.

Binomiologia: o binbmio autorreflexdo-acerto; o binbmio iniciativa-acabativa no mes-
mo contexto cronémico e proxémico; o bindmio habitos saudaveis—rotinas Gteis.

Interaciologia: a intera¢do homeostatica das correcfes dos enganos.

Crescendologia: o crescendo erro-correcdo; o crescendo centripeto recéxis-recin;
o crescendo Higiene Corporal-Higiene Ambiental-Higiene Mental-Higiene Consciencial.

Trinomiologia: o trindmio autoconhecimento-autoconscientizagdo-autocorrecdo; o tri-
ndmio autocorrecao-heterocorrecdo-omnicorrecdo; o trindmio comportamental sem reparo—sem
retoque—sem rebarba; o trindbmio Decidologia-Definologia-Determinologia; o trindmio defini-
cdo-determinagdo-deliberacdo; o trinémio vontade granitica—intencionalidade fixada—autorgani-
zagdo rigorosa; o trindmio da decisdo técnica aqui-hoje-ja; o trindbmio autodeterminagéo-auto-
motivac¢ao-autoconfianca; o trindmio conservagdo-restauracio-conservacao.

Polinomiologia: o polinémio comunicativo revisdo-correcao-acréscimo-aprofunda-
mento urbi et orbi.

Antagonismologia: o antagonismo engano / repara¢do; o antagonismo correcdo ade-
quada / perfeccionismo; o antagonismo correcao imediata / correcédo postergada.

Politicologia: a democracia; a lucidocracia; a cognocracia; a conscienciocracia; a cos-
moeticocracia; a evoluciocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do maior esfor¢o evolutivo aplicada a autodepu-
racdo existencial permanente.

Filiologia: a raciocinofilia; a cogniciofilia; a criticofilia; a metodofilia; a recexofilia;
a cosmoeticofilia; a disciplinofilia.

Holotecologia: a cognoteca; a criticoteca; a ciencioteca; a mentalsomatoteca; a metodo-
teca; a analiticoteca; a pesquisoteca.
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Interdisciplinologia: a Autodisciplinologia; a Autorrecinologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Intrafisicologia; a Paraetologia; a Organizaciologia; a Equilibriologia; a Holomaturologia;
a Autocoerenciologia; a Autopriorologia; a Paratecnologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin omnissistematica.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o verbet6-
logo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana;
a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autorrestaurator; o0 Homo sapiens autocorrector; o Ho-
mo sapiens analyticus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens rationabilis; o Homo sapiens hermeneuticus; o Homo sapiens intellectualis; o Homo
sapiens recyclans; o Homo sapiens systemata; o0 Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens
cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorrestaura¢do imediata primaria = a técnica de autocorrecdo instanta-
nea e continua do equilibrio existencial, aplicada em todo local, dimensdo ou momento evolutivo,
mas ainda precoce, preparatdria, jejuna, minima, restrita, elementar, superficial, eventual, apenas
intrafisica, especifica do jovem ainda em crescimento para a maturidade biologica do soma; au-
torrestauracdo imediata culminante = a técnica de autocorrecdo instantanea e continua do equili-
brio existencial, aplicada em todo local, dimensdo ou momento evolutivo, de modo maduro, exe-
cutivo, culminante, abrangente, amplo, maximo, sistematico, intrafisico e paraperceptivo, da
conscin licida a partir da meia-idade fisica.

Culturologia: a cultura da Autodisciplinologia; a cultura da otimizacdo do tempo
pessoal.

Taxologia. Sob a 6tica da Autodisciplinologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética dos
temas ou areas, 5 categorias de manifestacGes da estrutura dos procedimentos autorrestaurativos
imediatos:

1. Energossomatologia. A acdo, através das energias conscienciais (ECs), de ir assimi-
lando e desassimilando energeticamente, de modo imediato e espontaneo, com relagdo a tudo
e a todos perante as realidades do Cosmos.
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2. Higiene. A ac¢do de ir sujando mas limpando, a0 mesmo tempo, por onde a conscin
passa.

3. Infocomunicologia. A acdo de ir digitando e salvando o texto eletrdnico de modo en-
trosado e ininterrupto.

4. Pesquisologia. A agdo de ir lendo e anotando todo texto concomitantemente.

5. Usabilidade. A acéo de ir usando e arrumando, simultaneamente, qualquer tipo de
objeto, instrumento ou ambiente.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorrestauracdo imediata, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adaptaciofilia: Adaptaciologia; Homeostético.

02. Ato determinativo: Autodecidologia; Homeostético.

03. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

04. Autodecisdo critica: Autodecidologia; Neutro.

05. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Ciclo reparatorio: Autorrecexologia; Homeostéatico.

07. Correcao de rota: Autorrecexologia; Homeostatico.

08. Defeito desfeito: Autorrecexologia; Homeostatico.

09. Descensdo cosmoética: Evoluciologia; Homeostéatico.

10. Erro digno: Errologia; Nosogréfico.

11. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

12. Paraanaplasia: Psicossomatologia; Homeostéatico.

13. Recobramento: Recexologia; Neutro.

14. Reparo técnico: Autopesquisologia; Neutro.

15. Retificacdo: Recexologia; Homeostatico.

A AUTORRESTAURACAO IMEDIATA E O PROCEDIMENTO
TECNICO MAIS EFICAZ PARA A ELIMINACAO DE ERROS,
EQUIVOCOS, DESLIZES, DESVIOS, OMISSOES DEFICITA-
RIAS, INSEGURANCAS, IMPREVISTOS E MALENTENDIDOS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, admite a autovivéncia da técnica da restauracéo
imediata? Desde quando?



