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A U T O R R E T R O C O N S C I E N C I O M E T R I A  
( C O N S C I E N C I O M E T R O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autorretroconscienciometria é a aplicação da técnica do conscienciogra-

ma na atual vida da conscin autopesquisadora, homem ou mulher, para análise e avaliação consci-

enciométrica relativas às próprias retropersonalidades. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O primeiro elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu 

mesmo; por si próprio”. O segundo elemento de composição retro deriva do idioma Latim, retro, 

“por detrás; atrás, movimento para trás; recuando; remontando ao passado; em retribuição”. Sur-

giu no Século XV. O vocábulo consciência procede também do idioma Latim, conscientia, 

“conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciência; senso ínti-

mo”, e esta do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O terceiro ele-

mento de composição metria provém igualmente do idioma Latim, metrum, “medida de 1 verso”, 

e este do idioma Grego, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”. 

Sinonimologia: 1.  Autorretrodiagnóstico conscienciométrico. 2.  Autorretromapeamen-

to conscienciométrico. 3.  Autoconscienciometria retrobiográfica. 4.  Autoconscienciometria de 

retropersonalidades. 

Neologia. As 3 expressões compostas autorretroconscienciometria, autorretroconscien-

ciometria simples e autorretroconscienciometria complexa são neologismos técnicos da Consci-

enciometrologia. 

Antonimologia: 1.  Análise autoconscienciométrica atual. 2.  Autoconscienciometria 

contemporânea. 3.  Autoconscienciometria. 4.  Diagnóstico conscienciométrico. 5.  Mapeamento 

conscienciométrico. 5.  Paraconscienciometria. 

Estrangeirismologia: o Autopesquisarium retrocognitivo; o follow up autevolutivo;  

a dedicação ao self-knowledge; o continuous self-improvement. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à inteligência evolutiva (IE). 

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Revisemos 

nossas vidas. 

Ortopensatologia: – “Autopesquisa. A pessoa, sem pesquisar a si própria, ainda vege-

taliza ao nível evolutivo da subumanidade, sempre sujeita a uma qualidade de vida muito inferior, 

dispensável, obtusa e conflitiva”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da Conscienciometria; a qualificação progressiva 

da ortopensenização ao longo da serialidade existencial; os evoluciopensenes; a evoluciopen-

senidade; os retropensenes; a retropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; as re-

novações da consciência provocando a mudança do materpensene. 

 

Fatologia: a autorretroconscienciometria; o estudo dos fatos embasando a aplicação do 

Conscienciograma; o ato de responder às duas mil questões do Conscienciograma pela consciên-

cia na atual ressoma; o mapeamento a partir do Conscienciograma; a utilização do gráfico consci-

enciométrico aplicado à análise da evolução da consciência; a autodissecação íntima; a autópsia 

holossomática; o autenfrentamento evolutivo; a essência de milhares de personalidades prévias 

representadas pela consciência intrafísica; o mapeamento de situações passadológicas, indicando 

os trafares da conscin; a libertação consciencial por meio da reciclagem dos trafares; a identifica-

ção de mecanismos comportamentais originados em vidas intrafísicas passadas; a reciclagem do 

temperamento por meio da Seriexologia; o burilamento paulatino dos trafares vida após vida; os 
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autesforços pessoais ajudando na superação de gargalos existenciais; o fato de a essência do tem-

peramento da consciência não mudar de vida humana para outra; a leitura detalhada das várias 

edições humanas da mesma consciência por meio da identificação das personalidades consecuti-

vas; a releitura autobiográfica auxiliando o estudo seriexológico; a autoconsciência quanto à in-

fluência da mesologia e do temperamento nas ações e atitudes; a vergonha na dissecação de si 

mesmo, diante de comportamentos imaturos; a autovigilância na repetição de erros do passado 

(automimeses patológicas); a eliminação de fatos espúrios, secundários, acontecendo após 5 déca-

das do ocorrido, quando tudo já esfriou; a análise da distancêmica e da proxêmica no sobrepaira-

mento dos fatos e retrofatos; a autoqualificação das mudanças conscienciais; a identificação de er-

ros (mea culpa), sem autassédio na recomposição grupocármica; a Associação Internacional de 

Pesquisas Seriexológicas e Holobiográficas (CONSECUTIVUS); a Associação Internacional de 

Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS). 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático no desenvolvimen-

to parapsíquico; a holobiografia compondo a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a identificação para-

psíquica de traços genéticos e paragenéticos; a bagagem holobiográfica revisitada; a identificação 

de reciclagens durante o Curso Intermissivo (CI); a assistência às consciexes do passado na reno-

vação consciencial; as autorretrocognições auxiliando na identificação de mecanismos comporta-

mentais passadológicos ainda atuantes na consciência. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo conscin-cobaia seriexológica–detalhamento retrocogni-

tivo; o sinergismo Conscienciometrologia-Consciencioterapia; o sinergismo Etologia-Evolucio-

logia; o sinergismo das experiências acumuladas nas vidas sucessivas; o sinergismo dos autes-

forços evolutivos; o sinergismo autenfrentamento-autodesassédio; o sinergismo retrospectiva- 

-prospectiva. 

Principiologia: o princípio da renovação evolutiva; o princípio “contra fatos não há ar-

gumentos”; o princípio de os fatos e parafatos orientarem as pesquisas; o princípio da autocríti-

ca cosmoética; o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio de ninguém evoluir sozi-

nho; o princípio do autorrevezamento consciencial. 

Codigologia: a teática do código pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado às autossupera-

ções evolutivas. 

Teoriologia: a teoria da conscienciometria; a teoria da seriéxis; a teoria da evolução 

consciencial; a teoria da escala evolutiva das consciências; a teoria do Homo sapiens serenissi-

mus enquanto modelo evolutivo; a teoria da recuperação de cons; a teoria da biografia sem fim. 

Tecnologia: a técnica do Conscienciograma; as técnicas pesquisísticas da Consciencio-

logia; a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técnica da conscin-cobaia; a técnica de compara-

ção analítica; a técnica do sobrepairamento analítico; as técnicas da Consciencioterapia. 

Voluntariologia: a inteligência evolutiva (IE) aplicada no voluntariado consciencioló-

gico. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o la-

boratório conscienciológico das Autorretrocognições; o laboratório conscienciológico da Auto-

pensenologia; o laboratório conscienciológico do Curso Intermissivo; o laboratório consciencio-

lógico da Autevoluciologia; o laboratório conscienciológico da Autoproexologia; a exposição 

cosmoética do próprio labcon. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível dos Se-

riexólogos; o Colégio Invisível dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisível da Autexperimen-

tologia; o Colégio Invisível dos Evoluciólogos; o Colégio Invisível da Cosmoeticologia. 

Efeitologia: o efeito da mensuração autevolutiva; o efeito recexológico provocado pelos 

estudos das vidas pretéritas; o efeito do ciclo descoberta-autenfrentamento-autoposicionamento 

de retropersonalidade; o efeito das recins proporcionando renovação do círculo de amizades;  
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o efeito do esclarecimento de fatos passados na reperspectivação do presente; o efeito halo da 

personalidade consecutiva. 

Neossinapsologia: as neossinapses decorrentes da recuperação de cons. 

Ciclologia: o ciclo autoconscienciométrico avaliação-diagnóstico-reciclagem-reavalia-

ção; o ciclo Autoconscienciometria-recins-consciencioterapia; o ciclo recin-recomposição-liber-

tação; o ciclo recinológico ao longo das múltiplas vidas; o ciclo autevolutivo identificação de er-

ros–retificação; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) burilando os traços conscienciais; o so-

brepairamento do ciclo autevolutivo; o ciclo pesquisa retrocognitiva–autenfrentamento–recins. 

Enumerologia: a retroavaliação vivencial; a retrovisitação biográfica; as retrobiografias 

marcantes; a retrovivência presente; o retroego atuante; as retromemórias recuperadas; as retroa-

ções exemplares. 

Binomiologia: o binômio autavaliação-heteravaliação; o binômio fatos-parafatos; o bi-

nômio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia; o binômio crise de crescimento–recin;  

o binômio ego–matriz mental; o binômio admiração-discordância nas autanálises seriexológicas. 

Interaciologia: a interação registro autobiográfico–registro holobiográfico; a interação 

retrovidas–vida atual; a interação temperamento-paragenética-holossoma; a interação retropen-

sene-neopensene; a interação memória-holomemória; a interação passado multimilenar–presen-

te; a interação retrofatos-retroparafatos. 

Crescendologia: o crescendo evolutivo crise-crescimento; o crescendo na eliminação de 

automimeses dispensáveis; o crescendo autoconsciencialidade–hiperacuidade do processo evolu-

tivo; o crescendo holomaturidade–lucidez–recuperação de cons; o crescendo das retrocognições 

na sustentação das análises conscienciométricas; o crescendo mudança do ego–visão cosmovisi-

ológica. 

Trinomiologia: o trinômio sobrepairamento-libertação-perdão; o trinômio descarte de 

trafares–fortificação de trafores–aquisição de trafais; o trinômio biografias-autobiografias-holo-

biografias; o trinômio holomemória–retrocognições–ideias inatas; o trinômio persona-ego-tem-

peramento; o trinômio anatomização da vida atual–dissecação do temperamento–compreensão 

holobiográfica; o trinômio Paragenética-Genética-Mesologia. 

Polinomiologia: o polinômio concessões-oportunidades-reposicionamentos-reconcilia-

ções; o polinômio autesforços–autoqualificação–autovalores–saldo da FEP; o polinômio autevo-

lutivo transições-crises-gargalos-neopatamares; o polinômio autopesquisa-autodiagnóstico-au-

tenfrentamento-autossuperação; o polinômio avaliativo obtenção–organização–análise–interpre-

tação dos dados conscienciométricos; o polinômio diagnóstico-medição-categorização-compara-

ção-ponderação-determinação; o polinômio recexológico impactar-tranquilizar-soerguer-mo-

tivar. 

Antagonismologia: o antagonismo fatos / versões; o antagonismo retroideia / neoideia; 

o antagonismo memória / imaginação; o antagonismo autenfrentamento / autofuga; o antagonis-

mo autorreflexão a priori / autorreflexão a posteriori; o antagonismo visão retrospectiva / visão 

prospectiva; o antagonismo buscador da evolução / acomodado à ignorância. 

Paradoxologia: o paradoxo de, quanto mais a consciência conhece a si mesma, melhor 

compreende os outros; o paradoxo do egocídio na recuperação de cons; o paradoxo de o passa-

do atuar no presente inconscientemente; o paradoxo da hipomnésia quanto à própria holobio-

grafia; o paradoxo do sobrepairamento na análise ampliada de si mesmo; o paradoxo do estres-

se positivo causado pela crise de crescimento. 

Politicologia: a autopesquisocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia; a cogniciocracia; 

a mnemocracia; a discernimentocracia; a cosmoeticocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo autopesquisístico; a lei da inevitabilidade 

evolutiva; a lei da interdependência consciencial; a lei do retorno; a lei da inseparabilidade gru-

pocármica; a lei da evolução interassistencial; a lei de causa e efeito ao longo das seriéxis. 

Filiologia: a conscienciofilia; a autopesquisofilia; a evoluciofilia; a seriexofilia; a recino-

filia; a fatofilia; a neofilia. 

Fobiologia: a superação da tanatofobia. 
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Sindromologia: a síndrome da dispersão consciencial; a síndrome da autovitimização; 

a síndrome da abstinência da Baratrosfera (SAB); a síndrome da ectopia afetiva (SEA); a sín-

drome da autossantificação; a síndrome da apriorismose; a acomodação ao status quo na síndro-

me da mediocrização existencial. 

Maniologia: a mania de fazer vista grossa às recins. 

Mitologia: o mito da santidade superado pela Autorretroconscienciometrologia; a autoli-

bertação de mitos multimilenares. 

Holotecologia: a conscienciometroteca; a evolucioteca; a autopesquisoteca; a mnemote-

ca; a biografoteca; a cognoteca; a recexoteca. 

Interdisciplinologia: a Conscienciometrologia; a Conscienciogramologia; a Evoluciolo-

gia; a Seriexologia; a Autesforçologia; a Autopesquisologia; a Recexologia; a Reeducaciologia;  

a Perfilologia; a Autenfrentamentologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a autocobaia seriexológica; a conscin-cobaia; a personalidade consecutiva; 

a conscin lúcida. 

 

Masculinologia: o agente retrocognitor; o intermissivista; o conscienciólogo; o consci-

enciômetra; o consciencioterapeuta; o conviviólogo; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante 

existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o seriexólogo; o evo-

luciólogo. 

 

Femininologia: a agente retrocognitora; a intermissivista; a consciencióloga; a conscien-

ciômetra; a consciencioterapeuta; a convivióloga; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante exis-

tencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a seriexóloga; a evolu-

cióloga. 

 

Hominologia: o Homo sapiens conscientiometricus; o Homo sapiens seriexologus;  

o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens recyclans;  

o Homo sapiens intermissivus; o Homo sapiens autolucidus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autorretroconscienciometria simples = a análise conscienciométrica de 

única vida intrafísica; autorretroconscienciometria complexa = a análise conscienciométrica de 

múltiplas retrovidas intrafísicas. 

 

Culturologia: a cultura da pesquisa autobiográfica; a cultura da conscienciometria;  

a cultura da Seriexologia Aplicada. 

 

Autocriticologia. Sob a ótica da Seriexologia, a autavaliação da consciência intrafísica 

interessada na Conscienciometria de autorretropersonalidades leva em consideração, não somente 

a resposta ao Conscienciograma, mas sobremaneira a pesquisa autocrítica e discernida dos fatos  

e parafatos vivenciados na atual vida intrafísica, comparado aos estudos biográficos, chancelados 

pelas autorretrocognições. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autorretroconscienciometria, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 
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01.  Autenfrentamento  holobiográfico:  Seriexologia;  Homeostático. 

02.  Autocrítica  remissiva:  Autocriticologia;  Homeostático. 

03.  Autoposicionamento  seriexológico:  Seriexologia;  Neutro. 

04.  Biografema:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

05.  Biografologia:  Proexologia;  Neutro. 

06.  Crise  de  crescimento:  Recexologia;  Neutro. 

07.  Cronoconscienciometrologia:  Cronoevoluciologia;  Neutro. 

08.  Efeito  da  autosseriexialidade:  Seriexologia;  Neutro. 

09.  Expressão  conscienciométrica  evolutiva:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

10.  Megacalibragem  intraconsciencial:  Autopesquisologia;  Homeostático. 

11.  Personalidade  consecutiva:  Seriexologia;  Neutro. 

12.  Produto  conscienciométrico:  Experimentologia;  Neutro. 

13.  Quociente  evolutivo:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

14.  Síntese  caracterial:  Perfilologia;  Neutro. 

15.  Síntese  conscienciométrica:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

 

A  AUTOCONSCIÊNCIA,  O  ALTO  NÍVEL  DE  LUCIDEZ  E  HO-
LOMATURIDADE  PODEM  SER  ALCANÇADOS  POR  MEIO  

DA  PERCUCIÊNCIA  PRIORITÁRIA  EVOLUTIVA  NO  MAXI-
MECANISMO  MULTIDIMENSIONAL  INTERASSISTENCIAL. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, aplica a conscienciometria e as pesquisas serie-

xológicas para a autevolução? Está preparado para enfrentar as autorrealidades nuas e cruas de si 

mesmo? 
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