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AUTOSSUPERAGAO DO ASSEDIO INTRAFAMILIAR
(AUTOSSUPERACIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperacéo do assédio intrafamiliar é o ato ou efeito de suplantar,
ultrapassar, transpor e eliminar as repercussdes patologicas adquiridas pela conscin, homem ou
mulher, crianca ou adulta, em consequéncia da exposi¢ao repetitiva e prolongada a situagdes de
violéncia moral, psicolégica e fisica no ambito do convivio familiar, recuperando e mantendo
o0 equilibrio holossomatico e a satide consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto provém do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo superacdo se origina no idioma Latim, superatio, “agdo de vencer;
alcancar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Apareceu no Século XVI.
O vocébulo assédio vem do idioma Italiano, assedio, e este do idioma Latim, absedius ou obsi-
dium, “cerco; cilada; assédio”. Surgiu, no idioma Italiano, no Século XIII. Apareceu, no idioma
Portugués, no Século XVI. O prefixo intra deriva do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior
de; no intervalo de”. Surgiu no Século XII. A palavra familiar procede do mesmo idioma Latim,
familia, “doméstico; servidor; escravo; séquito; comitiva; cortejo; cada familia”. Apareceu no Sé-
culo XIII.

Sinonimologia: 1. Autenfrentamento da desarmonia doméstica. 2. Autenfrentamento
da violéncia na familia. 3. Resiliéncia perante assédio intrafamiliar. 4. Autenfrentamento dos
abusos intrafamiliares. 5. Autocura das magoas intrafamiliares. 6. Autossuperagdo das patologi-
as do grupocarma nuclear.

Neologia. As 3 expressGes compostas autossuperacéo do assédio intrafamiliar, autossu-
peracdo precoce do assédio intrafamiliar e autossuperacdo tardia do assédio intrafamiliar sdo
neologismos técnicos da Autossuperaciologia.

Antonimologia: 1. Autoconformismo com a discérdia familiar. 2. Autoderrotismo pela
convivéncia familiar agressiva. 3. Autovitimizacao ante as sequelas da truculéncia familiar.

Estrangeirismologia: a necessidade de crer no apres la pluie, le beau temps; o poder
transformador do feedback externo; o aufwiedersehen a vitimizacgao; as atitudes assistenciais pos-
sibilitando o allo schnell na evolugéo pessoal.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da Autossuperaciologia.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relacionados ao tema: — Assédio
também passa. Autopiedade: tempo perdido.

Citaciologia. Eis duas citacbes pertinentes ao tema: — Quando vires um homem bom,
tenta imita-lo; quando vires um homem mau, examina-te a ti mesmo (Confucio, 551-479 a.e.c.).
Use a gentileza, mas, de modo especial dentro da propria casa. Experimente atender os familia-
res como vocé trata as visitas (Chico Xavier, 1910-2002).

Proverbiologia. Eis 3 provérbios relativos a tematica: — Pedra, quando muito rola, ndo
cria limo. Aguas passadas ndo movem moinhos. O mal quando n&o mata, fortalece.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da resiliéncia consciencial; os ortopensenes; a bus-
ca pela ortopensenidade; o holopensene da autorreciclagem; o holopensene da autopesquisa; a su-
peracdo da pensenidade vitimizadora; a suplantacdo da pensenizacdo autocentrada; a eliminacdo
da pensenizacdo egocéntrica favorecendo o autodesenvolvimento e a assistencialidade; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; o holopensene da interassistencialidade.
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Fatologia: a autossuperacdo do assédio intrafamiliar; o enfrentamento do desconforto in-
timo cronicificado; o sobrepairamento do contexto familiar e a compreensdo ao agressor; o aban-
dono da robéxis; a suplantacdo da passividade enquanto mecanismo de defesa do ego (MDE);
a eliminacdo da mascara do bom humor permanente, ocultadora de magoas antigas; a desrepres-
sdo possibilitando a identificacdo de trafores e impulsionando o progresso pessoal; a desconstru-
¢do da ideia do suicidio como sendo a salvacdo; a compreensao das exigéncias paternas despro-
porcionais ao desenvolvimento fisico dos filhos; a eliminacgao da culpa por existir e da impressdo
de estar sempre atrapalhando; a suplantacdo da &nsia permanente de obter reconhecimento;
a compreensdo das frases destrutivas e adjetivos pejorativos transmitidos através das geracoes;
a percepcao das expectativas paternas refletidas na escolha do duplista; a eliminagéo da dificulda-
de de sentir gratidao pela oportunidade da ressoma; a revisao do vocabulario doméstico; a elabo-
racdo do dicionario afetivo pessoal; a reavaliacdo de antigos habitos e atitudes arraigadas da roti-
na doméstica; o entendimento da vantagem evolutiva trazida pela nulificacdo da infancia;
o aprendizado afetivo através da maternidade e da convivéncia sadia com os pré-humanos; o rom-
pimento da tradicdo da violéncia com os filhos; a ruptura do desamor transgeracional; a implanta-
cdo da préatica do contato fisico afetivo nas relagdes familiares; a estruturacdo da autestima; a re-
construcdo do ser; a descoberta da vida sem violéncia; a mudanga da postura corporal; o autodita-
tismo intelectual contornando o isolamento geografico; os contatos externos sadios; a leitura li-
bertadora; a educacdo formal transformadora; a tares nas relacBes familiares; a reprogramacéo de
vida; o planejamento financeiro; a assungédo da proéxis; o sentimento extraordinario de liberdade
oriundo do perdéo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a percepcdo do
amparo extrafisico recebido; o reconhecimento do assédio extrafisico favorecendo as agressoes;
a retrossenha proexolégica nosogréafica; a psicosfera reativa; a compreensdo da multiexistenciali-
dade favorecendo o perddo ao agressor e 0 posicionamento antivitimizacdo; a identificacdo da si-
nalética energética e parapsiquica pessoal; a tenepes auxiliando na assisténcia nuclear; as proje-
¢Bes conscientes (PCs) enquanto ferramenta de autevolucdo; as retrocognic@es esclarecedoras dos
lacos consanguineos e da responsabilidade familiar.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo coragem-resiliéncia impulsionando a vontade de melho-
rar; o sinergismo autossuperacgé@o—renovagéo consciencial.

Principiologia: o principio da dignidade da pessoa humana; o principio do posiciona-
mento pessoal (PPP); o principio da agéo e reac¢do; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o principio de ninguém curar ninguém; o principio da auteducacg&o evolutiva; o principio da con-
vivialidade sadia.

Codigologia: a vivéncia do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) favorecendo a reacéo
firme, determinada e assistencial.

Teoriologia: a teoria do autesforco evolutivo; a teoria da autossuperacéo evolutiva;
a teoria da coeréncia; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da evolugdo consciencial
em grupo; a teoria de 0 menos doente assistir o mais doente; a teoria da proéxis.

Tecnologia: a técnica da evitacdo das automimeses dispenséveis; a técnica da reeduca-
¢do consciencial continuada; a técnica da evita¢do da cultura indtil; a técnica da evitagdo da
perda de oportunidades evolutivas; a técnica de Alexander, criada pelo ator australiano Frederick
Mathias Alexander (1869-1955); a técnica da mudanca de bloco pensénico; a técnica da tarefa
energeética pessoal (tenepes); a técnica da escrita terapéutica.

Voluntariologia: o voluntariado em Organiza¢fes Nao-Governamentais (ONGs) de
protecdo animal possibilitando o exercicio restaurador de dar e receber afeto; o voluntariado em
institui¢des de assisténcia social ampliando a interassistencialidade e favorecendo a conduta hete-
rocéntrica; o voluntariado nas InstituicBes Conscienciocéntricas (ICs) promovendo o desenvolvi-
mento consciencial.
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Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autopesquisologia; o laboratorio
conscienciologico da vida cotidiana; o laboratério conscienciolégico da Tenepessologia; o labo-
ratério consciencioldgico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia.

Efeitologia: o efeito acelerador evolutivo da revisdo da postura vitimizadora; o efeito
da autodeterminacdo consciencial na tomada das rédeas do préprio destino evolutivo.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas do autenfrentamento llcido; as neossinap-
ses adquiridas por meio do exercicio continuo de autenfrentamento.

Ciclologia: o ciclo consciencioterapico autoinvestigagdo-autodiagnostico-autenfrenta-
mento-autossuperacao; o ciclo exercitacdo mentalsomatica—autossuperagéo emocional.

Enumerologia: a superacdo do abandono afetivo; a superacdo da autovitimizagio; a su-
peracdo da autopiedade; a superacéo da passividade estagnadora; a superagdo do passado infeliz;
a superacdo da dramaticidade; a superacéo dos trafares intrafamiliares.

Binomiologia: o bindbmio autodesassédio—desassédio intrafamiliar; o binémio autesfor-
co-autossuperacdo; o bindmio resiliéncia-exemplarismo; o bindmio esclarecimento—desassédio
mentalsomatico.

Interaciologia: a interacdo intrafamiliar algoz-vitima; a interagdo vivéncias-interpreta-
¢Oes; a interacdo trafor-construtividade; a interagdo autodesassédio-autossuperacao.

Crescendologia: o crescendo autoconhecimento-autorreciclagem-autossuperagao.

Trinomiologia: o trindbmio autenfrentamento-persisténcia-autossuperacéo; o trindbmio
autorreflexdo-autorreciclagem-autossuperacao.

Polinomiologia: o polinémio vontade-intencao-realizacdo-autossuperacéo; o polinémio
autodiscernimento-compreensdo-autocura-reconciliagdo; a superacao frente ao polinémio intra-
familiar assédio moral-assédio psicologico—assédio fisico—assédio mental.

Antagonismologia: o antagonismo interassisténcia universalista / assédio intrafamiliar.

Paradoxologia: o paradoxo de as dificuldades de ontem poderem facilitar as realiza-
¢Bes de hoje; o paradoxo de aprender com os maus exemplos; o paradoxo de a melhoria indivi-
dual reverberar na melhoria de todos.

Politicologia: a evoluciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o na sustentacdo da convivialidade sadia; a lei da edu-
cacao evolutiva permanente.

Filiologia: a decidofilia; a reciclofilia; a neofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a eliminagéo da passadofobia; a erradicacéo da autopesquisofobia.

Sindromologia: a sindrome de Polyanna; a superacéo da sindrome de Cinderela; a evi-
tacdo da sindrome do estrangeiro (SEST); o combate permanente & sindrome da autovitimizacéo;
a eliminagéo da sindrome do bonzinho; a evitacdo da sindrome do impostor; a supressdo da sin-
drome da subestimacéo.

Maniologia: a evitacdo da mania de agradar; a superacdo da fracassomania; a eliminacéo
da mania de vitimizagéao; o fim da autassediomania.

Mitologia: a desconstrucdo do mito de os filhos serem propriedade dos pais; o mito de
o afeto dos pais ser responsavel pela deseducacéo dos filhos; o mito da evolucéo sem esforgo.

Holotecologia: a convivioteca; a educacioteca; a pensenoteca; a hiblioteca; a reciclote-
ca; a assistencioteca; a tenepessoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autossuperaciologia; a Grupocarmologia; a Conviviologia; a Re-
cexologia; a Evoluciologia; a Mentalsomatologia; a Autopesquisologia; a Pensenologia; a Cos-
moeticologia; a Proexologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin intermissivista; a conscin licida; a isca humana Ilcida; a conscin

determinada; a personalidade decidida; a conscin macrossémata; o ser desperto; o ser interassis-
tencial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o cuidador; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o completista;
0 comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidémetra; o convividlogo; o duplista; o duplélogo;
0 proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplaris-
ta; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o te-
nepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata;
o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a cuidadora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora in-
trafisica; a atacadista consciencial; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conviviologa; a duplista; a duplologa;
a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplaris-
ta; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a te-
nepessista; a ofiexista; a parapercepciologista a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetologa; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens libertus; o Homo sapiens grupopensenologus; o Homo
sapiens intermissivista; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens proexologus; o Homo sa-
piens interassistentialis; 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens desassediator; o0 Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacdo precoce do assédio intrafamiliar = a recuperacdo desdra-
matizada do autequilibrio holossomatico e harmonia convivial, desde a infancia, ante situacdes
patoldgicas familiares; autossuperacdo tardia do assédio intrafamiliar = a recuperacdo desdrama-
tizada do autequibrio e harmonia convivial, na adultidade, apds longo estagio de vitimizacdo de-
corrente de eventos de desarmonia familiar.

Culturologia: a superacdo da cultura do coitadismo; a cultura da coragem evolutiva;
a cultura proexoldgica; a cultura da harmonia familiar; a cultura da demonstracao de afeto in-
trafamiliar; a cultura da Interassistenciologia Multidimensional; a cultura da autossuperagdo
evolutiva.

Terapeuticologia. Eis, em ordem ldgica, 4 aspectos importantes para a consideracéo da
conscin determinada a reciclagem e a suplantaco das magoas intrafamiliares:

1. Autopesquisa: identificar a origem de cada ressentimento guardado.

2. Admissdo: reconhecer a necessidade de mudar a visdo sobre os desentendimentos
e magoas do passado, assumindo a parcela pessoal de responsabilidade.

3. Enfrentamento: potencializar a vontade pessoal para enfrentar as mudangas necessa-
rias nas interacdes familiares.

4. Solucionatica: focar na solucéo e priorizar as a¢des conciliatorias.

Antivitimizacdo. Para o intermissivista, o entendimento da responsabilidade perante
a alternancia dos papéis de vitima e algoz é a forga motivadora para o empreendimento de esque-
cer 0 egdo e focar na interassistencialidade.

VI. Acabativa
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacdo do assédio intrafamiliar, indicados para
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a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:
01. Acerto grupocadrmico: Grupocarmologia; Homeostatico.
02. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.
03. Antivioléncia: Homeostaticologia; Homeostatico.
04. Autassédio latente: Parapatologia; Nosografico.
05. Autodeterminacdo recexolégica: Autossuperaciologia; Homeostatico.
06. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.
07. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.
08. Crescendo das autossuperacdes: Crescendologia; Homeostatico.
09. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostatico.
10. Opgéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.
11. Pseudossuperacdo: Autenganologia; Nosografico.
12. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.
13. Sindrome do abandono parental: Anticonviviologia; Nosografico.
14. Travao familiar: Grupocarmologia; Nosografico.
15. Violéncia doméstica: Antievoluciologia; Nosografico.

A AUTODETERMINACAO EM DESDRAMATIZAR OS ABU-
SOS SOFRIDOS NO AMBIENTE FAMILIAR E TORNAR-SE
RESILIENTE AS ADVERSIDADES E ATITUDE EXEMPLA-
RISTA E IMPRESCINDIVEL A EVOLUCAO CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda se vitimiza e preserva magoas inuteis de
dificuldades passadas e acontecimentos familiares antigos? J& consegue enxerga-los como oportu-
nidades de autofortalecimento para o presente e futuro?

Filmografia Especifica:

1. Meu Malvado Favorito. Titulo Original: Despicable Me. Pais: EUA. Data: 2010. Duracdo: 95 min. Gé-
nero: Animagao. ldade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; & Portugués (em DVD).
Direcdo: Pierre Coffin, & Chris Renaud. Elenco: Steve Carell; Jason Segel; Russel Brand; Julie Andrews; Will Arnett;
Kristen Wiig; Miranda Cosgrove; Dana Gaier; & Elsie Fisher. Produgdo: Chris Meledandri; John Cohen; & Janet Healy.
Roteiro: Cinco Paul; Ken Daurio; & Sergio Pablos. Direcdo de arte: Eric Guillon. Musica: Heitor Pereira; & Parrell
Williams. Edig&o: Gregory Perler; & Pan Ziegenhagen. Distribuidora: Universal Pictures. Sinopse: A piramide de Gizé
foi roubada, sendo substituida pela imensa réplica a gas. O feito é considerado o roubo do século, e mexe com o orgulho
de Gru (Steve Carell). Desejando realizar algo ainda mais impressionante, ele planeja o roubo da Lua. Para tanto conta
com a ajuda dos minions, seres amarelados atuando enquanto ajudantes, e do Dr. Nefario (Russell Brand), cientista. Mas
para realizar o roubo precisara tirar de Vetor (Jason Segel), o ladrdo da piramide, o raio diminuidor de todos os alvos. Sem
conseguir invadir a fortaleza de Vetor, Gru encontra o plano perfeito quando vé as 3 6rfds Margo (Miranda Cosgrove),
Agnes (Elsie Fisher) e Edith (Dana Gaier) entrarem no local para vender biscoitos. Ele entéo vai ao orfanato e resolve
adota-las. S6 ndo esperava, aos poucos, afeigoar-se as irméas.

Bibliografia Especifica:

1. Hirigoyen, Marie-France; Assédio Moral: A Violéncia Perversa no Cotidiano (Le Harcelement Moral);
trad. Maria Helena Kihner; 1 Vol.; 224 p.; 3 partes; 12 se¢Bes; 54 subsecdes; Vol. 1; 1 citacdo; 42 refs.; alf.; 21 x 14 cm;
br.; Editora Bertrand Brasil Ltda; Sdo Cristdvédo, RJ; 2014; paginas 9 a 16, 19, 20 e 47 a 61.

2. Vieira, Waldo; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari;
& Lourdes Pinheiro; 378 p.; 3 secdes; 49 citacdes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fo-
tos; 14 ilus.; 1 microbiografia; 2 pontoacdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites;
glos. 12.576 termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associagdo Internacional Edita-
res; Foz do Iguagu, PR; 2009; pagina 120.

3. Weil, Pierre; & Tompakow, Roland; O Corpo Fala; 1 Vol.; 292 p.; 2 partes; 17 caps.; Vol. 1; 294 ilus.; 45
tabs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 29 Ed.; Editora Vozes Ltda; Petropolis, RJ; 1986; paginas 25 a 37 e 271 a 274.

D.S.



