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BINOMIO AUTOCRITICA—ANALISE CONSCIENCIOGRAMATICA
(CONSCIENCIOGRAMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O binomio autocritica—andlise conscienciogramadtica € a conjugacao otimi-
zadora da autavaliagdo técnica e cosmoética da holomaturidade da conscin intermissivista, ho-
mem ou mulher, a partir das variaveis do Conscienciograma, empregando o maximo de lucidez
e autodiscernimento.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo binomio vem do idioma Latim, binomius, constituido por bis,
“dois”, e nomen, “nome; em nome de; da parte de; relativo a alguma pessoa; palavra; expressao;
termo”. Apareceu no Século XIX. O primeiro elemento de composigdo auto procede do idioma
Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O vocadbulo critica deriva do idioma Latim, critica,
“apreciacdo; julgamento”, e este do idioma Grego, kritiké, “critica; Arte de julgar, de criticar”.
Surgiu igualmente no Século XIX. A palavra andlise origina-se do idioma Francés, analyse, deri-
vado do idioma Latim, analysis, e este do idioma Grego, andlysis, “dissolu¢ao; decomposicao do
todo nas partes componentes; método de resolu¢do, em oposi¢do a sintese”, do verbo analyo,
“desligar; dissolver; soltar; separar; libertar; analisar; examinar”. Apareceu no Século XVIII.
O termo consciéncia provém do mesmo idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma
coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo consci-
re, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O segundo elemento de composi¢do grama de-
corre do idioma Grego, gramma, “carater de escrita; sinal gravado; letra; texto; inscrigdo; regis-
tro; lista; documento; livro; tratado; Ciéncia; cultura; instrug@o; nota de musica; algarismo; acento
grafico; figura de Matematica”. Apareceu em 1836.

Sinonimologia: 1. Binémio autojulgamento—pesquisa conscienciogramatica. 2. Associ-
acdo autocriticismo—mensuragdo conscienciogramatica. 3. Conjugacdo autorreflexdo—valoracao
conscienciométrica.

Neologia. As 3 expressdes compostas binomio autocritica—andlise conscienciograma-
tica, binomio basico autocritica—andlise conscienciogramadtica e binomio avancado autocritica—
—andlise conscienciogramatica sao neologismos técnicos da Conscienciogramologia.

Antonimologia: 1. Binémio heterocritica—andalise conscienciométrica. 2. Binémio acri-
ticidade-obnubilagdo.

Estrangeirismologia: o setting consciencimetroldgico propiciando insights autocriticos;
o estado Bewusstsein favorecendo autocriticidade; a analise da performance evolutiva cotidiana.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holumaturescéncia da autocritica cosmoética conscienciogramoldgica.

Megapensenologia. Eis 3 megapensene trivocabulares relativo ao tema: — Autocritica:
andlise intraconsciencial. Autocritica evita autengano. Autocritica: instrumento diagnostico.

Coloquiologia: — 4 verdade, mesmo amarga, é preferivel em relagdo a doce ilusdo.

Citaciologia. Eis abordagem de Socrates (470-399 a.e.c.), relacionada ao tema: — A vida
ndo examinada ndo vale a pena ser vivida.

Proverbiologia: — Antes de comegar a reformar o mundo, dé 3 voltas dentro de casa
(provérbio chinés).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Analise. A sabedoria transparece mais na andlise do que na sintese. A analise
¢ a ponta visivel do icebergue cognitivo”.

2. “Antinfalibilidade. A autocritica ndo permite a conscin, quando lucida, sentir-se
infalivel”.

3. “Avaliagdo. A avaliagdo pelo Conscienciograma ultrapassa a consciéncia e alcanga
as coisas, os holopensenes, os fatos e os parafatos™.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal de autocriticidade cosmoética; os criticopensenes;
a criticopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a valorizagao
do holopensene pesquisistico; a flexibilidade pensénica para mudar de ideia sobre si; o holopen-
sene da autobservagdo analitica na transversalidade cotidiana; o holopensene da racionalidade.

Fatologia: a conjugacdo do tino autocritico e das analises consciencimetrologicas; a as-
sociagdo do investimento prioritario do aprofundamento cognitivo e o escrutinio realista do mi-
crouniverso consciencial; a autanamnese lticida do nivel de exceléncia do dominio do ego a partir
da utilizacdo dos proprios veiculos de manifestagdo; a mensuragdo do grau de amadurecimento
integral, multiexistencial pelos atributos; o interesse natural pela autopercepc¢do avaliativa dos
meandros e labirintos da intraconsciencialidade; o autoquestionamento da estrutura explicita e im-
plicita do conscienciograma desafiando a maturidade cognitiva; o estudo para identificagdo de pa-
drdes técnicos implicitos no Conscienciograma propiciando a maturidade cognitiva intraconscien-
cial; a identificagdo dos tracos a serem reciclados e o fortalecimento dos trafores autavaliativos
das 2.000 questdes nas 10 variaveis atributoldgicas do livro Conscienciograma; o escrutinio da in-
traconsciencialidade oportunizado pelo programa autoconscienciométrico; a inser¢do analitica
propiciada pela conscienciogramografia; a andlise das analises prospectivando modelos a serem
seguidos; o exame intraconsciencial cognitivo; as surpresas resultantes da autaferi¢do pela escala
de avaliagdo; a elaboragdo de planejamento evolutivo a partir dos resultados estatisticos do grafico
conscienciométrico 360°% o desafio da imparcialidade cosmoética na mensuragao da nota avalia-
tiva; os feedbacks avaliativos demonstrando a apriorismose; a lupa voltada para os proprios tra-
fores, trafares, trafais, pensenes, intengdes, comportamentos e casuisticas; a autorreverificabilida-
de apontando as dificuldades de colocar limite cosmoético em relag@o aos afetos; as incalculaveis
e inimaginaveis consequéncias pro-evolutivas da autocritica cosmoética associada a analise cons-
cienciométrica da intraconsciencialidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o amparo extrafisi-
co auxiliando nas percepgdes dos contextos de autenfrentamento; o aqui e agora multidimensional
do campo energético conscienciometrologico facilitando a andlise realista dos fatos e parafatos;
o insight otimizador da aplicagdo do Conscienciograma; a parapercepcao do contexto da condigdo
de cobaia de folha propria do conscienciograma; a ampliagdo da autoconscientizagdo multidimen-
sional; o campo energético conscienciométrico propiciando anamnese acertada; as projegdes luci-
das a partir da autoconscienciometria aplicada.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocritica—analise técnica reduzindo as distor¢des per-
ceptivas e os autenganos; o sinergismo autorreflexdo critica coerente—autodiagnostico acertado;
o sinergismo autobservagdo detalhista—dissecagdo realista—autandlise lucida.

Principiologia: o principio da autopesquisa e da autocriticidade cosmoética ampliando
o discernimento nas vivéncias; o principio do autenfrentamento trazendo resultados evolutivos;
o principio da descrenga (PD) propiciando a andlise mais realista das percepgdes dos cendrios.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) extraido das condutas prioritarias
avaliadas no campo energético conscienciometrologico.

Teoriologia: a teoria da evolugdo das consciéncias, as bases da teoria da avaliagdo da
consciéncia; a teoria da escala evolutiva das consciéncias; a teoria da espiral conscienciomeé-
trica.

Tecnologia: a convergéncia de técnicas conscienciogramologicas, as técnicas de auto-
critica sincera na avalia¢ao da consciéncia integral; a técnica da autobservagdo racional; a técni-
ca da criticidade cosmoética quanto aos autopensenes; a paratecnicidade do Conscienciograma.
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Voluntariologia: o voluntariado da Associagdo Internacional de Conscienciometria In-
terassistencial (CONSCIUS) favorecendo a autopercep¢do da desenvoltura na analise das novas
folhas do Conscienciograma.

Laboratoriologia: o labcon pessoal enquanto setting conscienciometrologico favorece-
dor das autanalise critica das automanifestagdes; o laboratorio conscienciologico da Automental-
somatologia; o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometrologia, o laboratorio cons-
cienciologico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Autocriti-
cologia, o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia.

Efeitologia: o efeito da autandlise critica sadia nas relagdes interconscienciais; o efeito
da autocritica na ampliagdo do autorrealismo consciencial; o efeito desassediador da andlise
critica lucida; o efeito do autexame racional realista na recuperagdo de cons; o efeito no autodiag-
nostico conscienciométrico da autanamnese lucida.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas pela pratica continua da associagdo fun-
cional da autocritica; as neossinapses aumentando a lucidez e a capacidade de autocorre¢do no
cotidiano.

Ciclologia: o ciclo autopercepg¢do inicial-autocritica—autavalia¢do sistematica—identifi-
cagdo de lacunas—mudangas nos autopensenes—ampliacdo do autodiscernimento—reavaliacdo pe-
riodica; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Enumerologia: a autocriticidade da instintividade; a autocriticidade do vigor energéti-
co; a autocriticidade da expressdo emocional; a autocriticidade da exceléncia do discernimento;
a autocriticidade da maturidade na sociabilidade; a autocriticidade das escolhas prioritarias; a au-
tocriticidade quanto a maturescéncia cosmoética.

Binomiologia: o binomio autocritica—andalise conscienciogramadatica; o binomio admira-
¢do-discordancia; o binomio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia.

Interaciologia: a interacdo homeostatica das autavaliagées cosmoéticas, a intera¢do
andlise—sintese autoconscienciométrica, a intera¢do qualifica¢do da autavaliagdo—amplia¢do do
autorrealismo, a andlise da interacdo trafar-trafal-trafor no confor conscienciométrico.

Crescendologia: o crescendo autocritica punitiva—autocritica cosmoética, o crescendo
maturologico analitico consréu ressomada—Ser Serendo, o crescendo cognitivo da aplica¢do da
andlise conscienciométrica; o crescendo verificavel da autocritica do aprofundamento cosmoé-
tico nas questoes de cada folha do Conscienciograma.

Trinomiologia: o trinomio avaliar-analisar-transformar; o trinémio lucidez-discerni-
mento-cosmoética.

Polinomiologia: o polinémio autobservag¢do-autopercepgdo-autandlise-autocritica-au-
tenfrentamento-autoposicionamento, 0 polinomio autoquestinamento-introspecgdo-autorrefle-
xdo-autodesassédio-autodiscernimento-autoconscientizagdo, o polinomio autodisponibilidade—
—autoparaperceptibilidade—autorreverificabilidade—neopatamar autocognitivo.

Antagonismologia: o antagonismo autocritica / heterocritica; o antagonismo casuistica
traforista / casuistica trafarista; o antagonismo criticismo / acriticismo.

Paradoxologia: o paradoxo de a autorreflexdo critica lucida do microcosmo conscien-
cial ser a porta de acesso ao entendimento do macrocosmo, o paradoxo de o autoconhecimento
ser condi¢do basica para qualquer heterandlise cosmoética; o paradoxo de a heterobservagdo
poder contribuir para a reverificabilidade pessoal.

Politicologia: a autopesquisocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia; a criticocra-
cia; a politica de autocorre¢do e evolugdo.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a analise conscienciogramologica trazendo
resultados evolutivos.

Filiologia: a questionofilia; a analiticofilia; a cogniciofilia; a revisiofilia; a neofilia; a au-
toconscienciometrofilia; a autocriticofilia.

Fobiologia: as fobias dificultadoras da introspecg¢ao autopesquisistica.

Sindromologia: a busca da nulificagdo da sindrome da procrastinagdo evolutiva, o es-
forco na compreensao e resolutividade quanto a sindrome da subestimagdo pessoal.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Maniologia: a mania de ndo registrar as vivéncias pessoais.

Mitologia: o mito de quanto mais severa a autocritica, maior a evolugdo; o mito da au-
tocritica ser espontdnea e ndo requerer técnica; o0 mito de a autocritica dispensar heterocritica.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a mensuroteca; a evolucioteca; a criticoteca; a teati-
coteca; a cognofeca; a pensenoteca; a metodoteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Conscienciogramologia; a Conscienciometrologia; a Autocritico-
logia; a Experimentologia; a Mentalsomatologia; a Autodiscernimentologia; a Autocosmoeticolo-
gia; a Pensenologia; a Lucidologia; a Interassistenciologia; a Autocogniciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autocritica; a conscin licida; a conscin eletrondtica; a isca huma-
na inconsciente; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclope-
dista; a conscin aplicadora do Conscienciograma.

Masculinologia: o conscienciometrélogo; o consciencidometra; o autoconsciencidmetra;
0 acoplamentista; o agente o retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial,
o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o co-
municologo; o conscienciélogo; o consciencioterapeuta; o macrossomata; o convividlogo; o du-
plista; o duplélogo; o proexista; o proexo6logo; o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evolu-
ciente; o evolucidlogo; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existen-
cial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisa-
dor; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o teleguiado autocritico; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agdo; o homem hipervigil; o paci-
fista; o objetor de consciéncia.

Femininologia: a conscienciometrologa; a conscienciometra; a autoconsciencidmetra;
a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municéloga; a consciencidloga; a consciencioterapeuta; a macrossomata; a convividloga; a du-
plista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon lucida; a escritora; a evolu-
ciente; a evolucidloga; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existen-
cial; a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisado-
ra; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a teleguiada autocritica; a tertuliana;
a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agdo; a mulher hipervigil; a pacifista;
a objetora de consciéncia.

Hominologia: o Homo sapiens autocriticus, 0 Homo sapiens conscientiometricus, o Ho-
mo sapiens analyticus, o Homo sapiens rationalis; o0 Homo sapiens experimentatus; o Homo sa-
piens perquisitor;, o Homo sapiens systemata; o Homo sapiens autocognitor; o Homo sapiens
pensenologus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: binomio basico autocritica—andlise conscienciogramdtica = a conjuga-
¢do do autojulgamento e da analise sucinta e concisa da intraconsciencialidade a partir das varia-
veis do Conscienciograma fornecendo diagndstico geral e imediato; binémio avangado autocriti-
ca—andlise conscienciogramadtica = a associagao do escrutinio e da andlise exaustiva pormenori-
zada da intraconsciencialidade a partir das variaveis do Conscienciograma, fornecendo autodiag-
nodstico detalhado, profundo e autorrealista.

Culturologia: a cultura da pratica continua de autandlise em diferentes momentos
e contextos; a cultura da autobservagdo diaria consolidando o habito de autopesquisa e autocor-
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recdo; a cultura de classificar e graduar o nivel de desenvolvimento da intraconsciencialidade,
a cultura conscienciometrologica.

Dificultadores. Sob a otica da Conscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, 9 entra-
ves, possiveis impedidores do autojuizo realista da consciéncia sobre a propria manifestacao
consciencial:

1. Autassédio: o antidiscernimento prejudicial a objetividade da autanalise realista.

2. Autocomplacéncia: a tendéncia de ser leniente consigo mesmo, mantendo a autoima-
gem distorcida e pseudofavoravel.

3. Autocorrupcio: a manutencio consciente de trafares, autovicios e concessdes anti-
cosmogéticas.

4. Autovitimizacdo: o sentimento de ser vitima do proprio destino gerando incapacida-
de de autocritica, autenfrentamento e autorreciclagem.

5. Covardia evolutiva: a inseguranca e fuga do enfrentamento dos proprios trafares.
Egocentrismo: a valorizagdo excessiva da propria imagem e dos autointeresses.
Monovisao: a visao estreita da realidade, ausente de confrontos perspectivologicos.
Orgulho: a resisténcia em admitir equivocos ou pedir desculpas.

Vaidade: a dificuldade em reconhecer os proprios erros e limitagdes.

R

Resultados. Conforme a Integraciologia, eis, em ordem alfabética, 10 repercussdes exis-
tenciais a partir da associagdo entre a autocriticidade e a autanalise na escala métrica da consciéncia:

01. Autoconscientizacdo intensificada: o aumento da capacidade de a consciéncia se
perceber integralmente.

02. Autodesassédio: a identificacdo dos proprios trafores e trafares podendo viabilizar
erradicagdo de padrdo patologico.

03. Autorresponsabilidade: a assunc¢do cada vez melhor e eficaz das rédeas da propria
evolugdo pela interassisténcia e recomposi¢des grupocarmicas.

04. Desdramatizaciio: a manutengdo de postura autopesquisistica, na qual o objetivo
principal ¢ compreender e evoluir, e ndo condenar ou absolver a si mesmo.

05. Evolucao integral: a promog¢do de crescente lucidez, autogestdo, cosmoética e ca-
pacidade de autorientagdo evolutiva.

06. Neossinapses: o desenvolvimento de neoconexdes cognitivas e paracognitivas fa-
vorecendo a reflexdo e o autodiscernimento.

07. Planejamento evolutivo: o interesse pela planificagdo de reciclagens intraconscien-
ciais necessarias com objetividade, estratégia e efetivagao.

08. Reducio de autengano: a progressdo decrescente das inconsisténcias entre intengao,
pensamento € agao.

09. Repercussbes grupais: a melhoria da convivialidade sadia e da interassisténcia.

10. Retroalimentaciio continua: a geracdo de feedback evolutivo constante, permitindo
ajustes do autodiagnostico e das agdes prioritarias.

11. Satisfag¢do: o desenvolvimento do prazer pelo autoconhecimento em prol do avango
evolutivo pessoal e grupal.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o binémio autocritica—andlise conscienciogramdtica, in-
dicados para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres
e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Aceleracio da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostatico.
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04. Analise: Autodiscernimentologia; Neutro.

05. Autoconscienciometrofilia: Conscienciometrologia; Homeostatico.
06. Autocritica licida: Autocriticologia; Homeostatico.

07. Autocriticofilia: Criticologia; Homeostatico.

08. Autoquestionamento licido: Autoquestionologia; Homeostatico.
09. Conscienciometrologia: Holomaturologia; Neutro.

10. Evolucdao da autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

11. Megaenfoque sadio: Autopriorologia; Homeostatico.

12. Nivel de lucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

13. Priorizacdo mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostatico.
14. Senso autocritico: Automaturologia; Homeostatico.

15. Taxologia das anilises: Experimentologia; Neutro.

A CONVERGENCIA DA CAPACIDADE DE AVALIACAO AU-
TOCRITICA DA CONSCIENCIA COM APLICAGCAO SISTEMA-
TICA DO CONSCIENCIOGRAMA AMPLIFICA O DISCERNI-
MENTO QUANTO A APREENSAO DA AUTORREALIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja submeteu-se a autanalise conscienciogramati-
ca? Consegue medir a profundidade da autocritica? A autavaliacao reflete a realidade ou ainda
¢ idealizada?
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