Enciclopédia da Conscienciologia 1

BINOMIO COERENCIA-PACIENCIA
(DESPERTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O binomio coeréncia-paciéncia ¢ a relagdo estreita entre a auséncia de con-
tradicdes intraconscienciais e a serenidade intima necessaria para a manutencao dos esforgos evo-
lutivos constantes, mediante persisténcia cosmoética.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo binémio vem do idioma Latim, binomius, constituido por bis,
“dois”, e nomen, “nome; termo”. Surgiu no Século XIX. A palavra coeréncia provém também do
idioma Latim, cohaerentia, “conexdo; coesdo”, de cohaerere, “estar ligado; junto”. Apareceu no
Século XVI. O vocabulo paciéncia deriva igualmente do idioma Latim, patientia, “capacidade de
suportar, de resistir”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Binémio autocoerentiza¢do-paciéncia. 2. Binomio auséncia de au-
tocontradi¢do—paciéncia.

Neologia. As 3 expressdes compostas binémio coeréncia-paciéncia, binomio basico coe-
réncia-paciéncia ¢ binomio avangado coeréncia-paciéncia sao neologismos técnicos da Desper-
tologia.

Antonimologia: 1. Binémio incoeréncia-precipitagdo. 2. Binomio contradi¢do-desar-
monia.

Estrangeirismologia: o nonsense das autocorrupgdes grosseiras; a timeline multiexisten-
cial; o know-how intermissivo; o aftereffect dos autoposicionamentos evolutivamente coesos;
o upgrade na Historia Pessoal; o will power.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a coeréncia nas automanifestagdes.

Ortopensatologia: — “Coeréncia. A manutengdo atenta a autocoeréncia, principalmen-
te quanto aos principios pessoais para se viver em relacdo a Filosofia da Vida, dentro do quadro
de consecugdo da autoproéxis, se insere entre as condi¢cdes mais dificeis do aprendizado evolutivo
e da reeducacdo humana, até mesmo para as conscins de alto nivel de formagdo cultural conven-
cional”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da paciéncia cosmoética; o holopensene pessoal da
coeréncia; os pacipensenes; a pacipensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os criticopen-
senes; a criticopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os belicopensenes; a belico-
pensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade;
os logicopensenes; a logicopensenidade; o analiticopensenes; a analiticopensenidade; o holopen-
sene criterioso.

Fatologia: a coeréncia paciente; o autoimperdoamento cosmoético; a agdo refletida;
a agdo paciente; a agdo orientada; a agdo perseverante; a a¢do tranquila; a agdo sustentada da au-
toplanificacdo; a agdo autoconsciente; a agdo interassistencial; a a¢do exaustiva; a agdo comple-
tista; a a¢do prioritaria; a agdo coerente; o exame das proprias a¢des; o autexame periodico; a au-
toconscienciometria; a confianca em si mesmo gerando tranquilidade intima; a afinidade com
a reciclagem; a afinidade com o autenfrentamento, a coragem e a inteligéncia necessarias para
bancar a auto e heterassisténcia; a busca pelo resultado homeostatico; o aprego pela autolucidez;
a forga insuspeita da propria vontade; os desafios convivenciais; os autesfor¢os cosmoéticos; a re-
cusa em desistir da reciclagem; o aumento da experiéncia evolutiva; a ampliacdo da autocompe-
téncia; a persegui¢do incansavel das metas evolutivas; a retomada de tarefas interassistenciais;
a evitacdo dos desvios; a autorrecomposicdo imediata; o aumento da autocoeréncia.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a confianga no
amparo extrafisico gerando ag@o evolutiva; o autodesenvolvimento parapsiquico facultando a re-
cuperagdo de cons magnos intermissivos; as energias conscienciais (ECs) qualificadas de acordo
com o grau de autocoeréncia evolutiva.

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo coeréncia-paciéncia-autodiscernimento,; 0 sinergismo coe-
réncia-paciéncia-autocriticidade-cosmoeticidade; o sinergismo coeréncia—paciéncia—autocontro-
le emocional; o sinergismo coeréncia-paciéncia-autorganizagdo, 0 sinergismo coeréncia-pacién-
cia gerando resultados evolutivos consistentes.

Principiologia: o principio da autobenignidade; o principio da autossuficiéncia evoluti-
va, o principio da autovigildncia ininterrupta; o principio da comunicagdo eficaz; o principio da
economia de males, o principio da interassisténcia, o principio da irresistibilidade; o principio
do descarte do imprestavel.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGO).

Teoriologia: a feoria da coeréncia aplicada a Pensenologia; a teoria e a pratica da inte-
rassistencialidade; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da Conviviologia Cosmoética;
a teoria do amparo interconsciencial, a teoria da megafraternidade; a teoria da holomaturidade
consciencial.

Tecnologia: a técnica da autorrestauracdo imediata, as técnicas de autopesquisa, a téc-
nica do autodidatismo, a técnica de viver evolutivamente,; a técnica da constru¢cdo—desconstru-
¢do—reconstrugdo de si mesmo, a técnica da autovivéncia coerente; a técnica da tenepes, a técni-
ca da autorreflexdo de 5 horas.

Laboratoriologia: a exposi¢ao cosmoética do labcon pessoal; o laboratorio consciencio-
logico da Autopesquisologia; o laboratorio conscienciologico da Autorganizaciologia; o labora-
torio conscienciologico da vida cotidiana diuturna; o laboratorio conscienciologico da Automen-
talsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoetico-
logia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito homeostdtico da manifestacdo paciente e coerente sobre o holosso-
ma, o efeito qualificativo da cosmoética pessoal a partir da atuag¢do continuada do binémio coe-
réncia-paciéncia; o efeito desassediador da reducdo de impulsividade e da ansiedade nas mani-
festacgoes,; o efeito otimizador das interrelagoes grupocarmicas pela amplia¢do da escuta ativa
e do respeito ao timing evolutivo alheio; o efeito assistencial proporcionado pela manutengdo da
confiabilidade nas condutas e posicionamentos pessoais.

Neossinapsologia: as neossinapses sedimentando neocomportamentos, o firmamento de
neossinapses a partir da repeti¢do paciente.

Ciclologia: o ciclo da reeducagao das condutas pessoais; o ciclo de realizagdo vontade-
-intengdo-decisdo-determinagdo; o ciclo desconstrugdo—reconstru¢do consciencial.

Binomiologia: o binomio coeréncia-paciéncia; o binomio ansiedade-preocupagdo, o bi-
némio expectativa-decepgdo,; o binomio expectativa-ansiedade,; o binémio impaciéncia-agressivi-
dade; o binomio anotagdo-autenfrentamento; o binémio autorreflexdo-acerto; o binémio saber-
-fazer; o binomio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o binémio firmeza decisoria—constdn-
cia executiva, o binomio coeréncia-transparéncia, o binémio coeréncia-autopacificagdo.

Interaciologia: a inferacdo vontade-acdo, a interacdo autodesempenho proexologico—
—Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico.

Crescendologia: o crescendo impulsividade-paciéncia-imperturbabilidade; o crescendo
incoeréncia—coeréncia—autenticidade cosmoética; o crescendo reatividade-autocontrole-sereni-
dade; o crescendo precipita¢do—planejamento licido—previsibilidade evolutiva; o crescendo au-
tassédio-autocoeréncia-autodesassedialidade; o crescendo ansiedade-tranquilidade-homeostase.
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Trinomiologia: o trinémio autocogni¢do-neoverpon-autorreciclagem; o trinémio coe-
sdo-coeréncia-continuismo.

Paradoxologia: o paradoxo de a paciéncia acelerar a evolugdo pessoal; o paradoxo da
autoimposicdo sadia negligenciada; o paradoxo de vislumbrar o prioritario e priorizar o secun-
dario; o paradoxo do desperdicio de tempo na curta existéncia humana, o paradoxo da afei¢do
ao erro, o paradoxo de desconhecer o melhor para si proprio.

Politicologia: a coerenciocracia; a pacienciocracia; a lucidocracia; a assistenciocracia;
a conscienciocracia; a gnosiocracia; a argumentocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o.

Filiologia: a coerenciofilia; a pacienciofilia.

Sindromologia: a auséncia da sindrome da subestimagdo; a evitagdo da sindrome da
procrastinagdo,; a busca de foco evitando a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a mania de reclamar; a mania de postergar gerando ansiedade; a mania il6-
gica de pensar mal dos outros; a mania de atuar de maneira pessimista.

Holotecologia: a despertoteca; a coerencioteca; a logicoteca; a cognoteca; a criticoteca,
a autocritocofeca; a sincronofeca; a criativoteca; a conviviofeca; a ortopensenoteca; a teaticoteca.

Interdisciplinologia: a Despertologia; a Autocoerenciologia; a Autocosmoeticologia;
a Autoconscienciometrologia; a Autopesquisologia; a Autevoluciologia; a Voliciologia; a Intrafi-
sicologia; a Intraconscienciologia; a Proexologia; a Mentalsomatologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin autocoerente; a conscin paciente; a conscin veterana.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o intermissivista; o atacadista consciencial;
o0 autodecisor; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o cons-
cienciologo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossomata; o convividlogo; o di-
plomata; o proexista; o proexo6logo; o reeducador; o epicon; o escritor; o evoluciente; o exempla-
rista; o intelectual; o reciclante existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista;
o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario; o toca-
dor de obra; o homem de agao.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a intermissivista; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicdloga; a cons-
ciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviologa; a di-
plomata; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon; a escritora; a evoluciente; a exempla-
rista; a intelectual; a reciclante existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista;
a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a to-
cadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens autocohaerens;, o Homo sapiens paciens; o Homo sa-
piens autodepurator;, o Homo sapiens evolucosmolineus;, o Homo sapiens rationalis; o Homo sa-
piens receptiossomaticus, o0 Homo sapiens intermissivista;, o Homo sapiens incohaerens;, o Homo
sapiens analyticus; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens
cosmoethicus.

V. Argumentologia
Exemplologia: binémio bdsico coeréncia-paciéncia = o esforco méaximo da conscin pré-

-desperta para a sustentacdo do equilibrio intimo; o bindmio avang¢ado coeréncia-paciéncia
= a imperturbabilidade sem esfor¢o do ser Serendo.
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Culturologia: a cultura de dar tempo ao tempo, a cultura da avaliagdo cosmoética das
decisoes e da acdo paciente; a cultura da autorresponsabilizacdo, a cultura de paz.

Relevante. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 5 areas de aplicagdo do binomio coe-
réncia-paciéncia:

1. Assisténcia. A consonancia entre os valores cosmoéticos professados e as ac¢des as-
sistenciais realizadas, evitando contradi¢des entre o discurso e a pratica interassistencial.

2. Autocuidado. A manutengdo do equilibrio entre as necessidades pessoais legitimas e os
compromissos evolutivos, sem negligenciar aspectos fundamentais do bem-estar holossomatico.

3. Autopesquisa. A sinceridade intraconsciencial para reconhecer e admitir os proprios
padrdes, tragos e tendéncias, sem autenganos ou racionalizagdes defensivas.

4. Autorreciclagens. A aplica¢do consistente dos insights autopesquisisticos na pratica
cotidiana, mantendo alinhamento entre o autoconhecimento e as mudangas comportamentais efe-
tivas.

5. Relacionamentos. A manutencdo da harmonia pensénica nas interagoes interpes-
soais, evitando contradigdes passiveis de comprometer a confianga e a credibilidade assistencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o binémio coeréncia-paciéncia, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Aprendizagem da imperturbabilidade: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Autocoerenciometria: Cosmocticologia; Homeostatico.

03. Autocoerentizacido: Autocoerenciologia; Homeostatico.

04. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autodeterminacio pacificadora: Autocoerenciologia; Homeostatico.

06. Binomio autocognicio-responsabilidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Binémio autoimperdoador-heteroperdoador: Holomaturologia, Homeostatico.

08. Binomio paciéncia-persisténcia: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Efeito da autocoeréncia: Autocoerenciologia; Homeostatico.

11. Impaciéncia disfuncional: Psicossomatologia; Nosografico.

12. Paciéncia incélume: Interassistenciologia; Homeostatico.

13. Paciéncia interassistencial: Holomaturologia; Homeostatico.

14. Paradoxo da autorrepressdo: Autocoerenciologia; Neutro.

15. Trinémio da holomaturidade: Holomaturologia; Homeostatico.

O BINOMIO COERENCIA-PACIENCIA E A PRATICA
DE AGIR COM CALMA E ORIENTACAO COSMOETICA,
EQUILIBRANDO O IMPULSO E A REFLEXAO, PARA AL-
CANCAR RAZOAVEL NIVEL DE IMPERTURBABILIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, como encara o desafio teatico da aplicacdo do
binémio coeréncia-paciéncia? Quais as decorréncias de tal aplicagdo?



Enciclopédia da Conscienciologia 5

Bibliografia Especifica:

1. Almeida, Julio; Qualificacdo Assistencial: Uma Abordagem Conscienciolégica das Relagoes de Ajuda;
pref. Moacir Gongalves; revisores Liege Trentin; et al.; 558 p.; 30 segdes; 180 caps.; 1 foto; 1 microbiografia; glos. 72 ter-
mos; 71 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2021; pagina 456.

2. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800
p.; Vol. I; 1 blog; 652 conceitos analogicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 17 fotos; glos.
6.476 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicogra-
ficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; pagina 356.

A.M.C.



