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BONUS DA RETOMADA DE TAREFA
(RETOMADOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O bonus da retomada de tarefa é o prémio, vantagem, lucro, beneficio, pro-
veito, logro ou ganho evolutivo haurido pela conscin licida, homem ou mulher, ao posicionar-se
com determinagao no processo de autenfrentamento das crises recinologicas geradas nas fases do
retorno e reassuncdo das tarefas maxiproexologicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo bonus vem do idioma Latim, bonus, “bom”, difundido a partir
do idioma Inglés, bonus, com a acep¢ao “remuneracdo complementar”. Surgiu no Século XIX.
O prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti¢ao; iteragdo; reforgo;
intensificagdo”. O termo fomar € de origem incerta, provavelmente do idioma Saxao, tomian, “pe-
gar”, ou do idioma Grego, fomos. Apareceu no Século XII. As palavras retomar e retomada sur-
giram no Século XIII. O vocabulo tarefa procede do idioma Arabe, tariha, “quantidade de traba-
lho imposto a alguém”, derivado de tarah, “lancar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercado-
ria a determinado prego”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Ganhos evolutivos da retomada de tarefa. 2. Beneficios da retomada
de tarefa. 3. Recompensa retomadologica.

Neologia. As 3 expressdes compostas bonus da retomada de tarefa, bonus intrafisico da
retomada de tarefa e bonus extrafisico da retomada de tarefa sdo neologismos técnicos da Reto-
madologia.

Antonimologia: 1. Onus da retomada de tarefa. 2. Custo da retomada de tarefa. 3. Tri-
buto da retomada de tarefa. 4. Encargo da retomada autoproexologica.

Estrangeirismologia: o efeifo cliquet da retomada de tarefa no ciclo multiexistencial
pessoal (CMP); o upgrade proexologico; o plus no bem-estar intimo; o know-how desviologico;
o download verponoldgico apds o posicionamento retomador; o break na melin.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade proexologica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Retomada: re-
encontro evolutivo.

Coloquiologia: o ato de ndo colocar panos quentes na causa desviologica; a recusa de
pendurar as chuteiras na proéxis; o esfor¢o para ndo deixar o grupo evolutivo a ver navios; a de-
cisdo de botar para quebrar nas tarefas proexoldgicas; a oportunidade retomadologica agarrada
com unhas e dentes; a busca do compléxis doa a quem doer.

Citaciologia: — Quanto maiores sdo as dificuldades a vencer, maior serd a satisfa¢do
(Marcus Tullius Cicero, 106-43 a.e.c.).

Proverbiologia. Eis 4 ditados populares referentes ao assunto: — “De grao em grao a ga-
linha enche o papo”. “Mais vale 1 passaro na mao a 2 voando”. “Quem ndo planta ndo colhe”.
“Aguas passadas nio movem moinho”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assistencialidade. Vocé s6 tem a ganhar, paradoxalmente, doando-se”.

2. “Esbregue. Esbregue: bonus esclarecedor”.

3. “Paradoxos. Nos paradoxos evolutivos da existéncia perder pode significar ganhar
e ganhar pode significar perder”.

II. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da retomada de tarefa; o holopensene pessoal da

reciclagem existencial; o holopensene pessoal voltado a consecugao das tarefas evolutivas outrora
negligenciadas; o holopensene pessoal da persisténcia; o holopensene pessoal do autocomprome-
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timento; o holopensene pessoal repaginado a autoconsciencialidade multidimensional; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; os neopensenes; a neo-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade contribuindo no reaprumo proéxico; o autoor-
tabsolutismo pensénico em prol da retomada de tarefa; os lucidopensenes; a lucidopensenidade;
os prioropensenes sustentadores de neoescolhas diarias; a prioropensenidade; os bonus holopen-
sénico do autesclarecimento taristico.

Fatologia: o bonus da retomada de tarefa; o bonus da vida humana; o bonus da tares;
a reducdo das perdas desviologicas; a compensacdo da automutilagdo consciencial no periodo de
afastamento do paradigma consciencial; o bonus do sim e do ndo; a ressoma valorizada; as autor-
responsabilidades proexologicas reassumidas na retomada; a reversdo do adormecimento consci-
encial; a assuncdo in time do ego intermissivo; o posicionamento antirrobotizagdo existencial;
a desdramatizagdo da retomada de tarefa; o acertamento da rotina em prol da proéxis; a saida do
acostamento evolutivo; a incumbéncia personalissima do primeiro passo na retomada de tarefa;
o método trianalitico do retomador de tarefa; as necessidades evolutivas reconhecidas; a postura
de firmeza no reengajamento proexologico; a aceleragdo das conquistas evolutivas; o autocom-
promisso de abrir m3o dos apegos protelatorios; a inteligéncia direcionada a retomada de tarefa;
a autoconfianga advinda de bancar o desconforto psicossomatico; a alteragdo homeostatica do re-
ferencial de vida; o protagonismo frente a evolugdo; a abertura de espago mentalsomatico propici-
ando futuras gescons; o aprofundamento no paradigma consciencial; a opcao pessoal pela amplia-
¢ao das pesquisas retomadolégicas valorizando e incentivando os retomadores de tarefa; o Servigo
de Apoio Existencial (SEAPEX) da Associagdo Internacional de Programacao Existencial (APEX);
a neoespecialidade Retomadologia abrindo espaco a novas pesquisas para todos; o Grupo de
Pesquisa Conscienciologica da Retomada de Tarefa (GPC); os debates no Painel dos Retomado-
res de Tarefa, promovido pela APEX, promovendo novas retomadas; o reencontro com as amiza-
des evolutivas; a assisténcia dos atendimentos consciencioterapicos na Organizagdo Internacional
de Consciencioterapia (OIC); a reciclagem existencial efetivada; a autoconfianga proexologica
aumentada no dia a dia; os bonus evolutivos na participa¢ao em cursos oferecidos nas Institui¢ées
Conscienciocéntricas (ICs); o bem-estar intimo autoconfirmatorio; a coragem para evoluir;
o exemplarismo pessoal encorajando o retorno a rota proéxica de novos retomadores de tarefa;
a recep¢do dos retomadores de tarefa na Comunidade Conscienciologica Cosmoética Interna-
cional (CCCI).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a mobilizagdo das
energias fortalecendo a autoconfianca energossomatica; o aumento gradativo das parapercepgoes
pelo autesforco nas conquistas parapsiquicas; o emprego da sinalética energética e parapsiquica
pessoal norteando as decisoes na retomada de tarefa; as projegdes conscientes trazendo aprendiza-
dos proexologicos assistenciais; a entrega e confianga na multidimensionalidade apds o posicio-
namento retomador; os bonus parapsiquicos apos a assungdo da autespecialidade conscienciologi-
ca; a abertura a captagdo ideativa extrafisica promovendo neopadrdo reflexivo; o interesse dos
amparadores extrafisicos a partir das neoposturas da conscin retomadora de tarefa; as demandas
trazidas pelos amparadores extrafisicos promovendo a inevitavel assun¢do de autotrafores apods
0 autocomprometimento assistencial; a retomada dos paradeveres autoimpostos no Curso Inter-
missivo (CI) pré-ressomatico; os banhos energéticos autoconfirmadores do rumo autoproéxico
apods a ampliacdo de ideias neoparadigmaticas; o reconhecimento multidimensional do senso da
autorresponsabilidade na retomada; os insights dos amparadores extrafisicos norteando decisdes
pesquisisticas; as paravivéncias durante a pratica diaria da tenepes diminuindo a pressa retomado-
logica; a reassungdo da condigdo de minipeca lucida do Maximecanismo Multidimensional Inte-
rassistencial.
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II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo retomada autoproéxica—recuperacdo da autoconfianga;
o sinergismo retomada de tarefa—ajuste existencial; o sinergismo priorizagdo do tempo de refle-
xdo—resultados eficazes na retomada de tarefa; o sinergismo onus-bonus da retomada de tarefa;
0 sinergismo recin-recéxis; o sinergismo autopesquisa constante—decisoes discernidas; o siner-
gismo autocomprometimento-amparabilidade.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio da imprescindibilidade de autodecisoes criticas na vida huma-
na, o principio da autodisciplina evolutiva, o principio respeitar os acordos firmados consigo
mesmo, o principio de honrar os compromissos assumidos no CI; o principio da interassisténcia;,
o principio pessoal da persisténcia sadia, o principio da causalidade aplicado a retomada de ta-
refa; o principio da retribuicdo.

Codigologia: a construcdo e aplicagdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) gerador
de bonus proexoldgicos, permeando e orientando as agdes na retomada de tarefas; o codigo gru-
pal de Cosmoética (CGC) predispondo ac¢des de autorreeducacio grupal.

Teoriologia: a teoria da proéxis; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da inse-
parabilidade da interagdo énus-bonus.

Tecnologia: a técnica da antinércia evolutiva; a técnica da pesquisa da motivagdo pri-
mdria; a técnica do pensenograma, as técnicas energéticas, a técnica da tenepes, a técnica de
mais 1 ano de vida intrafisica; as técnicas de aferi¢do dos ganhos evolutivos do curso Balango
Existencial da APEX; a técnica da firmeza decisoria.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico gerador de bonus na retomada de ta-
refa; a coragem pessoal promovida pelo engajamento no voluntariado conscienciologico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana diuturna, o labo-
ratorio conscienciologico da Autoproexologia.

Efeitologia: os efeitos benéficos da retomada de tarefa na vida intrafisica; o efeito bené-
fico da retomada de tarefa no CMP; o efeito benéfico da retomada de tarefa na autoproéxis;
0 efeito da tedtica proexologica no recebimento de bénus evolutivos; os efeitos benéficos da
retomada de tarefa na maxiproéxis grupal; os efeitos benéficos da retomada de tarefa na futura
intermissdo, os efeitos benéficos da retomada de tarefa na intraconsciencialidade; o efeito
benéfico da retomada de tarefa no grupocarma.

Neossinapsologia: as neossinapses produzidas pelo posicionamento pessoal; as neossi-
napses desenvolvidas no processo retomadologico, a autoconfianca mentalsomatica ampliando as
neossinapses pessoais, as neossinapses formadas apos as crises recinologicas.

Ciclologia: a quebra do ciclo da robéxis, a ruptura do ciclo desviologico por meio do au-
toposiconamento retomador; o ciclo erros-acertos-neoerros-neoacertos; o ciclo crise-crescimen-
to-evolugdo; o ciclo de neoposicionamentos imprescindiveis ao acerto do passo proexologico,
o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigagdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossupe-
ragdo, o ciclo seriexologico ressoma-dessoma-intermissdo-neorressoma.

Enumerologia: o bénus das reciclagens existenciais; o bénus dos atendimentos as de-
mandas interassistenciais extrafisicas; o bonus intraconsciencial da retomada do paradever inter-
missivo; o bonus convivioldgico do voluntariado conscienciolégico; o bonus interassistencial da
tenepes; o bonus taristico da docéncia consciencioldgica; o bénus do autesclarecimento nas auto-
gescons.

Binomiologia: o binomio bonus-onus proexoldgico; o binomio desvio-retomada; o bino-
mio encontros-reencontros, o binomio paradireito-paradever aplicado na retomada de tarefa;
0 binémio livre arbitrio—responsabilidade,; o binémio erro-corre¢do.

Interaciologia: a interacdo causa-efeito, a interag¢do proéxis individual-proéxis grupal,
a interagdo vida intrafisica—proéxis; a interagdo investimentos retomadologicos—bonus proexolo-
gicos; a interagdo recéxis-recin, a interagdo vinculo-paravinculo.

Crescendologia: o crescendo posicionamento-movimento-consolida¢do da retomada de
tarefa; o crescendo pequenos projetos—médios projetos—grandes projetos—megaprojetos; o cres-
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cendo completismo didrio—completismo existencial;, o crescendo benéfico horas-dias-semanas-
-meses-anos-décadas; o crescendo gesconografico taristico verbete-artigo-livro.

Trinomiologia: o trinémio plano A—plano B—plano C; o trinémio decisdo-consecugdo-
-acabativa; o trinomio aqui-agora-jd.

Polinomiologia: o polinémio dias-anos-décadas-vidas, o polinémio curto prazo—médio
prazo—longo prazo—longuissimo prazo; o polinémio inicio-manutengdo-evolugdo-conclusdo;
o polinomio reflexdo-priorizagdo-compromisso-consecu¢ao.

Antagonismologia: o antagonismo bonus momentdneo / bonus efetivo aplicado a evo-
lucéo.

Paradoxologia: o paradoxo de a proéxis grupal ser responsabilidade individual; o para-
doxo de o menos poder eventualmente significar mais; o paradoxo de a zona de desconforto da
recin poder gerar futuro conforto extrafisico.

Politicologia: a democracia; o Capitalismo.

Legislogia: a lei da educagdo evolutiva permanente.

Fobiologia: o medo do sucesso; o medo de assumir os autotrafores; o medo da proéxis;
o medo de retomar a tarefa.

Sindromologia: a superagio da sindrome do impostor.

Maniologia: a mania de postergar a retomada de tarefa.

Mitologia: o mito da retomada “via crucis”.

Interdisciplinologia: a Retomadologia; a Antidesviologia; a Desviologia; a Interprisio-
logia; a Proexologia; a Voliciologia; a Autopesquisologia; a Autopriorologia; a Cosmoeticologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o tenepessista;
a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o desviante; o robotizado; o autovitimizado; o mimético; o disperso;
o desmotivado; o melancolico; o derrotista; o desgovernado; o intrafisicalizado; o minidissidente;
o afastado; o posicionado; o regresso; o decidido; o enérgico; o perseverante; o estudioso; o per-
sistente; o proexista, o semperaprendente; o pré-serendo vulgar; o retomador de tarefa; o consci-
enciologo; o evoluciente; o reciclante existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o verbeto-
grafo; o voluntario; o homem de acdo; o tenepessista; o completista.

Femininologia: a desviante; a robotizada; a autovitimizada; a mimética; a dispersa;
a desmotivada; a melancoélica; a derrotista; a desgovernada; a intrafisicalizada; a minidissidente;
a afastada; a posicionada; a regressa; a decidida; a enérgica; a perseverante; a estudiosa; a persis-
tente; a proexista, a semperaprendente; a pré-serenona vulgar; a retomadora de tarefa; a conscien-
cidloga; a evoluciente; a reciclante existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a verbetd-
grafa; a voluntaria; a mulher de agfo; a tenepessista; a completista.

Hominologia: o Homo sapiens dispersus;, o0 Homo sapiens disperditius; o Homo sapiens
autocorrector; 0 Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens continuator;, o Homo sapiens
semperaprendens, o Homo sapiens autodeterminator, o Homo sapiens prioritarius, o Homo sa-
piens roboticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: bonus intrafisico da retomada de tarefa = o bem-estar intimo gerado pe-
los posicionamentos autoproexoldgicos continuos; bonus extrafisico da retomada de tarefa = a au-
tossatisfacdo da conscin projetada ao constatar o alinhamento com a autoproéxis e a ampliacdo do
amparo de fungdo rumo ao compléxis.
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Culturologia: a cultura do plantio; a cultura da ortodecisdo; a cultura do compléxis.

Otica. Sob o viés da Comparaciologia, falar em onus e bonus ¢ olhar duas faces da mes-
ma moeda. O custo de hoje, gera a recin de amanha, transmutando-se em beneficios evolutivos
duradouros a consciéncia.

Contentamento. Encarar o processo retomadologico com leveza ¢ demonstragdo de in-
teligéncia evolutiva. A combinagdo de autesfor¢o cosmoético e bom humor diminui a sensagio de
urgéncia, ansiedade e impulsividade, substituidas por a¢des de planejamento, estratégia e megafo-
co na retomada de tarefa.

Perfil. Eis, na ordem alfabética, 7 posturas sadias geradoras de bonus a conscin retoma-
dora de tarefa, a serem adotadas durante as fases retomadologicas:

Assistido: a atengao ao publico-alvo interassistencial.

Autenfrentamento: o aprofundamento na autopesquisa desviologica.
Autocientificidade: o emprego de tecnicidade retomadolégica.

Bissola: a assun¢do da especialidade conscienciologica de pesquisa.
Confluéncia: a convergéncia nas tarefas assistenciais taristicas.

Estudo: a atualizagdo dos conhecimentos acerca do paradigma consciencial.
Reciclagens: a manutengao das recins.

Nk v

Lucidez. Na retomada de tarefa, a convergéncia entre as tarefas e o publico-alvo interas-
sistencial descortina o bonus do bem-estar confirmatdrio do realinhamento a bussola proexologi-
ca, reverberando teaticamente no trinomio motivagdo-trabalho-lazer.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o bonus da retomada de tarefa, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens interessados:

01. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

02. Aporte existencial: Proexologia; Homeostatico.

03. Beneficio do voluntariado: Interassistenciologia; Homeostatico.

04. Bonus do nao: Crescendologia; Neutro.

05. Bonus parapsiquico: Crescendologia; Homeostatico.

06. Dividendos da autexposicio cosmoética: Autexemplarismologia; Homeosta-
tico.

07. Dividendos da docéncia conscienciolégica: Parapedagogiologia; Homeostatico.

08. Dividendos da priorizacdo evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

09. Dividendos da projecdo consciente: Projeciologia; Homeostatico.

10. Método trianalitico do retomador de tarefa: Antidesviologia; Homeostatico.

11. Morexista retomador de tarefa: Proexologia; Homeostatico.

12. Onus da retomada de tarefa: Antidesviologia; Neutro.

13. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

14. Retomador de tarefa: Recexologia; Homeostatico.

15. Técnica da firmeza decisoria: Proexologia; Homeostatico.

Os BONUS EVOLUTIVOS DA RETOMADA DE TAREFA SAO
INCOMENSURAVEIS EM RAZAO DO DECORRENTE EFEITO
HALO MULTIDIMENSIONAL. EMBORA OS GANHOS SEJAM
HETEROGENEOS, O BEM-ESTAR PROEXICO E EVIDENTE.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, costuma refletir sobre o 6nus e o bonus envolvi-
dos na retomada de tarefa? Na escala de 1 a 5, qual a avaliagdo do bem-estar intimo no processo
retomadolégico?

Bibliografia Especifica:

1. Cardozo, Neida; Sindrome da Dispersio Consciencial: Abordagem Evoluciologica; pref. Rosa Nader; re-
visores Eliana Manfroi, er al; 240 p.; 5 segdes; 13 caps.; 2 anexos; 1 E-mail; 97 enus.; 15 frases enfaticas; 1 foto; glos.
134 termos; 4 microbiografias; 2 planilhas; 1 teste; 100 questionarios; 21 siglas; 47 refs.; 12 webgrafias; 11 filmes; alf.; 23
x 16 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2020; pagina 33.

2. Daou, Dulce; Vontade: Consciéncia Inteira; revisores Equipe de Revisores da Editares; 288 p.; 6 segdes;
44 caps.; 23 E-mails; 226 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 selecdo de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia;
3 tabs.; 21 websites; glos. 140 termos; 1 nota; 133 refs.; 17 webgrafias; 1 apénd.; alf.; ono.; 23 x 16 cm; br.; Associagdo
Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; pagina 17.

3. Kauati, Adriana; Tecnicidade Conscienciologica: Qualificadora da Autocientificidade e Potencializadora
da Evolugao; pref. Flavio Buononato; revisor Carlos Moreno, Fausto Camargo; revisora Ana Luiza Resende; ef al.; 342
p-; 6 se¢des; 47 caps.; | E-mail; 7 formularios; 2 fotos; 4 organogramas; 19 tabs.; 10 técnicas; 1 website; 8 filmes; 82
refs.; 4 webgrafias; 9 anexos; 3 apénds.; alf.; ono.; 24 x 17 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu,
PR; 2022; paginas 99, 103 a 107 e 151.

4. Mazzonetto, Ana Carolina Costa; Retomada da Tarefa: Efeitos Recinologicos da Assungdo da Especiali-
dade Consciencioldgica; Artigo; Revista de Parapedagogia: Publicagdo Técnico-Cientifica de Reaprendentia; Anuario;
Ano 13; N. 13; 29 refs.; Associagdo Internacional de Parapedagogia e Reeducag¢do Consciencial (REAPRENDENTIA);
Foz do Iguagu, PR; Outubro, 2023; paginas 103 a 118.

5. Ribeiro, Cristiana Cristovao; Convergéncia Proexoldogica: Um Estudo de Caso; Artigo; Publicagdo Técni-
co-Cientifica de Programagdo Existencial;, Revista; Anuario; Vol. 2; N. 2; 3 enus.; 1 microbiografia.; 2 tabela; 23 refs.;
Associagdo Internacional de Programagado Existencial (APEX); Foz do Iguagu, PR; 2016; paginas 46 a 54.

6. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITA-
RES; 3 Vols; 2.084 p.; Vol. I, Il e III; 1 blog; 652 conceitos analogicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema de evolugdo
consciencial; 17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas;
2 tabs.; 120 técnicas lexicogrdficas, 19 websites; 28,5 x 22 x 13 cm; 2® Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Edita-
res; Foz do Iguagu, PR; 2019; paginas 160, 748 e 1.456.

A M. Z



