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CINEMATOGRAFIA TERAPEUTICA
(TERAPEUTICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A cinematografia terapéutica é o repertdrio, colecdo ou selecdo de filmes,
documentérios e séries televisivas utilizado a fim de analisar, avaliar, corrigir e reverter para me-
Ihor a realidade consciencial pessoal ou grupal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo cinema vem do idioma Francés, cinéma, e este do idioma Gre-
go, kinéma, “movimento; a¢do de observar; observatorio”. Surgiu, no idioma Portugués, em 1953.
O primeiro elemento de composicdo grafia deriva do idioma Grego, graphé, “escrita; escrito;
conveng¢do; documento; descri¢do”. O vocabulo terapéutico procede do idioma Grego, therapeu-
tikds, “que se refere ao cuidado e tratamento de doengas”, e este de therapeuo, “curar; tratar; cui-
dar”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Cinematerapia. 2. Terapéutica filmica. 3. Cinematografia reeducati-
va. 4. Filmografia desassediadora. 5. Cinematografia assistencial. 6. Repertério audiovisual de-
sassediante.

Neologia. As 3 expressfes compostas cinematografia terapéutica, cinematografia tera-
péutica individual e cinematografia terapéutica grupal sdo neologismos técnicos da Terapeutico-
logia.

Antonimologia: 1. Anestesia filmografica. 2. Videotismo. 3. Filmografia alienante.
4. Repertorio audiovisual assediante. 5. Cinematografia nosografica.

Estrangeirismologia: o abertismo aos insights oportunos; a open mind; o upgrade evo-
lutivo; o Reflexarium; o Neopensenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a utilizacdo dos recursos terapéuticos cinematograficos.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Reeducaciologia; o holopensene da Terapeuti-
cologia; os didactopensenes; a didactopensenidade; 0s cognopensenes; a cognopensenidade; os
lucidopensenes; a lucidopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes;
a neopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o abertismo autopensénico; o re-
curso para a mudanga de bloco pensénico; as taticas de renovacdo da pensenidade; a autopenseni-
dade carregada no pen.

Fatologia: a cinematografia terapéutica; a prescri¢do cinematogréfica; as abordagens
prescritivas multifacetadas e cosmovisiologicas; as reperspectivages possibilitadas pelas autex-
perimentacdes cinematograficas; a utilizacio da filmografia selecionada enquanto coadjuvante te-
rapéutico nas areas de salide mental; os contetdos cinematograficos explicitadores das realidades;
os psicodramas cinematograficos inspirados nos parapsicodramas; as reflexdes sobre a realidade
pessoal e circundante; a verificacdo e anélise das repercussdes percebidas no proprio holossoma
ao assistir producdes audiovisuais; as cinebiografias inspiradoras; as decorréncias dos conteidos
de documentérios na evolucdo das mentalidades; os contetidos cinematograficos podendo desen-
cadear a recuperacdo de cons; a impactoterapia promovida pelos contetdos filmogréficos esclare-
cedores; as reflexfes sofisticadas e a introspeccdo aprofundada a partir das produ¢des audiovi-
suais assistidas; as tertdlias consciencioldgicas enquanto recurso desassediante; os autesclareci-
mentos proporcionados pelos contetidos consciencioldgicos transmitidos online.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o campo energéti-
co interassistencial instalado durante a exibicdo de determinadas produgdes audiovisuais taristi-
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cas; as retrocognicoes sadias propiciadas pelos enredos cinematograficos; a sinalética energética
e parapsiquica pessoal; a atencdo a assim e desassim ao assistir producdes audiovisuais; os rotei-
ros cinematograficos terapéuticos inspirados por amparadores extrafisicos técnicos; a conexado
a paraprocedéncia cursista possibilitada pelos contetidos audiovisuais conscienciolégicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo pesquisa-conhecimento; o sinergismo autorreflexdo-au-
tocritica-autocognicdo; o sinergismo cultura-intercompreensdo; o sinergismo neoachados-cos-
movis&o.

Principiologia: o principio taristico do autesclarecimento; o principio da cobaiagem
mitua entre as consciéncias; o principio da primazia da realidade sobre qualquer ilusao.

Teoriologia: a teoria da reeducagédo consciencial; a teoria do espelhamento intercons-
ciencial; a teoria da recuperacdo das unidades de lucidez (cons).

Tecnologia: a técnica de selecionar filmes; a técnica da pesquisa tematica; a técnica da
abordagem racional as realidades; a técnica do sobrepairamento analitico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratdrio conscienciologico da Comunicolo-
gia; o laboratorio conscienciol6gico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Reedu-
caciologia; o Colégio Invisivel dos Pesquisadores da Consciéncia.

Efeitologia: os efeitos terapéuticos e paraterapéuticos dos enredos cinematograficos
esclarecedores; o efeito da cinematografia terapéutica na potencializagdo da prdpria mental-
somaticidade; o efeito da experimentacdo na aquisicdo de novas facetas de autoconhecimento;
o efeito da reverificabilidade sobre as autocertezas equivocadas; o efeito disruptivo da aborda-
gem cirurgica sobre as mazelas pessoais e grupais; os efeitos positivos da disseminacéo cultural;
o efeito do filme taristico na conscientizacao social.

Neossinapsologia: as neossinapses criadas ao assistir filmes esclarecedores sobre tema
especifico; a formacdo de neossinapses a partir da autexperimentacéo cinematografica critica; as
neossinapses desconstrutoras das autoconvic¢@es anacronicas.

Ciclologia: o ciclo da autorreeducacéo através da analise cinematografica; o ciclo auta-
bertismo consciencial-neocogni¢ao; o ciclo reflexdo-reciclagem; o ciclo da desconstrucdo de re-
troideias; o ciclo andlise critica—sintese elucidativa.

Binomiologia: o binémio filme-autoconscientizagé@o; o bindmio apreensibilidade-com-
preensibilidade; o bindmio estimulo neoideativo-resposta reciclogénica.

Interaciologia: a interacdo ficcdo-realidade; a interacd@o lazer-pesquisa; a interacéo
producdo audiovisual-espectador; a interacdo aprofundamento das ponderagdes—diminuicdo das
irracionalidades; a interagdo acumulabilidade cognitiva—repertorio de solug@es evolutivas.

Crescendologia: o crescendo recurso de entretenimento—recurso de esclarecimento;
0 crescendo psicossomatica-mentalsomatica; o crescendo assungdo da autoignorancia—abertis-
mo consciencial; o crescendo autoinvestimento-autoqualificagdo; o crescendo acumulacao infor-
macional-expansao mentalsomatica.

Trinomiologia: o trindbmio choque de realidade—crise de crescimento—reciclagem da in-
traconsciencialidade; o trinémio interpretar-compreender-refletir; o trindmio assistir-analisar-
-concluir.

Polinomiologia: o polindbmio assistir-sentir-refletir-reciclar; o polinémio conteudistico
fatuistica-parafatuistica-casuistica-paracasuistica; o polinémio foco de pesquisa—atencéo seleti-
va—selecdo informacional-anélise.

Antagonismologia: o antagonismo filme elucidador / filme obnubilador; o antagonismo
buscador da evolucéo / acomodado a ignorancia; o antagonismo preguica mental / proatividade
evolutiva; o antagonismo visao / amaurose; o antagonismo desdramatizacao racional / exacerba-
¢éo emocional.
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Paradoxologia: o paradoxo de a producdo audiovisual emocionalista poder provocar
reflexdo mentalsomatica; o paradoxo da comédia cinematogréafica tratando de tema sério; o pa-
radoxo do filme elucidativo sobre tema nosografico; o paradoxo de o filme de baixo orgamento
poder ter contetido esclarecedor; o paradoxo de os enredos ficcionais poderem gerar choques de
realidade consciencial.

Politicologia: a terapeuticocracia; a intelectocracia; a cognocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei da educagédo evolutiva permanente.

Filiologia: a cinefilia; a culturofilia; a pesquisofilia; a reciclofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a fobia aos filmes de contetdo denso e reflexivo; a neofobia; a cognofobia.

Sindromologia: as sindromes retratadas no cinema; a vigilancia a sindrome da aliena-
¢do; a eliminacdo da sindrome do avestruzismo; a atencao a sindrome da dispersao consciencial;
0 sobrepujamento da sindrome da apriorismose; a evitagdo da sindrome da preguica mental;
a evitacdo da sindrome da fantasia; a autolucidez em contraposicdo a sindrome da distorcéo da
realidade.

Maniologia: a supressdo gradual da nosomania.

Mitologia: o mito da reproducéo total da realidade nas produgdes audiovisuais; o mito
de a cinematografia ser perda de tempo; o mito de toda arte ser prejudicial ao mentalsoma.

Holotecologia: a terapeuticoteca; a cinemateca; a videoteca; a filmoteca; a animateca;
a culturoteca; a didaticoteca.

Interdisciplinologia: a Terapeuticologia; a Cinematografologia; a Filmologia; a Reedu-
caciologia; a Cogniciologia; a Culturologia; a Experimentologia; a Taristicologia; a Homeostati-
cologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o telespectador; o cineasta; o roteirista; o psicélogo; o profissional de
salide; o reeducador; o docente; o aluno; o jornalista; o agente retrocognitor; o amparador intrafi-
sico; o atacadista consciencial; o intermissivista; o compassageiro evolutivo; o comunicélogo;
o0 consciencidlogo; o consciencioterapeuta; o reeducador; o evoluciente; o intelectual; o pesquisa-
dor; o evoluciélogo.

Femininologia: a telespectadora; a cineasta; a roteirista; a psicéloga; a profissional de
salide; a reeducadora; a docente; a aluna; a jornalista; a agente retrocognitora; a amparadora intra-
fisica; a atacadista consciencial; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a comunicéloga;
a consciencidloga; a consciencioterapeuta; a reeducadora; a evoluciente; a intelectual; a pesquisa-
dora; a evolucidloga.

Hominologia: o0 Homo sapiens reeducator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
communicator; o Homo sapiens perquisitor; 0 Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens
cognitor; o Homo sapiens reflexivus; o0 Homo sapiens analyticus.

V. Argumentologia
Exemplologia: cinematografia terapéutica individual = a utilizada na reversao para me-
Ihor da realidade de determinada consciéncia; cinematografia terapéutica grupal = a utilizada na

reversdo para melhor da realidade de determinado grupo de consciéncias.

Culturologia: a cultura cinematogréfica; a cultura do entretenimento llcido; a cultura
do esclarecimento; a cultura da autopesquisa.
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Aplicagao. Eis, em ordem alfabética, pelo menos, 3 utilidades do uso da cinematografia
com objetivos terapéuticos:

1. Autaceitacéo: a identificagdo com determinadas conscins vivenciando realidades se-
melhantes a prépria; a ampliacdo da autestima de grupos minoritarios ao se verem na condicao de
protagonistas.

2. Esclarecimento: a conscientizagdo publica quanto a temas nosograficos exigindo re-
paracdo; o contato com a problematica pessoal e as possiveis solucdes.

3. Reconforto: o auxilio aos doentes incapacitados, acamados ou quarentenados; o pali-
ativo nas crises existenciais; a desopressao em contextos estressantes; o descanso fisico e mental.

Critérios. Atinente a Discernimentologia, na prescricdo cinematografica deve-se levar
em consideracdo sempre a capacidade de assimilagdo dos contetidos indicados (maturidade cogni-
tiva, faixa etaria) e a possibilidade de haver teméticas sensiveis a determinados grupos de cons-
cins vulneraveis.

Terapéutica. Eis, em ordem alfabética, 15 producfes cinematografica cujos contetidos
tratam de temas relacionados a Terapeuticologia:

01. Agnus Dei (Les innocentes): médica da Cruz Vermelha Francesa auxilia varias frei-
ras gravidas durante periodo de guerra.

02. A Partida (Okuribito): agente funerario atua na tarefa de preparar o corpo de pesso-
as dessomadas, visando terem despedida digna.

03. A Pé Ele ndo vai Longe (Don’t Worry, He Won't Get Far on Foot): alcoolista re-
solve passar por terapia e mudar a propria existéncia apds sofrer acidente e ficar paraplégico.

04. Call the Midwife: crénica da rotina de obstetricia de freiras e parteiras de central de
atendimento em bairro popular de Londres da década de 1950.

05. Fred Rogers — O Padrinho da Criancada (Won't You Be My Neighbor?): docu-
mentario apresenta a vida e métodos pedag6gicos do iconico apresentador de televisdo infantil.

06. Génio Indomével (Good Will Hunting): psicologo ajuda jovem brilhante a formar
a prépria identidade e a lidar com as emogdes, direcionando-o na vida.

07. O Discurso do Rei (The King’s Speech): George, ao ter de assumir a coroa da
Inglaterra, apés a abdicacdo do irmdo, e apds varias tentativas fracassadas de curar a prépria
gagueira, contrata terapeuta de fala de método pouco convencional.

08. O Encantador de Cées: Cinofobia, Medo Anormal de Caes (Dog Whisperer:
Cynophobia an Abdormal Fear of Dogs): especialista em reabilitacdo de cées problemaéticos,
mostra solugBes para 0s casos apresentados.

09. O Médico (The Physician): na Inglaterra do Século XI, jovem viaja até a Pérsia para
estudar com médico famoso, responsavel por administrar hospital.

10. Passageiros (Passengers): terapeuta tem a missdo de prestar assisténcia psicolégica
a sobreviventes de acidente aéreo.

11. Patch Adams — O Amor é Contagioso (Patch Adams): médico utiliza métodos
poucos convencionais de tratamento dos pacientes com resultados positivos.

12. Preso na Escuridao (Abre los Ojos): jovem belo, simpético e rico percebe estranho
mistério psicolégico apds sofrer acidente de carro, ficar com cicatriz no rosto e ser preso em ma-
nicémio penal.

13. Sessdo de Terapia: série televisiva mostra cotidiano tanto pessoal quanto profissio-
nal de terapeuta no atendimento aos pacientes.

14. Um Olhar na Escuridéo (They Watch): pai em luto apela para a ajuda de médium,
quando comeca a ver aparic¢Oes da filha, dessomada aos 10 anos de idade.

15. 28 dias (28 Days): alcoolista é condenada a passar 4 semanas em clinica de reabili-
tacdo, apds se envolver em acidente de carro.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a cinematografia terapéutica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ampliacdo do acervo de autocognicdo: Autocogniciologia; Homeostatico.
Anestesia midiatica: Psicossomatologia; Neutro.

Arte sequencial evolutiva: Imageticologia; Homeostatico.
Cinema taristico: Cinematografologia; Homeostatico.
Cinematografia heterocompreensiva: Cogniciologia; Neutro.
Cinematografia pesquisistica: Pesquisologia; Neutro.
Documentario: Filmografologia; Neutro.

Enredo paradidatico: Paradidaticologia; Homeostatico.
Estudos filmicos: Cogniciologia; Neutro.

Ferramenta de comunicagdo: Comunicologia; Neutro.
Fonte cognitiva: Autocogniciologia; Neutro.

Impactoterapia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

Leitura terapéutica: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Ressignificagdo cognitiva: Neopensenologia; Neutro.
Verbetologia Terapéutica: Mentalsomatologia; Homeostatico.

A CINEMATOGRAFIA, AO EXPLICITAR AS REALIDADES
CONSCIENCIAIS, POSSIBILITA A REVISAO DAS AUTOCOG-
NICOES, BASE DO PROCESSO DE AUTOCURA E DE ME-

LHORIA DAS SOCIEDADES INTRAFISICAS (SOCINS).

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, utiliza a cinematografia para fins terapéuticos?
Em quais contextos? Quais o0s resultados dai advindos?

Bibliografia Especifica:

1. Landeira-Fernandez, J.; & Cheniaux, Elie; Cinema e Loucura: Conhecendo os Transtornos Mentais
através dos Filmes; apres. Francisco Lotufo Neto; 287 p.; 13 caps.; 3 esquemas; 38 fotos; 1 graf.; 6 tabs.; 51 refs.; 23 x 16
cm; br.; Artmed; Porto Alegre, RS; 2011; paginas 17 a 22.
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